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ATIVIDADES DO BERÇÁRIO   
4ª APOSTILA DAS ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS.   

   
1) BRINCADEIRA CANTADA:    

ORGANIZE-SE EM UM TAPETE OU NO SOFÁ, ACOMODE O BEBÊ NO COLO PARA 
FICAR ACONCHEGANTE E CANTE A MÚSICA ABAIXO E INCLUA O NOME DA CRIANÇA.   

  
  

 

  
2) BRINCADEIRA COM ÁGUA:   

DEIXAR OS BEBÊS SE DIVERTIREM EM BACIAS OU BANHEIRAS COM ÁGUA E 
OBJETOS, DENTRO DO BANHEIRO OU EMAMBIENTES EXTERNOS, PROTEGIDOS DE 
CORRENTE DE AR, SOL EXCESSIVO, PARA QUE POSSAM BRINCAR E APRECIAR O 
ENTORNO. SEMPRE COM A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.   

  

   
  

   
 



 
3) BRINCADEIRA CHUVA DE PAPEL:   

SENTE-SE COM O BEBÊ NO CHÃO, EM TORNO DISPONHA FOLHAS DE JORNAIS 
VELHOS OU REVISTAS. DEIXE QUE O BEBÊ MANIPULE E RASGUE AS PÁGINAS 
LIVREMENTE. JUNTE OS PAPÉIS PICADOS NUM MONTE E JOGUE TUDO PARA O ALTO. 
VAI SER UMA FESTA!   

  

   
   
   
 

4) BRINCADEIRA COM OBJETOS DE BATER:   
UM BEBÊ CONSEGUE DESCOBRIR SONS PRODUZIDOS POR DIFERENTES OBJETOS. 

PODEMOS ESTIMULAR AS DESCOBERTAS... SELECIONE DO ARMÁRIO DA COZINHA 
PANELAS, TAMPAS E COLHERES DE PLÁSTICO, MADEIRA OU METAL. ORGANIZE UM 
ESPAÇO DENTRO DE CASA OU NO ESPAÇO EXTERNO, SENTE JUNTO COM O BEBÊ 
POSSIBILITANDO QUE ELE BATA NAS PANELAS E NAS TAMPAS COM A COLHER, ESTE 
MOMENTO DEIXARÁ O BEBÊ FELIZ E SATISFAZ SUA NECESSIDADE DE COMPREENDER 
O QUE ESSES OBJETOS PODEM FAZER, AO TEMPO EM QUE DESFRUTAM DO SOM 
PRODUZIDO PELAS BATIDAS.  

 
  

   
   
   
   
   
   



5) BOLA AO CESTO:   
NESTA BRINCADEIRA A CRIANÇA IRÁ PERCEBER QUE PODE ALTERAR UM OBJETO 

COM SUAS AÇÕES. PROPONHA FAZER UMA BOLINHA AMASSANDO PAPEL (PODE 
UTILIZAR FOLHAS DE REVISTAS OU PANFLETOS DE SUPERMERCADO). ORIENTE A 
CRIANÇA PARA QUE COLOQUE AS BOLINHAS EM UM RECIPIENTE (POR EXEMPLO, UM 
BALDE OU CESTO). EM SEGUIDA PROPONHA O DESAFIO DE ARREMESSAR AS 
BOLINHAS À CERTA DISTÂNCIA DO BALDE. FINALMENTE, DEIXE A CRIANÇA BRINCAR 
LIVREMENTE COM AS BOLINHAS E O BALDE.   

  
 

     
  
 
 

6)   A MÚSICA DOS NOMES:   
ESSA BRINCADEIRA AJUDA O BEBÊ A RECONHECER O PRÓPRIO NOME E REFORÇA 

O VÍNCULO COM O ADULTO. ESCOLHA UMA MÚSICA NA QUAL VOCÊ POSSA INCLUIR O 
NOME DA CRIANÇA. ALGUNS EXEMPLOS: “SE EU FOSSE UM PEIXINHO”, “A CANOA 
VIROU”, “CIRANDA, CIRANDINHA” E “FUI AO ITORORÓ”. SENTE-SE COM A CRIANÇA EM 
UM LOCAL AGRADÁVEL, POSICIONANDO-SE EM FRENTE À ELA, PARA FACILITAR A 
VISUALIZAÇÃO E INTERAÇÃO. CANTE MENCIONANDO O NOME DA CRIANÇA SEMPRE 
QUE A MÚSICA PEDE. ”SE EU FOSSE UM PEIXINHO E SOUBESSE NADAR, EU TIRAVA O 
(A)........ DO FUNDO DO MAR”. SE O SEU BEBÊ JÁ ANDA, CANTE EM PÉ SEGURANDO AS 
MÃOS DELE, MOVENDOSE LENTAMENTE. TODA VEZ QUE DISSER O NOME DA CRIANÇA, 
FAÇA UM MOVIMENTO COM OS BRAÇOS PARA CIMA.   

 
 

   
FAMÍLIAS, CADA ATIVIDADE TEM 2 DIAS PARA SEREM REALIZADAS, PARA QUE 

ASSIM VOCÊS TENHAM MAIS TEMPO PARA REALIZÁ-LAS. APROVEITEM CADA 
MOMENTO COM OS SEUS BEBÊS... ELES SÃO ÚNICOS E MUITO ESPECIAIS. PODEM TER 
CERTEZA QUE MESMO QUE VOCÊS NÃO VEJAM NA HORA ELES ESTÃO APRENDENDO 
MUITAS HABILIDADES COGNITIVAS E MOTORAS ATRAVÉS DAS BRINCADEIRAS E DAS 
MÚSICAS!   

   
COM CARINHO!  

GESTORA PAULA 
  

 


