ESCOLA:

NOME:

DATA: ANO:

PROFESSOR (A):

1°DIA

ESSA E A SUA ARVORE. ELA PRECISA SER REGADA DE BONS SENTIMENTOS,
VALORES E ATITUDES PARA QUE VOCE POSSA RESPEITAR E SER RESPEITADO (A).
COMO VOCE TEM CUIDADO DE SUA ARVORE? QUE VALORES TEM CULTIVADO?

ESCREVA NOS CORAGOES.
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ESCOLA:

®. o NOME:
DATA: ANO:

PROFESSOR (A):

ATIVIDADE DE HISTORIA 14° DIA

1) LEIA O TEXTO ABAIXO:

FAMILIAE...
UM GRUPO DE PESSOAS QUE VIVEM JUNTAS, UNIDAS POR LAGCOS FAMILIARES OU
AFETIVOS. PODENDO SER FORMADA POR MAE, PAIl, FILHOS, PARENTES E ATE
BICHINHOS DE ESTIMACAO.

A) AGORA COMPLETE A ARVORE GENEALOGICA COM OS NOMES DAS PESSOAS DE

SUA FAMILIA.
Bisavés Bisavés Bisavés Bisavés
maternos maternos paternos paternos

\j V// S V

- =l

Avés
paternos
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& |
@S | NOME:
N Q DATA: ANO:

TETEETTT | PROFESSOR (A):

1X° DIA

ATIVIDADE DE EDUCAGAO FiSICA

> HOJE E DIA DE DIVERSAO!!!
> CONVIDE ALGUNS DE SEUS FAMILIARES PARA BRINCAR COM VOCE E
APROVEITE BASTANTE O MOMENTO!

> A BRINCADEIRA ESCOLHIDA E: PEGA - PEGA!

O PEGA-PEGA E UMA BRINCADEIRA MUITO COMUM EM TODO O PAIS E BASTANTE
PRATICADA. CONSISTE BASICAMENTE EM UMA PESSOA (O PEGADOR DA
BRINCADEIRA) CORRENDO ATRAS DE ALGUEM OU DE UM GRUPO DE PESSOAS.
QUANDO ELE CONSEGUE ENCOSTAR EM ALGUEM, ESSA PESSOA SE TORNA O
PEGADOR E, ASSIM, A ATIVIDADE PROSSEGUE SUCESSIVAMENTE. TAMBEM EXISTEM
MUITAS VARIAGOES DA BRINCADEIRA, VEJA ALGUMAS:
O GATO E O RATO: OS JOGADORES DEVEM DECIDIR QUEM SERA O RATO E QUEM
SERA O GATO. O GATO CORRE ATRAS DO RATO ATE CONSEGUIR PEGA-LO.
PIQUE DAS CORES: O JOGADOR INICIA O JOGO QUANDO FALA UMA COR - POR
EXEMPLO, VERDE. TODOS CORREM PARA TOCAR ALGUM OBJETO DA COR QUE FOI
SOLICITADA (NESSE CASO, A COR VERDE). QUANDO O JOGADOR PEGAR UMA
CRIANGA ELA DEVERA SER O PROXIMO PEGADOR E CONTINUAR A BRINCADEIRA.
POLICIA E LADRAQ: OS JOGADORES SE DIVIDEM EM GRUPOS. UM DELES SERA A
POLICIA E O OUTRO O LADRAO. O GRUPO QUE FOR O LADRAO DEVE CORRER DO
GRUPO DA POLICIA.

< AGORA ESCREVA ABAIXO, QUAL OU QUAIS DAS VARIAGOES DO PEGA - PEGA,

VOCE CONCECE?

% QUEM VOCE ESCOLHEU PARA BRINCAR COM VOCE? ESCREVA:

& VOCE GOSTOU DE BRINCAR? POR QUE?
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ESCOLA:

NOME:

DATA:

ANO:

PROFESSOR (A):

ATIVIDADE DE PORTUGUES
1) OLHA QUE POEMA LEGAL! COMPLETE-O COM NOMES DE ANIMAIS.

ESTA CASAE DE CACO
QUEM MORANELA E S5 |

ESTA CASATAO BONITA
QUEM MORANELAEAI., -3¥ I

=
=0

ESTA CASAE DE CIMENTO

14° DIA

QUEM MORANELAE O Iﬁ%' —I

ESTA CASAE DE TELHA _
QUEM MORANELAEAI;% |

ESTA CASAE DE LATA

QUEM MORANELAE A | g j :

ESTA CASAE ELEGANTE

QUEM MORANELAE O lm

E DESCOBRI DE REPENTE
QUE NAO FALEIEM
CASA DE GENTE.

(I

ELIAS JOSE

2)COMPLETE O QUADRO ABAIXO

PALAVRA SEPARACAO EM SILABA NUMERO DE SILABAS

ELEFANTE

TELHA

BONITA

ELEGANTE

CIMENTO

GENTE
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ESCOLA:

NOME:

DATA:

ANO:

PROFESSOR (A):

ATIVIDADE DE HISTORIA
SOMOS DIFERENTES?
1) OBSERVE OS ALUNOS DA PROFESSORA MARCIA.

A

@ 2 /(("\;,‘\
- -

ST

2) AGORA, PENSE JUNTO COM SUA FAMILIA:
A) PODEMOS DIZER QUE SOMOS IGUAIS? POR QUE?

10° DIA

B) QUAIS SAO AS DIFERENGAS QUE VOCE OBSERVA NESTA

TURMA?

C) NORMALMENTE, HERDAMOS ALGUMAS CARACTERISTICAS FISICAS DE NOSSOS
PARENTES. ALGUNS SE PARECEM COM O PAIl, OUTROS COM A MAMAE OU COM A
vOvO, OUTROS COM ALGUM TIO, ETC. E VOCE COM QUEM SE PARECE?

D) AGORA E COM VOCE! NO PORTA RETRATO FAGA UM BONITO DESENHO DE SUA

FAMILIA.




* : 5 ESCOLA:

NOME:
=Y [om ANO:

ST | PROFESSOR (A):

10° DIA

ATIVIDADE DE MATEMATICA

NUMEROS NATURAIS

A IDEIA DE QUANTIDADE E CHAMADA DE NUMERO NATURAL. OS DEZ MENORES
NUMEROS NATURAIS SAO: 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9. COM ESTES ALGARISMOS, PODEMOS
REPRESENTAR QUALQUER NUMERO:

EXEMPLOS:
8-9=189 2-3=23 1-0-3=103 5-6-7=567

AGORA E SUA VEZ...
1- REPRESENTE OITO NUMEROS USANDO OS SEGUINTES ALGARISMOS:

2- RESPONDA, ESCREVENDO NO PONTILHADO.
A) SOU UM A MENOS QUE 120, SOU O -—--—--

B) FICO ENTRE 34 E 36, SOU O ——-—

C) SOU UM A MAIS QUE 56, SOU O -

D) VENHO ANTES DE 100, SOU O '
E) VENHO DEPOIS DE 87, SOU O




ESCOLA:
NOME:
DATA: ANO:
PROFESSOR (A):
Q9 °DIA
ATIVIDADE DE CIENCIAS L___‘
FASES DA VIDA.

COM O PASSAR DO TEMPO, NOS CRESCEMOS E NOSSO CORPO SE MODIFICA.
O DESENHO ABAIXO REPRESENTA AS VARIAS ETAPAS QUE PASSAMOS DURANTE A
VIDA.

1) AGORA E COM VOCE...
NO ESPACO ABAIXO COLE OU DESENHE FIGURAS DE UM BEBE, DE UMA
CRIANCA, DE UM ADOLESCENTE, DE UMA PESSOA ADULTA E DE UM IDOSO.
DEPOIS CIRCULE A FIGURA QUE REPRESENTA EM QUE FASE DA VIDA VOCE SE
ENCONTRA.




ESCOLA:

NOME:

DATA: ANO:

S T PROFESSOR (A):

9°DIA

ATIVIDADE DE PORTUGUES
QUE TAL VOCE NOS CONTAR COM E O SEU DIA SEU DIA A DIA?

» OBSERVE NA IMAGEM O DIA A DIA
DE ALGUMAS CRIANCAS. EM
SEGUIDA, ESCREVA NAS LINHAS
ABAIXO COMO E O SEU DIA A DIA




ESCOLA:

L

NOME:

DATA: ANO:

®_

R

PROFESSOR (A):

¢ °DIA

ATIVIDADE DE MATEMATICA

CAPRICHE NA ATIVIDADE!
1.ESCREVA COMO LEMOS OS NUMERAIS:
8
19
56
100
13
17
10

2.REPRESENTE COM ALGARISMOS A ESCRITA DOS NUMEROS:
A) VINTE E SETE
B) QUARENTA E NOVE
C) CENTO E VINTE
D) CINQUENTA
E) DEZ
F) DEZOITO
3) DESENHE SITUACOES DO SEU DIA A DIA EM QUE VOCE UTILIZA OS NUMEROS.




ESCOLA:

®

NOME:

DATA: ANO:

bt Cometrumte tenbe et

PROFESSOR (A):

¢ °DIA

ATIVIDADE DE MATEMATICA

CAPRICHE NA ATIVIDADE!
1.ESCREVA COMO LEMOS OS NUMERAIS:

2.REPRESENTE COM ALGARISMOS A ESCRITA DOS NUMEROS:
A) VINTE E SETE
B) QUARENTA E NOVE
C) CENTO E VINTE
D) CINQUENTA
E) DEZ
F) DEZOITO
3) DESENHE SITUAGOES DO SEU DIA A DIA EM QUE VOCE UTILIZA OS NUMEROS.




ESCOLA:

NOME:

DATA: ANO:

PROFESSOR (A):

ATIVIDADE DE EDUCAGAO FiSICA 2 °DIA

E HORA DE SE DIVERTIR! QUE TAL BRINCAR DE AMARELINHA? CONVIDE UM OU MAIS
MEMBROS DE SUA FAMILIA E APROVEITE O MOMENTO!!!

MATERIAIS NECESSARIOS: UM DIAGRAMA, CONFORME MODELO ABAIXO E UMA
PEDRINHA, RODELA DE BORRACHA OU TAMPINHA DE GARRAFA PARA CADA
CRIANCA.

REGRAS DO JOGO:

- AS CRIANGAS DEVEM DECIDIR A ORDEM DOS JOGADORES, FICANDO A PRIMEIRA
DE POSSE DA PEDRINHA.

- CADA JOGADOR, AO CHEGAR A SUA VEZ, SE COLOCA ATRAS DA LINHA DE TIRO
(CASA 1), DE FRENTE PARA O DIAGRAMA E ATIRA A PEDRINHA NA CASA 1. APROXIMA-
SE, ENTAO, DO DIAGRAMA, SALTANDO NUM PE SOBRE A CASA NUMERO 1, ONDE
ESTA A PEDRINHA, SEM PISAR NELA, CAINDO COM OS DOIS PES NO 2 E NO 3, COM
UM SO PE NO 4 E REPETINDO ESSA SEQUENCIA ATE CHEGAR A CASA CEU.
CHEGANDO AO CEU, PISA COM OS DOIS PES E RETORNA PULANDO DA MESMA
FORMA ATE AS CASAS 2 E 3, DE ONDE O JOGADOR PRECISA APANHAR A PEDRINHA
DO CHAO, SEM PERDER O EQUILIBRIO, E PULAR DE VOLTA AO PONTO DE PARTIDA.
NAO COMETENDO ERROS, JOGA A PEDRINHA NA CASA 2 E SUCESSIVAS, REPETINDO
TODO PROCESSO E ASSIM SUCESSIVAMENTE ATE CHEGAR A ULTIMA CASA OU ATE
ERRAR, QUANDO ENTAO CEDE A SUA VEZ AO JOGADOR SEGUINTE.

- CONSTITUEM ERROS JOGAR A PEDRINHA FORA DA CASA DESEJADA OU SOBRE
UMA LINHA DA FIGURA; APOIAR-SE COM OS DOIS PES NO INTERIOR DE UMA MESMA
CASINHA; TROCAR O PE DE APOIO DURANTE O PERCURSO E ESQUECER DE PEGAR A
PEDRINHA.

- DEPOIS DE CADA CRIANGA TER TIDO SUA VEZ, O PRIMEIRO RECOMECA DA CASA
ONDE ESTAVA AO ERRAR, E ASSIM POR DIANTE, ATE ALCANGAR A CASA CEU.

- VENCE QUEM PRIMEIRO ALCANCAR O CEU.




ESCOLA:

NOME:

DATA: ANO:

PROFESSOR (A):

#°DIA

ATIVIDADE DE PORTUGUES

1) SUBSTITUA OS NUMEROS PELAS SILABAS E FORME PALAVRAS COM NH.

3-13-4-5 = 1-5=
2-7-5= 4-10=
5= 12-6-10=
8-9-5= 6-5=
2-11-5= 2.-5=

2) ESCOLHA DUAS PALAVRAS QUE VOCE FORMOU E CRIE UMA FRASE COM CADA

UMA.




ESCOLA:

NOME:

DATA: ANO:

PROFESSOR (A):

ATIVIDADE DE ARTES 2°DIA

L 4 QUE TAL REUNIR A FAMILIA E APROVEITAR UMAS HORINHAS DE LAZER E
DESCONTRAGAO?

¢ UMA OTIMA FORMA DE CURTIR ESSE TEMPO, E FAZENDO A MILENAR ARTE DA
DOBRADURA DE PAPEL: O ORIGAMI. ALEM DE SER TERAPEUTICO, A DOBRADURA
EXIGE BASTANTE ATENGAO E COORDENAGAO, O QUE A TORNA UMA BRINCADEIRA
MUITO SAUDAVEL PARA A CRIANGADA.

> VAMOS CONFECCIONAR UM CACHORRO. VOCE VAl PRECISAR DE: PAPEL EM
FORMATO QUADRADO, CANETA PRETA.

PASSO A PASSO:

- DOBRE O PAPEL AO MEIO E FORME UM TRIANGULO;

- DOBRE NOVAMENTE E FORME UM TRIANGULO MENOR A FIM DE DEIXAR AS
MARCAGOES NECESSARIAS NO PAPEL;

- ABRA O PAPEL PARA VOLTAR AO TRIANGULO INICIAL. DOBRE AS DUAS PONTAS
LATERAIS DO TRIANGULO PARA BAIXO PARA FORMAR AS ORELHAS DO CACHORRO;

— DOBRE A PONTA DO PAPEL QUE FICOU ABERTA PARA O LADO DE CIMA PARA FAZER
O NARIZ. EM SEGUIDA, DESENHE A FACE DO CAO, COM SEUS OLHOS E NARIZ COM

CANETA PRETA E PRONTO! COLE O SEU ORIGAMI AQUI!

1 3

L B




Q _ ESCOLA:

| NOME:
AN Qv DATA: ANO:
=e====="" I PROFESSOR (A):

ATIVIDADE DE CIENCIAS

ORGAOS DO CORPO HUMANO
1. OBSERVE 0S ORGAOS DO CORPO HUMANO NO QUADRO ABAIXO:

BDEP D

CEREBRO CORAGAO FIGADO ESTOMAGO PULMAO
‘ %
INTESTINO GROSSO INTESTINO FINO

A- AGORA OBSERVE ONDE ESTA LOCALIZADO CADA ORGAO NO CORPO HUMANO
E ESCREVA O NOME:




ESCOLA:

NOME:

DATA:

ANO:

" | PROFESSOR (A):

ATIVIDADE DE MATEMATICA

6 °DIA

LIGUE OS NUMEROS DE 1 ATE 10 E ESCREVA NO CORACAO.

. QOO0

OOVOV

CONTE AS FIGURAS E CIRCULE O NUMERAL CORRETO DA SOMA.

OHHHBS
s

S5 BIDB
BB BB

Y R —~

o P oneon

[N

s 7 4_ 10 8 6 8 € 9
S8 |[@mman g&%ﬁ
;8?% 5 3 O 9 86 2

OBSERVE OS NUMEROS E FAGA O QUE SE PEDE:

23919809 8&%h 7

ORDEM CRESCENTE

k| 5

CRESCENTE DECRESCENTE

]

i

=




DATA: ANO:

ﬁ B ESCOLA:

s Cometr b et

PROFESSOR (A):

5°DIA

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA

O MEU LUGAR NO MUNDO.

O LUGAR ONDE VIVEMOS E MUITO IMPORTANTE. HA PESSOAS QUE VIVEM NAS
CIDADES E HA PESSOAS QUE VIVEM NO CAMPO. AS PESSOAS QUE MORAM NA
CIDADE FORMAM A COMUNIDADE URBANA E AS PESSOAS QUE MORAM NO CAMPO
FORMAM A COMUNIDADE RURAL.

1) E VOCE FAZ PARTE DE QUAL COMUNIDADE? MARQUE:
() COMUNIDADE URBANA () COMUNIDADE ZONA RURAL

2) COMPLETE CORRETAMENTE AS FRASES ABAIXO:
A) EU MORO NA REGIAO DO (A)
B) O MEU MUNICIPIO E
C) MEU ESTADO E A
D) O MEU PAIS E O
E) E TUDO ISSO FAZ PARTE DO PLANETA

3) AGORA FACA UM BONITO DESENHO DO LUGAR QUE VOCE MORA COM SUA
FAMILIA:




ESCOLA:

% | NOME:

DATA:

z
=

et Comatrnte teebea—o

PROFESSOR (A):

ATIVIDADE DE MATEMATICA
1- LIGUE CADA RELOGIO AS HORAS INDICADAS.

7:15

2:30
11:45

9:00

1:15

5:30
12:45

4:00

6:15
10:30

3:45

8:00

SO s




NOME:

: kw DATA: ANO:

PROFESSOR (A):

* : i ESCOLA:
NN

[

ATIVIDADE DE HISTORIA

II ALGUMAS INFORMAGOES SOBRE MIM... |

1) PREENCHA O RETANGULO ABAIXO COM SEUS DADOS PESSOAIS:

A) NOME
B) DATA DE NASCIMENTO: DIA MES ANO
C) NOME DO PAI
D) NOME DA MAE,
E) MUNICIPIO ONDE NASCEU
F) ESTADO,
G) PAIS
H) NOME DE SUA ESCOLA

2) AGORA FACA O QUE SE PEDE:
A) PINTE O QUADRADO COM A MESMA COR DE SUA PELE.

3) PINTE O CIRCULO COM A MESMA COR DE SEU CABELO. O

4) PINTE O TRIANGULO COM A MESMA COR DE SEUS OLHOS.A

5) MEUS CABELOS SAO:
( )COMPRIDOS ( ) CURTOS ( )LISOS ( ) CRESPOS
6) AGORA DESENHE NO QUADRO SEU ROSTO OU COLE SUA FOTO:




ESCOLA:
NOME:
DATA: ANO:
PROFESSOR (A):
4°DIA
ATIVIDADE DE PORTUGUES
LEIA O TEXTO ABAIXO

O GATO MALHADO
O GATO MALHADO
COMEU A SARDINHA
FUGIU PRO TELHADO
E POS TODA A CULPA
NA LINDA GATINHA
QUE, DISTRAIDA.
LAMBIA A PATINHA...

1-COPIE DO TEXTO:

PALAVRAS COM LH PALAVRAS COM NH

2- O GATO MALHADO COMEU:
( )AGALINHA ( )AJOANINHA ( )ASARDINHA

3 - O GATO FUGIU:

() PARA O MATO () PARA O TELHADO
4 - A GATINHA:
() TOMAVA LEITE () DORMIA

( )LAMBIA A PATINHA () BRINCAVA

5 — FORME UMA FRASE COM A PALAVRA GATO.




ESCOLA:

NOME:
: DATA: ANO:
T | PROFESSOR (A):
ﬂ 3°DIA
ATIVIDADE DE GEOGRAFIA
LOCALIZACAO

OBSERVE AS FIGURAS ABAIXO E FACA O QUE SE PEDE:

A) NO QUADRO 1 PINTE O MENINO QUE ESTA ATRAS DE UMA URNA.

B) NO QUADRO 2, RISQUE O ANIMAL QUE ESTA DENTRO DA TELEVISAO.

C) NO QUADRO 3, PASSE UM TRAGO NA CRIANGA QUE ESTA MAIS PERTO DA ARVORE.
D) NO QUADRO 4, FACA UM X NA CRIANCA DO MEIO.

E) NO QUADRO 5, RISQUE A CRIANCA QUE ESTA MAIS LONGE DO BALDE DE TINTA.

F) NO QUADRO 6, PINTE OS BRINQUEDOS QUE ESTAO A DIREITA DA CASA.




ESCOLA:

NOME:

DATA: ANO:
PROFESSOR (A):

@

|
|

.

3°DIA

ATIVIDADE DE MATEMATICA

HORA DE DORMIR

ESPREGUICA O PALHACO,
TA NA HORA DE DORMIR.
SEU CORPO ESTA CANSADO
PULOU TANTO E FEZ SORRIR.

AS 10 HORAS ELE VAI
DESCANSAR O SEU CORPINHO
AMANHA AS 9 HORAS
ACORDA DESCANSADINHO.
Gl BARBOSA
®
@
e
1. REGISTRE CORRETAMENTE DE ACORDO COM O TEXTO:
O PALHACO DORME O PALHACO ACORDA
<0 2P, <2 T
e} 2° ~10 2"
-q 3- -9 3-
¥ 47/ 5 Y.

» 4 3

2. REGISTRE SEUS HORARIOS:

'ACORDAR IR PARA ESCOLA

BRINCAR DORMIR




3) COMPLETE A CRUZADINHA, OBSERVANDO A NUMERAGAO DAS FIGURAS.

4) COMPLETE AS FRASES UTILIZANDO AS PALAVRAS DA CRUZADINHA:

A)O SERVE PARA LAVAR OS CABELOS.
B)A SERVE PARA ENXUGAR O ROSTO.
C)COMO PENTEIO OS CABELOS.

D)COM O LIMPO OS DENTES.

E) COM A ESCOVO OS DENTES.

5) ESCREVA O NOME DE OUTROS PRODUTOS UTILIZADOS NA HIGIENE DE SUA FAMILIA:




* ‘ ESCOLA:

< NOME:
DATA: ANO:

TTETTTTTT | PROFESSOR (A):

2° DIA

ATIVIDADE DE CIENCIAS

1-LEIA O POEMA, EM SEGUIDA PINTE, NO TEXTO, OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER
COM O NOSSO CORPO.

HIGIENE PESSOAL
PARA TER BOA SAUDE
DEVEMOS DO CORPO CUIDAR
TOMAR BANHO DIARIAMENTE

E ROUPAS LIMPAS USAR.

MANTER AS_MAOS BEM LAVADAS
E AS UNHAS SEMPRE CORTADAS
LAVAR FRUTAS E VERDURAS
ANTES DE SEREM USADAS.

COMER SEMPRE NA HORA CERTA
E OS DENTES ESCOVAR

AO DORMIR, AO ACORDAR

E DEPOIS DE SE ALIMENTAR.

SEMPRE ESPORTES PRATICAR
E BEM CEDO LEVANTAR

BEBER AGUA FILTRADA

PARA AS DOENCAS EVITAR.

1) PINTE NO QUADRO ABAIXO AS PALAVRAS GRIFADAS NO POEMA:

SAUDEVUNHASC
MWDENTESTBCO
ABJAGUAWRVYVNR R
OQLRTDORMIRP
SESPORTESBKDO

2)E VOCE‘. O QUE TEM FEITO PARA MANTER SEU CORPO SAUDAVEL?




1) AGORA DE ACORDO COM O POEMA RESPONDA AS QUESTOES QUE SEGUEM:
A) O ASSUNTO DO POEMA E
B) O NOME DA AUTORA E
C) O POEMA POSSUI VERSOS E ESTROFES.

D) PINTE NO POEMA AS RIMAS COM CORES DIFERENTES.

E) QUAIS OS PRODUTOS DE LIMPEZA QUE APARECEM NO POEMA?

F) ESCREVA O QUE PODEMOS FAZER PARA ELIMINAR O CORONAVIRUS:

2) RETIRE DO POEMA O QUE SE PEDE:
A) UMA PALAVRA COM RR:

B) DUAS PALAVRAS TERMINADAS COM AO:

C) DUAS PALAVRAS COM TRES SILABAS:

D) TRES PALAVRAS COM DUAS SILABAS

4) LEIA AS PALAVRAS ABAIXO, E ORGANIZE EM ORDEM ALFABETICA.




i . NOME:
N kv DATA:

ANO:

i ESCOLA:

eherre Cometrube ot

PROFESSOR (A):

ATIVIDADE DE PORTUGUES

< CANTE JUNTO COM SUA FAMILIA A CANTIGA ABAIXO:

PARODIA CORONAVIRUS MUSICA: (CIRANDA, CIRANDINHA)
LETRA: ADILEA M.l. GENEROSO

ESTAMOS EM ALERTA

COM ESSA PANDEMIA

E O CORONAVIRUS

QUE MATA E CONTAGIA.

E PRECISO TER CUIDADO
PARA NAO CONTAMINAR

USE LENGCO DE PAPEL
QUANDO VOCE ESPIRRAR.

E MUITO IMPORTANTE LAVAR
SEMPRE NOSSAS MAOS

COM AGUA LIMPA E CORRENTE
ESFREGANDO COM SABAO.

ALCOOL GEL 70°
TAMBEM NAO PODE FALTAR i
POIS ASSIM AJUDAREMOS l
CORONAVIRUS ELIMINAR.

OUTRA COISA IMPORTANTE
E NAO TOMAR MEDICACAO

SEM A PRESCRIGCAO DO MEDICO
PRA EVITAR COMPLICAGAO.

VVVVVVV




