
EM. “NOVA SANTA CLARA” 

ATIVIDADES LÚDICAS 

PERIODO DE 20/04 A 10/05/2021 
 

 

GESTORA: ETIENE 

ADIS: GRAZIELLA, DAIANE, MIRIAM, CECILIA, 

EULALIA, JACQUELINE, AGNES, SANDRA, 

SHEILLA, SIMONE, MARIA DE LOURDES, 

VIRGILINA, ARIANE 

 



TEMA: DIA DO ÍNDIO 

VAMOS FAZER UM CHOCALHO DE GARRAFA PET 

DICAS 

• Escolha garrafas firmes, com plástico mais grosso. As finas podem amassar com facilidade e até 
mesmo rasgar. 

• Evite encher demais cada garrafa para não abafar o som e deixar pesada demais, dificultando a 
brincadeira. 
 
PRINCIPAIS ESTÍMULOS 

o Tato, audição e visão. Usar diferentes materiais permite uma ampla experiência tátil. 
o Coordenação motora. Manusear pequenos objetos e colocá-los dentro das garrafas é um 

grande exercício de coordenação motora. 
o Concentração. 

 
SEGURANÇA 

▪ Lave a garrafa por fora pois crianças costumam colocar tudo na boca. 
▪ Deixe secar bem pois se ficar molhada por dentro os grãos podem apodrecer. 
▪  Ao colar a tampa, não deixe sobras de cola que possam se soltar caso a criança coloque a 

garrafa na boca. 
▪ Não deixe crianças muito pequenas participem do preparo pois colocar grãos crus na boca pode 

ser bem perigoso. 
▪ Use a criatividade ao escolher os elementos para colocar nas garrafas, mas preste muita atenção 

para não usar materiais que possam representar qualquer perigo para os pequenos. 
▪ Nunca deixe crianças brincando sem supervisão. É muito importante que tenha sempre um adulto 

acompanhando a atividade. 
 
PREPARO e BAGUNÇA 

▪ O preparo é bem simples e, se feito por um adulto, a bagunça é pequena. 
▪ Já com as crianças participando, tudo pode acontecer! (por aqui ainda deve ter um feijão ou dois 

atrás do móvel). 
 

➢ REGISTRE COM FOTOS E SE QUISER PODE NOS MANDAR POR ESCRITO COMO 
FOI ESSA EXPERIENCIA COM OS PEQUENOS. 

 

 

 

 

 

 

 



VAMOS CANTAR A MÚSICA DO INDIOZINHO 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tHMWHviO4Qw 

O VÍDEO TAMBÉM ESTÁ ANEXADO NAS IMAGENS 

https://www.youtube.com/watch?v=tHMWHviO4Qw


TEMA: BRINCADEIRA DA BOLA NO CESTO 

 

  

 

PRINCIPAIS ESTIMULOS: Bola ao cesto é uma brincadeira que estimula a coordenação motora, 

viso motora, a noção de espaço e a força.  

 

ATIVIDADE: Brincadeira: Bola ao cesto  

 

 MATERIAIS NECESSÁRIOS Bolinhas de plástico ou de papel ou de meias Cesto ou balde; 

 

DESENVOLVIMENTO Como brincar: Usando bolas, baldes ou cestos. A ideia é que a criança 

jogue a bolinha em direção ao cesto e acerte dentro dele. Em relação aos bebês deixá-los que 

coloquem a bolinha dentro do cesto e depois tirem e assim por diante por várias vezes.  

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS CONTEMPLADOS: *O eu, o outro, o nós *Corpo, gesto e 

movimento 

 

 



DIA DAS MÃES 
 

Como está chegando o Dia das Mães pensamos em uma atividade bem legal!!! 

Nos conte um pouco de sua história com o seu filho ou filha, pode ser por escrito, áudio ou 

vídeos, vamos ficar muito felizes em conhecer um pouquinho da história de vocês 

Nos mande uma foto especial de vocês juntos... 

  

Feliz Dia das mães!!! 

Você é muito importante!!!  

Equipe Santa Clara 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3wTia7ohoIs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3wTia7ohoIs


REFERÊNCIAS UTILIZADAS NAS ATIVIDADES DESTA 

APOSTILA: 

 

http://massacuca.com/garrafas-sensoriais-chocalho-de-graos 

https://www.youtube.com/watch?v=tHMWHviO4Qw 

http://educacao.cosmopolis.sp.gov.br 

https://www.youtube.com/watch?v=3wTia7ohoIs 
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