
E.M. “PINGO DE GENTE” 
ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS REFERENTES AOS DIAS: 

19,20,22,23,26,27,28,29,30 de Abril  

03,04,05,06,07,10 de Maio 

APOSTILA 4 

BERÇÁRIO I/II A  

 

“ATRÁS DE CADA CRIANÇA QUE ACREDITA EM SI 

MESMA, ESTÀ UMA FAMÍLIA QUE ACREDITOU 

PRIMEIRO!” 

 

NOME: ____________________________________________ 

 



ATIVIDADE 1 – DIA 18 DE ABRIL DIA DO LIVRO

 
MATERIAL NECESSÁRIO: 

• LIVRO: DISPONÍVEL COM A APOSTILA 

O LIVRO É UM MIMO DADO PELA CRECHE PARA AS CRIANÇAS. APROVEITEM!!! 

• DESENVOLVIMENTO: 

PROCURE UM LUGAR CALMO ONDE A CRIANÇA NÃO SE DISTRAIA. CONTE A HISTÓRIA, MOSTRANDO O 

LIVRINHO A ELA, APROVEITE A OPORTUNIDADE PARA QUESTIONÁ-LA  E DESPERTAR O SEU INTERESSE, 

ESTIMULANDO SUA FALA E O SEU CONHECIMENTO, MOSTRE PARA A CRIANÇA AS IMAGENS E DEIXA ELA 

MANUSEAR O LIVRO. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

•  MEMÓRIA; 

        •  CONCENTRAÇÃO; 

        •  LINGUAGEM; 

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE, NÃO ESQUEÇA DE POSTAR FOTOS E VÍDEOS NO 
GRUPO DE WHATSAPP: 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 2– DIA 19 DE ABRIL DIA DO ÍNDIO 

 

 

VÍDEO DISPONIBILIZADO NO GRUPO DA SALA, OU PELO LINK:. https://www.youtube.com/watch?v=Qc1ivSy5lF0 

DESENVOLVIMENTO:  

PROCURE UM LUGAR CALMO ONDE A CRIANÇA NÃO SE DISTRAIA. MOSTRE O VÍDEO A ELA E DEPOIS APROVEITE 
A OPORTUNIDADE PARA QUESTIONÁ-LA E DESPERTAR O SEU INTERESSE, ESTIMULANDO SUA FALA E O SEU 
CONHECIMENTO. PEGUE O COCAR QUE ESTÁ JUNTO APOSTILA E COLOQUE NA CABEÇA DA CRIANÇA, FALA PARA 
ELA QUE VOCÊS IRÃO BRINCAR DE ÍNDIO. APROVEITE ESSE MOMENTO PARA A CRIANÇA SE MOVIMENTAR E 
DANÇAR AO SOM DA MÚSICA DO VÍDEO, APROVEITEM! 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• MEMÓRIA; 

• CONCENTRAÇÃO; 

• LINGUAGEM; 

• EXPRESSÃO CORPORAL; 

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE, NÃO ESQUEÇA DE POSTAR FOTOS E VÍDEOS NO 
GRUPO DE WHATSAPP: 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qc1ivSy5lF0


 

ATIVIDADE 3- CANTANDO E DANÇANDO 

MÚSICA: RODA, RODA, RODA (CARANGUEJO PEIXE É) 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

VÍDEO DISPONIBILIZADO NO GRUPO DA SALA, OU PELO LINK:.https://youtu.be/h9DDiQLAVWO 

DESENVOLVIMENTO: 

CANTE A SEGUINTE MÚSICA BEM DEVAGAR: 

PALMAS,PALMAS,PALMAS 
(BATA PALMAS) 
PÉ,PÉ,PÉ  
(BATA O PÉ NO CHÃO) 
RODA, RODA, RODA, (GIRE) 
CARANGUEJO PEIXE É! 
REPITA, PORÉM MAIS RÁPIDO. CANTE ESSA MÚSICA COM AÇÕES DIFERENTES. SEMPRE REALIZE AS AÇÕES 
DEVAGAR NO COMEÇO, DEPOIS AUMENTE A VELOCIDADE. 

QUANDO AS CRIANÇAS REALIZAM ATOS DEPRESSA E DEVAGAR, COMEÇAM A INTERNALIZAR OS CONCEITOS DE 
VELOCIDADE. 
OUTRAS AÇÕES INCLUEM RODAR AS MÃOS, SACUDIR AS MÃOS, FAZER ONDAS, BATER OS PÉS, SACUDIR OS 
QUADRIS. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• MEMÓRIA; 

• CONCENTRAÇÃO; 

• LINGUAGEM; 

• EXPRESSÃO CORPORAL; 
 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE, NÃO ESQUEÇA DE POSTAR FOTOS E VÍDEOS NO 
GRUPO DE WHATSAPP: 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

 



ATIVIDADE 4- BATERIA DOS POTES 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

• VÁRIOS POTES DE PLÁSTICO; 

• COLHER DE PAU; 

• COLHER NORMAL 

 

DESENVOLVIMENTO: 

COLOQUE O BEBÊ SENTADO DIANTE DE UM CONJUNTO DE POTES DE PLÁSTICO.  
DEIXE QUE ELE EXPLORE LIVREMENTE ESSES OBJETOS, PROVAVELMENTE O BEBÊ IRÁ 
MANUSEÁ-LOS UM A UM.  
EXPERIMENTE COLOCAR UMA COLHER DE PAU NA MÃO DO BEBÊ E COM OUTRA 
COLHER COMECE A BATUCAR. FIQUE PRÒXIMO DA CRIANÇA E TOME CUIDADO PARA 
ELA NÃO SE MACHUCAR.E PARA ELA NÃO BATER COM AS COLHERES NELA MESMA. 
LOGO O BEBÊ IRÁ PERCEBER QUE PODE IMITAR OS SEUS GESTOS E, DO JEITO DELE, 
VAI TRANSFORMAR OS POTES EM BATERIA RAPIDINHO!  

 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• CONCENTRAÇÃO; 

• LINGUAGEM; 

• EXPRESSÃO CORPORAL; 

• COORDENAÇÃO MOTORA 
 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE, NÃO ESQUEÇA DE POSTAR 
FOTOS E VÍDEOS NO GRUPO DE WHATSAPP: 
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 



ATIVIDADE 5- BUSCA AOS OBJETOS 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

• VÁRIOS OBJETOS E BRINQUEDOS 

 

DESENVOLVIMENTO: 

ESTA BRINCADEIRA PROPORCIONA AO BEBÊ A INTERAÇÃO COM ADULTOS AO 
EXPLORAR ESPAÇOS, MATERIAIS, OBJETOS, BRINQUEDOS. ELE PODERÁ 
EXPERIMENTAR AS POSSIBILIDADES CORPORAIS NAS BRINCADEIRAS E 
INTERAÇÕES EM AMBIENTES ACOLHEDORES E DESAFIANTE, MOVIMENTANDO AS 
PARTES DO CORPO PARA EXPRIMIR CORPORALMENTE EMOÇÕES, NECESSIDADES 
E DESEJOS.  
PARA ESTA ATIVIDADE, OS PAIS DEVERÃO PREPARAR UM ESPAÇO COM 
BRINQUEDOS E OBJETOS DIVERSOS (TAMPAS COLORIDAS, PANELAS, POTES E 
OUTROS QUE ESTEJAM DISPONÍVEIS E NÃO OFEREÇAM RISCOS PARA O BEBÊ). 
COLOCAR EM CANTOS ESTRATÉGICOS, EM DIVERSAS ALTURAS, DE MODO QUE O 
BEBÊ SE INTERESSE EM SE LOCOMOVER PARA PEGÁ-LOS E INTERAGIR.  
AO PERCEBER QUE O BEBÊ CONSEGUIU PEGAR O BRINQUEDO OU OBJETO 
DESEJADO, COMEMORE APLAUDINDO. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• CONCENTRAÇÃO; 

• LINGUAGEM; 

• EXPRESSÃO CORPORAL; 

• COORDENAÇÃO MOTORA; 

• RACIOCINIO LÓGICO; 
 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE, NÃO ESQUEÇA DE POSTAR 
FOTOS E VÍDEOS NO GRUPO DE WHATSAPP: 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 



ATIVIDADE 6- CANUDO NA GARRAFA 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

• 1 GARRAFA PET LIMPA E VAZIA; 

• CANUDOS DE PLÁSTICOS LIMPOS; 

 

DESENVOLVIMENTO: 

PEGUE A GARRAFA PET E ENTREGUE PARA A CRIANÇA SEGURÁ-LA. EXPLIQUE PARA ELA QUE VOCÊ IRÁ COLOCAR 
O CANDUDO DENTRO DA GARRAFA, COLOQUE BEM DEVAGAR, DEPOIS QUE VOCÊ COLOCOU O CANUDO 
DENTRO DA GARRAFA DIGA PARA A CRIANÇA QUE AGORA É A VEZ DELA. OBSERVE A SUA REAÇÃO, ESSA 
ATIVIDADE EXIGIRÁ BASTANTE CONCENTRAÇÃO DA CRIANÇA, POR ISSO ESCOLHA UM MOMENTO QUE ELA 
ESTEJA MAIS CALMA E TRANQUILA, PODE SER QUE ELA DEMORE A COLOCAR OU ATÉ MESMO NÃO CONSIGA. 
MAS MESMO ASSIM INCENTIVE-A, BATA PALMAS E COMEMORE COM ELA E REPITA VÁRIAS VEZES E DEIXE A 
CRIANÇA EXPLORAR ESSES MATERIAIS, SEMPRE COM ADULTO POR PERTO, PARA NÃO TER PERIGO DE 
MACHUCÁ-LA. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• CONCENTRAÇÃO; 

• COORDENAÇÃO MOTORA 
 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE, NÃO ESQUEÇA DE POSTAR 
FOTOS E VÍDEOS NO GRUPO DE WHATSAPP: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 7- LEMBRANCINHA DO DIA DAS MÃES 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

LEMBRANCINHA DO DIA DAS MÃES QUE ESTÁ JUNTO NO SAQUINHO DA APOSTILA 

 

DESENVOLVIMENTO: 

PEGUE A LEMBRANCINHA ENTREGUE PARA A CRIANÇA ENTREGAR PARA A MAMÃE ( OU PARA QUEM EXERCE 
ESSE PAPEL NA VIDA DA CRIANÇA). APROVEITE ESSE MOMENTO PARA TROCAR CARINHOS COM A CRIANÇA, 
ABRACE-A DIGA QUE A AMA E ENSINE ELA  DIZER EU TE AMO, DA FORMA E DA MANEIRA QUE ELA CONSEGUIR 
SE EXPRESSAR. NESSA FASE O AMOR, CARINHO E O AFETO É MUITO IMPORTANTE. REGISTRE ESSE MOMENTO 
COM UMA BELA FOTO DE VOCÊS E MANDE NO GRUPO DA SALA PELO WHATSAPP. 

ATIVIDADE 8- O QUE SERÁ QUE A MAMÃE IRÁ GANHAR? 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

• TINTA GUACHE; 

 

DESENVOLVIMENTO: 
 
PERGUNTE PARA A CRIANÇA O QUE ELA IRÁ DAR PARA A MAMÃE, UM 
PRESENTE E UM? MOSTRE A ELA A FIGURA PARA VER SE ELA RESPONDE. 
DEPOIS PINTE A BOCA COM GUACHE , USE PINCEL OU USE OS DEDINHOS DA 
CRIANÇA PARA PINTAR. APROVEITE ESSE MOMENTO. TOME CUIDADO PARA 
ELA NÃO COLOCAR GUACHE NA BOCA. 
 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• COORDENAÇÃO MOTORA 
 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE, NÃO ESQUEÇA DE POSTAR 
FOTOS E VÍDEOS NO GRUPO DE WHATSAPP: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


