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ORIENTACOES APOSTILA 4 Relatorio de desempenho da apostila 2

OLA, VOCE ESTA RECEBENDO A QUARTA APOSTILA DE ESTUDOS REMOTOS, ANA VITORIA

ESTA APOSTILA TRAZ CONTEUDOS DO SEGUNDO BIMESTRE, E EU TROUXE L. Port | Mat. | Cién. | Hist. | Geo. | Arte ED FIS.

PARA VOCES UM ASSUNTO MUITO IMPORTANTE, A ALIMENTACAO
SAUDAVEL, NELA VOCE IRA CONHECER UM POUCO SOBRE OS ALIMENTOS RT

E A IMPORTANCIA DE CONSUMIR AQUELES QUE SAO SAUDAVEIS, ESPERO RP

QUE VOCE GOSTE DESSA APOSTILA E APROVEITE PARA CUIDAR DA SUA NR

SAUDE E DA SUA FAMILIA. CONFIRA ABAIXO AS DATAS DE ENVIO DOS RT- Realizou totalmente a atividade

VIDEOS DAS ATIVIDADES NO GRUPO DA SALA.
RP- Realizou parcialmente a atividade

TABELA DE ENVIO DOS VIDEOS DAS AULAS

NR- Ndo realizou a atividade

ATIVIDADE ENVIO DO VIDEO | HORARIO DO ENVIO Vocé recebeu 22 atividades
01, 02, 03 E 04 20/04 16H )
05 E 06 22/04 14H reall.zou totalmente
07 E08 23/04 14H reNallzou parc./almeﬁte
nhao conseguiu realizar
09E10 26/04 14H
11E12 27/04 14H INFELIZMENTE NAO RECEBI SUA APOSTILA NA DATA SOLITADA,
13E14 28/04 14H PROCURE SE PROGRAMAR PARA AS PROXIMAS ENTREGAS.
15E16 29/04 14H
17E 18 30/04 14H
19E 20 03/05 14H
21E22 04/05 14H
23£24 05/05 14H PROFESSOR RESPONSAVEL PELA SALA
25E26 06/05 14H
27 E28 07/05 14H
29 E 30 10/05 14H

ASSINATURA DO RESPONSAVEL PELO(A) ALUNO(A)



EM BAIRRO MORRO GRANDE ATIVIDADE 02 CIENCIAS

IBIUNA, 19 DE ABRIL DE 2021, NESTA APOSTILA VAMOS FALAR SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL. VOCE
ATIVIDADE 01 LINGUA PORTUGUESA SE ALIMENTA BEM? VAMOS CONHECER A PIRAMIDE ALIMENTAR.

LEIA O POEMA ABAIXO

POR QUE PRECISAMOS )
NOS ALIMENTAR BEM? PIRAMIDE ALIMENTAR

Arroz branco, pao branco,
. batata e massas devem ter
consumo moderado

Consumir
moderadamente
manteiga e carne
vermelha

Laticinios ou suplemento
de calcio - 1-2 porgoes

Peixe, aves, ovos
até 2 porgdes

Durante todo o dio, nosso corpo gosia energio.
Gastamos energio quondo:

corremos - estudamos - praticamos esporfes
dormimos -~ andamos - conversamos

Se gastamos energio, & necessario repd-io alimentondo-nos bem. Noges
Comer um pouco de tudo & a melhor forma de manter nossa saide Verduras em castanhas
abundancia & legumes
1-3 porgdes
Legumes e Bolo, po e
verduras biscoitos
Cereais naturais na Oleos vegetais (azeite de oliva,
QUAL ASSUNTO DO TEXTO? maioria das refei¢coes dleo degcanol;, solja, milhtl),
girassol ou amendoim) 1-2 porgoes

ESCREVA O NOME DE ALGUNS ALIMENTOS QUE VOCE CONHECE.
OLHA QUE LEGAL ESSA PIRAMIDE NOS AJUDA A ESCOLHER MELHOR OS

ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS.




IBIUNA 20 DE ABRIL DE 2021
ATIVIDADE 03 LINGUA PORTUGUESA

ENCHENDO O PRATO )

(@ Leia o nome dos alimentos e escreva dentro do prato 0 que vocé mais
gosta de comer no almogo.

ATIVIDADE 04 MATEMATICA

ARROZ SALADA DE ALFACE | BIFE DE BOI | PICADINHO DE CARNE
FEWAO CHUCHU MACARRAO | BATATA FRITA
BIFE DE PORCO| ANGU ABOBORA BATATA COZIDA
FRANGO FEIJOADA COUVE REPOLHO

Os alimentos sdo essenciais @ manutengdo da vida.

Eles sGo os responsaveis pelo fornecimento da energia
necessaria a todas as atividades diarias: andar, trabalhar,
comer, dormir, falar, correr, etc.

Uma pessoa ndo consegue viver sem alimentar-se.

Em alguns dias ela morre de inanigdo.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

1) FUI A FEIRA COMPRAR ALGUMAS FRUTAS. VEJA NO QUADRO ABAIXO
AS FRUTAS QUE COMPREL:

A) CONTE AS FRUTAS E PINTE O GRAFICO. DEPOIS RESPONDA AS
QUESTOES PROPOSTAS.

OdO0I 0 O

B) QUAL FRUTA COMPREI MAIOR QUANTIDADE?
() MANGA. () LARANJA. () MELANCIA. () BANANA.
C) O QUE COMPREI EM MENOR QUANTIDADE: PERAS OU MAGAS?

D) QUAIS FRUTAS COMPREI EM QUANTIDADES IGUAIS?
( ) BANANA E LARANJA. ( ) LARANJA E MANGA.
( ) BANANA E MANGA. ( ) MAGA E PERA.




IBIUNA, 22 DE ABRIL DE 2021

ATIVIDADE 05 LINGUA PORTUGUESA

O PATO E SAPO VIERAM DAR ALGUMAS DICAS DE ALIMENTAGAO SAUDAVEL.
PARA CUIDAR DO NOSSO BEM-ESTAR DEVEMOS NOS PREOCUPAR

.
PR

-

By DEVEMOS COMER  DIARIAMENTE
BSS | , 1cinios, VERDURAS, LEGUMES, CEREAIS £ CARNES,

SAUDAVEL E PRECISO ALIMENTAR-SE BEM.

™) !
& 4 COM A NOSSA SAUDE E PARA CRESCER FORTE E
[ \v, ) > P

FRUTAS,

QL -\i

1- CIRCULE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E FAGA UM X NOS ALIMENTOS QUE NAO
QUANDO  CONSUMIDOS

FAZEM BEM PARA A SAUDE

EM  EXCESSO.,

2- CHEGOU A HORA DO

ALMOGO!

DESENHE NO PRATO AO LADO UMA

REFEIGAO SAUDAVEL:

HUM! ESSE ALMOGO ESTA UMA

DELICIA!

3- AGORA ESCOLHA PARA O LANCHE DA TARDE A FRUTA QUE VOCE MAIS GOSTA:

bl

LARANJA UVA

Q

MACA

BANANA

MELANCIA

ATIVIDADE 06 HISTORIA

Os alimentos

Os seres humanos utilizam os alimentos para obter a energia de
que necessitam para se desenvolver, realizar as atividades
necessdrias para o funcionamento do corpo, se movimentar, entre
outras atividades.

Os dlimentos ingeridos pelo ser humano
podem ser de origem animal ou vegetal. Esses
alimentos sdo compostos de nutrientes como
proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas
e sais minerais. Além disso, necessitamos
ingerir substdncias de origem mineral, como a
dgua e o sal.

Cada tipo de nutrientes presentes nos alimentos exerce uma ou
mais fungdes diferentes no organismo. Os primeiros nutrientes que
podemos encontrar nos alimentos sdo: proteinas, carboidratos,
vitaminas e sais mineirais.

Veja no quadro a seguir as principais fungdes de cada um dos
nutrientes.

Nutrientes Principais fungées l

Participam da multiplicagio das células,  rowoS
Proteinas permitindo o crescimento e o desenvolvimento
do corpo humano.

§
? Carboidratos e gorduras Fornecem a energia que é utilizada pelo

ra

organismo na realizacdo de diversas atividades

Ajudam a defender o organismo de algumas

Vitaminas
doencas.

. Ajudam na formacdo dos ossos, dos dentes e
Sais minerais das células sanguineas e ajudam no controle
dos batimentos cardlacos,

@ProfessorakatiaTei

A sallde do Nossos fithos, do Publifolin o Departamento o Pediatia to Hosoital
lstaeita Aloer: Einstedn. S80 Patlo: Pubiifolha, 2002 Taxto adaptado.



IBIUNA, 23 DE ABRIL DE 2021

ATIVIDADE 07 MATEMATICA
VAMOS FAZER MAIS ALGUMAS CONTINHAS

FACA AS ADICOES.

O O

ATIVIDADE 08 ARTE

VAMOS CANTAR?
Comer, Comer

Comer, comer,
Comer, comer \BIS
é o melhor para poder crescer

Comer, cenoura, muito feijGgo
Comer, abébora, beterraba e agrido

Beber, beber, 28
Beber, beber Bis
€ o melhor para poder crescer

Beber leitinho, ou um suquinho
pra ficar forte e bonitinho.

Aaptagdo: Vinia Ramos

MUITO BEM HOJE E SEXTA FEIRA ENTAO APROVEITE PARA CANTAR BASTANTE E
UM OTIMO FIM DE SEMANA



IBIUNA, 26 DE ABRIL DE 2021

ATIVIDADE 09 LINGUA PORTUGUESA

BRINCANDO COM OS NOMES DE FRUTAS

1. LEIA O NOME DAS FRUTAS |

@n BANANA . & ABACATE

i | |
‘MELANCIA | ’LARANJA

2. COPIE O NOME DESSAS FRUTAS NO QUADRO ABAIXO. ORGANIZE-AS DE ACORDO

COM A LETRA INICIAL;

—HZ2rre m>

3. COMPLETE O NOME DAS FRUTAS, ESCREVENDO A ULTIMA LETRA DE CADA

PALAVRA:

@5

.

\

=

ABACAX

MELANCI

ABACAT

@ GOIABA

Q TANGERINA

A% .

BANAN_____

~
&5

MORANG

ATIVIDADE 10 CIENCIAS

AQUI NOS VAMOS VER COMO A MA ALIMENTACAO PODE PREJUDICAR NOSSA
SAUDE

DOENGCAS CAUSADAS PELA MA ALIMENTACAO
A desnutrigao

Quando uma pessoandoingeretodos os nutrientes necessarios, ou
os ingere em quantidade insuficiente para o bom funcionamentodo
corpo, ela pode ficar desnutrida. A desnutrigdo provoca fraquezae pode
matar.

Muitas pessoas, ainda hoje, morremde desnutrigdo. Isso acontece
principalmente porque ha desigualdade social entre os seres humanos:
enquanto algumas pessoas tém muito alimento, outras ndo conseguem
comprar ou produzircomida suficiente para manter-se.

A obesidade

As principais causasda obesidade sdo comer em excesso e ndo
praticar exercicios fisicos. As pessoasobesastém grande quantidade de
gordurano corpo. Ao longo do tempo, o obeso pode desenvolver
problemasno coracgdo, nas articulagdes e em outros 6rgéos.

1 - Preenchaa tabelacomparando adesnutricdoe a obesidade.

’ Obesidade ' Desnutrigdo

Por que acontece?

1 1

VOCE VIU COMO E IMPORTANTE COMER BEM.



IBIUNA, 27 DE ABRIL DE 2021 ATIVIDADE 12 GEOGRAFIA

ATIVIDADE 11 MATEMATICA JAVIMOS COMO 0S ALIMENTOS SAO IMPORTANTES PARA A NOSSA VIDA,
VAMOS VER DE ONDE ESSES ALIMENTOS PODEM VIR
E Tuoo No QU|L0 I O VOVO PLANTOU O RABANETE DELE NA HORTA, VOCE SABE A DIFERENCA ENTRE
HORTA E POMAR?
1) Pinte os produtos que podem ser comprados a quilo. HORTA POMAR

A HORTA £ UM TERRENO ONDE SAO | UM POMAR E UM TERRENO ONDE SAQ
CULTIVADOS LEGUMES , VERDURAS E | CULTIVADAS ARVORES QUE DAO FRUTOS
TEMPEROS.

IMAGEM: GCCOGLE IMAGENS, EMBRAPA IMAGEN: GOOOGLE IMAGENS, ASSESSORIADE

IMPRENSASC RURAL
O frutas O magas
O refrigerante O leite AGORA DESENHE
O cebola O carne T —
O sabao O batata
O peixe O fitas

3) Pinte os instrumentos usados para medir o peso dos alimentos.

COoOxt=3




IBIUNA 28 DE ABRIL DE 2021
ATIVIDADE 13 LINGUA PORTUGUESA

ESCREVA OS NOMES DAS FIGURAS USANDO AS PALAVRAS ABAIXO.

ATIVIDADE 14 EDUCACAO FISICA

PARA MANTER UMA BOA SAUDE E MUITO IMPORTANTE BRINCAR, ENTAO
VAMOS CONHECER UMA OTIMA BRINCADEIRA PARA VOCE FAZER COM SUA
FAMILIA

NCQO DE PA 0OS NOM

F QO S O

)
)

W,

b
Ped

BATATA IOGURTE CARNE QUEIJO
CENOURA TOMATE FRANGO OoVvOo
LEITE PAO MORANGO PEIXE

MACARRAO  MACA PERA GELATINA

Vamos ler o texto abzixo e brincar seguindo as regras da brincadeira?

Batata quente

O que os jogadores necessitam: umabola de ténis ou uma batata média, musica
e suficiente coordenagao motora para poderem pegar e lancar a batata.

Idades: 3 anos ou mais.
Numero de jogadores: cinco ou mais.

O que os jogadores necessitam: uma bola de 1énis ou uma batata média, misica e
suficiente coordenagao motora para poderem pegare lancar a batata.

Regrasdojogo:

Junte as criangas em circulo, juntas mas semaque se toquem. Coloquea musica
para tocar e quando as crian¢as a comecare ma ouvir terao de passar “abatata™
ao vizinho do fado, de fomaa que dé a volta ao circulo. E preciso fingir que se lrata
de uma batata quente & que nao podem ficar com ela muito tempo porque, caso
contrario ficarao queimados. Podem simplesmente passéa-la ou atird-la - antes do
jogo estabelecaessaregra.

Sem avisar, desligue a musica. A pessoaque estiver nesse momento com a batata
na mao, ficouqueimada e tem de sair do circulo. Este processo continua até que
apenas fique uma crianca, que é a vencedora

QOutra formade jogar quando nao tiver musicadisponivel é ir cantando com as
criangas batata quente, quente, quente... e o professorfala queimou... nesse
momento, a crianga gque esliver coma “batata quente”, sai forado jogo.



IBIUNA, 29 DE ABRIL DE 2021 ATIVIDADE 16 HISTORIA

ATIVIDADE 15 MATEMATICA QUERO SABER QUAIS ALIMENTOS VOCE GOSTA.
CONTE QUANTAS FRUTAS TEM EM CADA ESPACO ANOTE ABAIXO E DEPOIS SOME ESCOLHENDO O CARDAPIO
AS QUANTIDADES PEDIDAS. COM MUITA ATENCAO. PINTE A CARINHA DOS ALIMENTOS:
[ ALBAENTOS GOSTO O [NAQ GOSTO '.@'H'—
M N |
(R
Q v A LEITE L ’Dl e

ABACAXI | MAMAO

[0)V/0) 62_
()
A

PEIXE \&”

[
1
|
[

ABACAXI + CAJU
MELAO + MAMAO =
PERA + ABACAXI = PAO g@
MAMAO + PERA = | -

CAJU + MELAO = FRANGO /(3%
ABACAXI + MELAO =

B
"
=
S | B
b —
= m
g | 3
> >
@®
. b




IBIUNA, 30 DE ABRIL DE 2021
ATIVIDADE 17 LINGUA PORTUGUESA

ANALISE ESTA CENA E RESPONDA AS QUESTOES, MARCANDO X NOS
QUADRINHOS.

ILOBSERVE A IMAGEM COM BASTANTE ATENCAO:

Ay A IMAGEM  MOSTRA:
D ADOLESCENTE  ESTUDANDO

D ADOLESCENTE OUVINDO MUSICA

D ADOLESCENTE DEITADO E OLHANDO
NO NOTEBOOK

[] REFRIGERANTES,

[:] VASILHA COM BOLACHAS
ADOLESCENTE  PRATICANDO
EXERCICIOS FISICOS

B) ESTE ADOLESCENTE ESTA:

D PESO  IDEAL

[[] acmva po rEso pEAL

C) POR QUE ESTE ADOLESCENTE ESTA ACIMA DO PESO IDEAL? PODE

TER DUAS RESPOSTAS:
D MA  ALIMENTACAQ
D BOA ALIMENTACAO E PRATICA BASTANTES EXERCICIOS FISICOS,

[ NAG PRATICA  EXERCICIOS FISICOS.

D) ESTE ADOLESCENTE PODE VIR A TER COMPLICACOES DE SAUDE?

ATIVIDADE 18 ARTE
CONSEQUENCIAS DA OBESIDADE INFANTIL

Reducgdao da
aufo estima

Desvios
na coluna

Problemas
respiratdrios

Risco de diabetes
e gordura no figado

Lesoes nas
arficulacdes —

Pé chato —— ™

DESENHE ALIMENTOS QUE EVITAM A OBESIDADE INFANTIL




IBIUNA, 03 DE MAIO DE 2021

ATIVIDADE 19 LINGUA PORTUGUESA

OLA, VAMOS INICIAR NOSSOS ESTUDOS DE SSA SEMANA

PRUTAS

+LEIA COM ATENGAO E PINTE O NOME DA FRUTA EM DESTAQUE

ATIVIDADE 20 CIENCIAS

ALIMENTACAO SAUDAVEL

VAMOS FAZER UMA SOPA?L... HUM!...DELICIA...
RECORTE AS VERDURAS ABAIXO E COLOQUE
DENTRO DA PANELA PARA A SOPA FICAR BEM
GOSTOSA. CAPRICHE NA ORGANIZACAO.

MAMAO LIMAO MORANGO
MELANCIA LIMA MAMAO
MORANGO| |LARANJA |  [MELANCIA

O >

MAMAQ AMEIXA ACEROLA

MAGA CAQUI PITANGA

MELAO TOMATE UVA

ABACAXI| [ABACATE| [ ACEROLA

ABACATE| | BANANA PITANGA

AMEXA MANGA CEREJA




IBIUNA, 04 DE MAIO DE 2021 ATIVIDADE 22 GEOGRAFIA

ATIVIDADE 21 MATEMATICA DE ACORDO COM O QUE APRENDEMOS NA ATIVIDADE 12, FACA A ATIVIDADE
ABAIXO
44- CIRCULE EM RUPOS DE 10 E
ATIVIDADE:

CALCUFF' ALIMENTACAO SAUDAVEL

0,0 0 0 gtg 00

; AR e RECORTE E COLE AS FRUTAS NO LOCAL ONDE ELAS SAO
'f'.,, _____ _____ 3 9 ® ¢ ¢ PRODUZIDAS:

10 +3 =[13 10+ __ = REMAR

6686{? 3 tgz&%@
C}GG T OO gég&&’é HORTA
10 + __ = 10 + __ =

OHOMHO gég‘@g& 55 — U VA CENOURA MELANC'A
Soooon 6888888 0 & % &
1

: ARG B
0 + M 10 + S \..--.-: ».------ Ss---------------------né
o @ ALFACE MORANGO TOMATE
g TN o A, MORINEL TR
. QR PR P @
©g® B e D

10 ¢ = e



IBIUNA, 05 DE MAIO DE 2021 ATIVIDADE 24 EDUCACAO FiSICA

ATIVIDADE 23LINGUA PORTUGUESA OLHA QUANTA ATIVIDADE LEGAL QUE VOCE PODE FAZER PARA MANTER
SUA SAUDE

ESCREVA DENTRO DOS QUADROS OS NOMES DAS
BRINCADEIRAS QUE APARECEM NAS IMAGENS:

ESCREVA OS5 NOMES DE TODAS AS FRUTAS:

1- 8-
2~ 7-
3 8.
4-




IBIUNA, 06 DE MAIO DE 2021 ATIVIDADE 26 HISTORIA

ATIVIDADE 25 MATEMATICA CONVERSE COM SUA MAE E RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO

LEIA OS NUMERAIS DE 0 A 20 E DEPOIS ESCREVA 0S VIZINHOS DOS NUMEROS

NOS QUADROS ABAIXO. DESCUBRA
e
m 1 1) Amde da minha mde é minha... |
. : V>
10 11 12 13 @ [
1 2 ) A mae da mde da minha mée & minha... : %4
\ ,
14 15 17 18 19 20 ]}
o I 3) Airma de minha mde é minha... 4 t ’
17 14 16 10 - § N L
2. . \|
| £ 4) Afilha da irma da minha mae & minha... : \
9 11| |18 20 13 \ | £
O marido da minha mde & meu... b : Vi
19 5 18 ||
& —=]
3 10 15 10 12 ﬁ.ﬂ A filha de minha mde é minha... ,
. .
16 12 14 7 9 M 7 ) Oirmao de minha méae & meu...

17 19 13 19 O pai de minha mde é meu...

15] [17 6 16| [18 & @

11 18 14 07, 3 SR




IBIUNA, 07 DE MAIO DE 2021 ATIVIDADE 28 ARTE

ATIVIDADE 27 LINGUA PORTUGUESA PINTE O DESENHO RECORTE E ENTREGUE PARA A MAMAE OU PARA QUEM CUIDA
DE VOCE.

LEIA O POEMA

SE AS COISAS FOSSEM MAES

Sylvia Orthof

SE A LUA FOSSE MAE, SERIA MAE DAS ESTRELAS,

O CEU SERIA SUA CASA, CASA DAS ESTRELAS BELAS.

SE A SEREIA FOSSE MAE, SERIA MAE DOS PEIXINHOS,

O MAR SERIA UM JARDIM E OS BARCOS SEUS CAMINHOS. , I ‘( |, ——

1.PINTE DE VERMELHO, TODA VEZ QUE ENCONTRAR A PALAVRA ﬁ

MAE NO TEXTO,

2. QUANTAS VEZES A PALAVRA MAE APARECE NO TEXTO? e
3. ESCREVA COM CAPRICHO O NOME DE SUA MAMAE. @




IBIUNA 10 DE MAIO DE 2021
ATIVIDADE 29 MATEMATICA

35
- Vamos ajudar a Julia a levar as flores da mamae para as
jarras de acordo com o numeral.

CDCSH

996

- Marcar dentro das flores o numero de pétalas de cada

uma. !

7

Completar o buqué da
mamae desenhando as
flores até completar 5.

ATIVIDADE 30 LINGUA PORTUGUESA

1- ESCREVA DENTRO DO CORACAOQ, O NOME DA SUA MAE:

2- AGORA, OBSERVE O NOME DA SUA MAE E RESPONDA:

A PRIMEIRA LETRA E? QUANTAS CONSOANTES?

~QUANTAS VOGAIS ? @

A ULTIMA LETRA E?

\ QUANTAS LETRAS AO TODO?
/

MUITO BEM ENCERRAMOS NOSSA APOSTILA, ESPERO QUE TENHA GOSTADO.
PROVAVELMENTE AMANHA E DIA DE DEVOLVER ELA NA ESCOLA



