
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORIENTAÇÕES APOSTILA 4 

OLÁ, VOCÊ ESTÁ RECEBENDO A QUARTA APOSTILA DE ESTUDOS REMOTOS, 

ESTA APOSTILA TRAZ CONTEÚDOS DO SEGUNDO BIMESTRE, E EU TROUXE 

PARA VOCÊS UM ASSUNTO MUITO IMPORTANTE, A ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL, NELA VOCÊ IRÁ CONHECER UM POUCO SOBRE OS ALIMENTOS 

E A IMPORTÂNCIA DE CONSUMIR AQUELES QUE SÃO SAUDÁVEIS, ESPERO 

QUE VOCÊ GOSTE DESSA APOSTILA E APROVEITE PARA CUIDAR DA SUA 

SAÚDE E DA SUA FAMÍLIA. CONFIRA ABAIXO AS DATAS DE ENVIO DOS 

VÍDEOS DAS ATIVIDADES NO GRUPO DA SALA. 

TABELA DE ENVIO DOS VÍDEOS DAS AULAS 

ATIVIDADE ENVIO DO VÍDEO HORÁRIO DO ENVIO 

01, 02, 03 E 04 20/04 16H 

05 E 06 22/04 14H 

07 E 08 23/04 14H 

09 E 10 26/04 14H 

11 E 12 27/04 14H 

13 E 14 28/04 14H 

15 E 16 29/04 14H 

17 E 18 30/04 14H 

19 E 20 03/05 14H 

21 E 22 04/05 14H 

23 E 24 05/05 14H 

25 E 26 06/05 14H 

27 E 28 07/05 14H 

29 E 30 10/05 14H 
 

____________________________________________________________ 

         ASSINATURA DO RESPONSÁVEL PELO(A) ALUNO(A) 

Relatório de desempenho da apostila 2 

                    ANA VITÓRIA         

 L. Port Mat. Ciên. Hist. Geo. Arte  ED FIS. 

RT        

RP        
NR        

              RT- Realizou totalmente a atividade 

              RP- Realizou parcialmente a atividade  

              NR- Não realizou a atividade 

                 Você recebeu 22 atividades 

  realizou totalmente 

  realizou parcialmente 

  não conseguiu realizar    

 

INFELIZMENTE NÃO RECEBI SUA APOSTILA NA DATA SOLITADA, 

PROCURE SE PROGRAMAR PARA AS PRÓXIMAS ENTREGAS. 

 

 

 

 

                                               ________________________________ 

                                                PROFESSOR RESPONSÁVEL PELA SALA 

 

 

 

 

 



EM BAIRRO MORRO GRANDE 

IBIÚNA, 19 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 01 LÍNGUA PORTUGUESA 

LEIA O POEMA ABAIXO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUAL ASSUNTO DO TEXTO? 

______________________________________________________________ 

ESCREVA O NOME DE ALGUNS ALIMENTOS QUE VOCÊ CONHECE. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 02 CIÊNCIAS 

NESTA APOSTILA VAMOS FALAR SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL. VOCÊ 

SE ALIMENTA BEM? VAMOS CONHECER A PIRÂMIDE ALIMENTAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLHA QUE LEGAL ESSA PIRÂMIDE NOS AJUDA A ESCOLHER MELHOR OS 

ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS. 



IBIÙNA 20 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 03 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 04 MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IBIÚNA, 22 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 05 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 06 HISTÓRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IBIÚNA, 23 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 07 MATEMÁTICA 

VAMOS FAZER MAIS ALGUMAS CONTINHAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 08 ARTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUITO BEM HOJE É SEXTA FEIRA ENTÃO APROVEITE PARA CANTAR BASTANTE E 

UM OTIMO FIM DE SEMANA 



IBIÚNA, 26 DE ABRIL DE 2021  

ATIVIDADE 09 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 10 CIÊNCIAS 

AQUI NÓS VAMOS VER COMO A MÁ ALIMENTAÇÃO PODE PREJUDICAR NOSSA 

SAÚDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ VIU COMO É IMPORTANTE COMER BEM. 

 



IBIÚNA, 27 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 11 MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 12 GEOGRAFIA 

JÁ VIMOS COMO OS ALIMENTOS SÃO IMPORTANTES PARA A NOSSA VIDA, 

VAMOS VER DE ONDE ESSES ALIMENTOS PODEM VIR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IBIÚNA 28 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 13 LÍNGUA PORTUGUESA 

ESCREVA OS NOMES DAS FIGURAS USANDO AS PALAVRAS ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 14 EDUCAÇÃO FÍSICA 

PARA MANTER UMA BOA SAÚDE É MUITO IMPORTANTE BRINCAR, ENTÃO 

VAMOS CONHECER UMA ÓTIMA BRINCADEIRA PARA VOCÊ FAZER COM SUA 

FAMÍLIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IBIÚNA, 29 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 15 MATEMÁTICA 

CONTE QUANTAS FRUTAS TEM EM CADA ESPAÇO ANOTE ABAIXO E DEPOIS SOME 

AS QUANTIDADES PEDIDAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 16 HISTÓRIA 

QUERO SABER QUAIS ALIMENTOS VOCÊ GOSTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IBIÚNA, 30 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 17 LÍNGUA PORTUGUESA 

ANALISE ESTA CENA E RESPONDA AS QUESTÕES, MARCANDO X NOS 

QUADRINHOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 18 ARTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENHE ALIMENTOS QUE EVITAM A OBESIDADE INFANTIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IBIÚNA, 03 DE MAIO DE 2021  

ATIVIDADE 19 LÍNGUA PORTUGUESA 

OLÁ, VAMOS INICIAR NOSSOS ESTUDOS DE SSA SEMANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 20 CIÊNCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IBIÚNA, 04 DE MAIO DE 2021  

ATIVIDADE 21 MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 22 GEOGRAFIA  

DE ACORDO COM O QUE APRENDEMOS NA ATIVIDADE 12, FAÇA A ATIVIDADE 

ABAIXO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IBIÚNA, 05 DE MAIO DE 2021  

ATIVIDADE 23LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 24 EDUCAÇÃO FÍSICA 

OLHA QUANTA ATIVIDADE LEGAL QUE VOCÊ PODE FAZER PARA MANTER 

SUA SAÚDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IBIÚNA, 06 DE MAIO DE 2021 

ATIVIDADE 25 MATEMÁTICA 

LEIA OS NÚMERAIS DE 0 A 20 E DEPOIS ESCREVA OS VIZINHOS DOS NÚMEROS 

NOS QUADROS ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 26 HISTÓRIA 

CONVERSE COM SUA MÃE E RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IBIÚNA, 07 DE MAIO DE 2021 

ATIVIDADE 27 LÍNGUA PORTUGUESA 

LEIA O POEMA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 28 ARTE 

PINTE O DESENHO RECORTE E ENTREGUE PARA A MAMÃE OU PARA QUEM CUIDA 

DE VOCÊ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IBIÚNA 10 DE MAIO DE 2021  

ATIVIDADE 29 MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 30 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUITO BEM ENCERRAMOS NOSSA APOSTILA, ESPERO QUE TENHA GOSTADO. 

PROVAVELMENTE AMANHÃ É DIA DE DEVOLVER ELA NA ESCOLA 


