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LÍNGUA PORTUGUESA 

Gênero crônica 

O que é crônica? 

A crônica é um gênero muito antigo. Em seu surgimento, ela era utilizada para relatar acontecimentos em sequência 
temporal. Com o tempo, o gênero se modificou e ampliou suas características, tornando-se, também, um gênero 
poético, crítico, reflexivo ou humorístico, por exemplo. Assim, podemos dizer que a crônica é um pequeno texto que 
registra fatos da vida cotidiana, por meio de um olhar artístico ou argumentativo. 

Para iniciar  

Brincar de adivinhar pode ser muito divertido...Mas e se alguém tiver de fazer um jogo de adivinhação para pedir algo 

a você porque esqueceu o nome daquilo que deseja? Isso pode ficar complicado... 

Leia silenciosamente a crônica a seguir para descobrir o que aconteceu. 
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“Olha, é pontuda, certo?”                  

“[...] Tem uma ponta assim, entende?” 

“[...] uma espécie de encaixe entende?” 

“[...] o negócio, entende, fica fechado.” 

      

“Posso ajudá-lo, cavalheiro”  

“Pois, não?” 

“Sim, senhor.” 

“Infelizmente, cavalheiro...”  

 

1 - 

2 - 

3 - 
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7- Qual o motivo do título comunicação? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

__________________________________________________________________________________________
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1-RELACIONE O SINAL DE PONTUAÇÃO A SUA FUNÇÃO :  

marcar 
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MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) 8.793 - 7.214= 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

b) 5.232 + 1.635= 

 

c) 38. 674 – 29.218 = 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    d) 82.000 + 872 = 

 
 

d) 9. 632 + 3. 217 = 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   e)15. 939 + 7.845= 
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1- Efetue as multiplicações: 

 

a) 248 x 8 = 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 478 x 7 = 

 

c) 686 x 10 = 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d) 378x 11= 

 

 

e) 438 x 12= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f) 745 x 13= 

 

g) 495 x 14= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

h) 625 x 15= 
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1- Efetue as divisões: 
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GEOGRAFIA 

REGIÃO SUDESTE 

A Região mais desenvolvida economicamente do Brasil. 

A Região Sudeste possui extensão territorial de 924.511,3 quilômetros quadrados, ocupando 10,9% da área total do 

Brasil. O Sudeste é formado por quatro estados: Espírito Santo (Vitória), Minas Gerais (Belo Horizonte), Rio de Janeiro 

(Rio de Janeiro) e São Paulo (São Paulo). 

De acordo com dados divulgados em 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), essa Região possui 

80.353.724 habitantes, sendo a mais populosa do Brasil. Esse contingente populacional corresponde a 42,2% da 

população total do país. 

 O Sudeste também é a Região mais povoada, pois sua densidade demográfica (população relativa) é a maior do Brasil, 

com cerca de 87 habitantes por quilômetro quadrado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Serra da Mantiqueira 

O relevo é composto por planaltos, planícies e depressões. O clima varia conforme cada localidade, podendo ser 

tropical, tropical de altitude, subtropical e litorâneo úmido. A cobertura vegetal é diversificada, com áreas de Cerrado, 

Mata Atlântica, Campos, Caatinga, Mata de Araucária e vegetação litorânea. 

Na economia, o Sudeste se destaca por ser a Região mais desenvolvida do país, abrigando o maior parque industrial 

brasileiro. A indústria é bastante diversificada, atuando nos segmentos siderúrgico, metalúrgico, automobilístico, 

informática, alimentício, petroquímico, entre tantos outros. 

A agropecuária é praticada com técnicas modernas, fato que aumenta a produtividade. Outra importante fonte de 

recursos financeiros é o setor de serviços, com bancos, mercados de capitais e o turismo, sobretudo nas cidades 

litorâneas do Rio de Janeiro e o turismo de negócios em São Paulo. 

Esse desenvolvimento econômico contribui para os bons indicadores socioeconômicos da Região, que detém o 

segundo melhor Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) do Brasil. No entanto, o Sudeste não está isento de 

problemas sociais. Existe uma grande desigualdade social nesses estados, além da violência, desemprego, déficit 

habitacional, etc. 

Por Wagner de Cerqueira e Francisco -Graduado em Geografia 

Equipe Escola Kids 

https://escolakids.uol.com.br/geografia/regiao-sudeste.htm 

 

https://escolakids.uol.com.br/geografia/regiao-sudeste.htm
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Responda: 

1) Quais são os estados da região sudeste? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

2) Como é o relevo da região Sudeste? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

3) Qual o clima predominante da região sudeste? 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________ 

       4) Qual estado não é banhado pelo mar? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

5) Em qual estado da região Sudeste você mora e qual a capital do estado? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

  

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fdecodificandobrasil.blogspot.com%2F2014%2F07%

2Fregiao-sudeste-regiao-sudeste-do-brasil.html&psig=AOvVaw1eG7CwnTqZqGGCn5-

zGSqD&ust=1618782465160000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjS9eyghvACFQAAAAAdA

AAAABAD 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbr.pinterest.com%2Fpin%2F699606123351629846%2F&psig=AOvVaw1eG7CwnT

qZqGGCn5-zGSqD&ust=1618782465160000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjS9eyghvACFQAAAAAdAAAAABAK 
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https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fdecodificandobrasil.blogspot.com%2F2014%2F07%2Fregiao-sudeste-regiao-sudeste-do-brasil.html&psig=AOvVaw1eG7CwnTqZqGGCn5-zGSqD&ust=1618782465160000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjS9eyghvACFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fdecodificandobrasil.blogspot.com%2F2014%2F07%2Fregiao-sudeste-regiao-sudeste-do-brasil.html&psig=AOvVaw1eG7CwnTqZqGGCn5-zGSqD&ust=1618782465160000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjS9eyghvACFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbr.pinterest.com%2Fpin%2F699606123351629846%2F&psig=AOvVaw1eG7CwnTqZqGGCn5-zGSqD&ust=1618782465160000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjS9eyghvACFQAAAAAdAAAAABAK
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CIÊNCIAS 

Fases da lua 

As posições relativas entre Terra, Lua e Sol permitem que visualizemos nosso satélite natural de quatro formas 
distintas, as chamadas fases da Lua. 

Fonte de luz secundária, a lua é o satélite natural da Terra. Esse objeto somente pode ser visto porque reflete a 

luz que recebe do Sol. 

O hemisfério lunar voltado para a Terra nem sempre é o mesmo que está sendo iluminado pelo Sol, por isso, existem 

quatro fases da Lua. Essas quatro fases alternam-se constantemente em um intervalo de aproximadamente sete 

dias. Observe a figura: 

 

Na posição 1, temos a fase de Lua nova, em que a face voltada para a Terra não está iluminada, portanto, a Lua não 

pode ser vista. 

Em 2, temos o quarto crescente, em que apenas ¼ da Lua está iluminada. Esse é o ponto central da transição da 

Lua nova para a Lua cheia. 

Na posição 3, há a fase de Lua cheia. A Lua está com o hemisfério voltado para a Terra totalmente iluminado pelo Sol. 

Em 4, temos a lua iluminada parcialmente pelo Sol. É o quarto minguante, em que a Lua encontra-se na transição 

entre a fase cheia e nova. 

O intervalo entre duas luas novas consecutivas é denominado de período de lunação e é de 29 dias, 12 horas e 44 

min. 

Eclipse 

Os eclipses lunares ocorrem na fase da lua cheia, quando a Terra se encontra entre o Sol e a Lua. No caso do 

eclipse solar, a Lua encontra-se entre o Sol e Terra. 

Entretanto, esses fenômenos não ocorrem todos os meses porque a órbita da Lua ao redor da Terra não está no 

mesmo plano da órbita da Terra em relação ao Sol. 

Portanto, na época em que os três (Sol, Terra e Lua) alinham-se, é possível observar o eclipse lunar. Quando o 

alinhamento é feito de forma diferente (Sol, Lua e Terra), observamos o eclipse do sol. 

https://brasilescola.uol.com.br/fisica/conceitos-basicos-otica-geometrica.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/lua.htm
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-reflexao-luz.htm
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-reflexao-luz.htm
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/o-combustivel-sol.htm
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As posições relativas da Lua em relação à Terra e ao Sol configuram as chamadas fases da Lua 
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/as-fases-lua.htm   

CAVALCANTE, Kleber G. "Fases da lua"; Brasil Escola. Disponível em: https://brasilescola.uol.com.br/fisica/as-fases-lua.htm. Acesso em 17 de 

abril de 2021 

. 

RESPONDA 

1) Como ocorre as fases da lua? 

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

2) Complete: 

       A Lua é o _______________________ da Terra. 

3) Quais são as fases da lua? 

__________________________________________________________________________________________ 

4) Quando ocorrem os eclipses lunares? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________  

https://brasilescola.uol.com.br/fisica/as-fases-lua.htm
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História 

Colonização no Sudeste 

 

Uma das regiões mais importantes do país e simplesmente a mais rica de todas as cinco, a região sudeste do Brasil 

é a de maior densidade populacional. 

Nela, estão simplesmente algumas das cidades mais populosas do Brasil, como a maior de todas, que é São Paulo, 

além do Rio de Janeiro, de Belo Horizonte e de outras cidades. 

Portanto, por conta de toda a sua importância para a História e para a economia do país, nós vamos apresentar 

neste artigo um pouco da formação cultural desta região, procurando lançar luz sobre a colonização do sudeste do 

Brasil. 

 

Início da colonização no Sudeste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

colonização sudeste 

 

A História da colonização da região sudeste do Brasil tem início com a fundação da primeira vila portuguesa em 

terras brasileiras, que acabaria por se tornar o primeiro município de todos: São Vicente, que fica no atual litoral 

paulista. 

Depois de sua fundação, que se deu pelas mãos de Martim Afonso de Sousa no ano de 1532, muitos colonos 

começaram a chegar para explorar as riquezas da região, sendo que em sua grande maioria, os primeiros colonos 

eram homens solteiros ou casados que vieram sozinhos para cá de Portugal. 

Estes primeiros colonos que deixaram suas famílias em Portugal acabaram por se relacionar com os nativos, 

especialmente com as nativas, gerando descendentes mestiços em grande quantidade. 

Por conta desta conduta dos colonos portugueses em terras brasileiras que era completamente divergente com as 

tradições católicas portuguesas, a Igreja Católica enviou os primeiros jesuítas para cá em 1549. 

 

As primeiras vilas a vingar no Sudeste 

Apesar de muitas outras vilas terem sido fundadas depois de São Vicente, o fato é que por conta do cultivo de cana-

de-açúcar, ela foi a única a prosperar verdadeiramente e foi uma das poucas que teve sucesso. 
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Já em 1565, outra importante vila, que viria a ser uma das cidades mais importantes do Sudeste e do Brasil, a vila do 

Rio de Janeiro, foi fundada por Mem de Sá, sendo que esta vila também viria a ser a capital do país durante muito 

tempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

colonização rio de janeiro 

 

As bandeiras 

Além de São Vicente e Rio de Janeiro, também São Paulo já havia sido fundada, e durante o século XVII surgem as 

bandeiras, que foram importantíssimas para a colonização e para a expansão da região sudeste. 

Elas foram responsáveis, entre outras coisas, por abrir trilhas importantes para o comércio e para o escoamento de 

riquezas, além de também terem sido importantes para a fundação da maior parte das cidades, especialmente do 

interior paulista. 

https://www.colegioweb.com.br/historia/colonizacao-no-sudeste.html 

 

Responda 

Assinale com V para verdadeiro ou F para falso as afirmações abaixo: 

(   ) Uma das regiões mais importantes do país e simplesmente a mais pobre de todas as cinco. 

(   ) As bandeiras foram responsáveis por abrir trilhas importantes para o comércio. 

(   ) Em 1565, outra importante vila, que viria a ser uma das cidades mais importantes do Sudeste e do Brasil, a vila do 

Rio de Janeiro, foi fundada por Mem de Sá, sendo que esta vila também viria a ser a capital do país durante muito 

tempo. 

(   ) Apesar de muitas outras vilas terem sido fundadas depois de São Vicente, o fato é que por conta do cultivo de 

cana-de-açúcar, ela foi a única a não prosperar verdadeiramente e foi uma das poucas que não teve sucesso. 

 (   ) Na região sudeste, estão simplesmente algumas das cidades mais populosas do Brasil, como a maior de todas, 

que é São Paulo, além do Rio de Janeiro, de Belo Horizonte e de outras cidades. 

(   ) São Paulo já havia sido fundada, e durante o século XVII surgem as bandeiras, que foram importantíssimas para 

a colonização e para a expansão da região sudeste. 

 

 

 

https://www.colegioweb.com.br/historia/colonizacao-no-sudeste.html
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 
O que são esportes de precisão? 
 

Esportes de precisão é uma nomenclatura assumida como forma de categorizar as práticas corporais esportivas. Desse 
modo, a expressão refere-se a modalidades distintas, mas que possuem como objetivo em comum arremessar, bater 
ou lançar determinado objeto (bocha, bola, flecha, bolão, projétil) de modo a acertar um alvo específico, seja ele fixo 
ou móvel. 
Por se tratar de uma categoria conceitual, usada para classificar diferentes modalidades esportivas, não há uma história 
única dos esportes de precisão. Portanto, há diferentes histórias acerca da origem e dos desdobramentos assumidos 
pelas modalidades que constituem essa categoria. Logo, essas modalidades consistem em esportes praticados tanto 
individual quanto coletivamente. 
Além disso, os esportes de precisão ressaltam a importância de aspectos como concentração, pontaria e apuro frente 
a outros, como resistência física, força e velocidade, comumente presentes em modalidades pertencentes às demais 
categorias esportivas. Desse modo, define-se o/a vencedor/a nessas modalidades com base no menor número de 
tentativas em acertar o alvo e/ou na maior proximidade estabelecida entre o alvo e o objeto lançado. 
 
Características dos esportes de precisão 

 
• Requer o controle do atleta quanto ao manejo preciso do objeto; 
• O atleta deve desenvolver uma mira e/ou pontaria precisa; 

• Há um lançador, batedor ou arremessador; 
• Acontecem arremessos, batidas e/ou lançamentos de objetos específicos; 

• Há um alvo a ser acertado ou aproximado; 
• Há uma relação proporcional entre o alvo e o objeto a ser lançado em relação ao formato e à distância; 

• Constituem modalidades cujas provas são disputadas individual e
 coletivamente. Entretanto, não há interação direta entre os adversários. 
 
Bocha 

 
A bocha é uma modalidade disputada tanto em quadras abertas quanto fechadas. Para isso, usa-se as bochas: 

pequenas bolas feitas de madeira ou de resina sintética. Portanto, o objetivo desse esporte é marcar pontos com o 
lançamento de bochas, posicionando-as o mais próximo possível do bolim (bola menor lançada inicialmente como 
alvo). 
 

Curling 
 

O curling é um esporte coletivo jogado em uma pista de gelo. Seu objetivo é lançar pedras de granito maciço o mais 
próximo possível do alvo fixado ao final da pista. 
 
Malha 

(fonte: achei sudoeste) 
 

O jogo de malha consiste no lançamento de discos metálicos (malhas) em direção a um pino de madeira, objetivando 
derrubá-lo ou manter os discos o mais próximos possível. 
 
Golfe 

 
O golfe é um esporte praticado em gramados de grande extensão (cerca de 4 km), sendo comumente jogado por 

apenas uma pessoa por equipe. Contudo, a disputa entre equipes de duas a quatro pessoas também é bastante 
realizada. Nesse caso, a comparação dos pontos das equipes é feita a partir das pontuações individualmente obtidas. 
 
 

 
Sinuca 

 
A sinuca é um esporte jogado individualmente ou em duplas cujo objetivo é encaçapar todas as bolas antes do 

adversário, a partir de golpes realizados nas bolas com a ponta de um taco de madeira em uma mesa retangular com 
6 caçapas (buracos). 
  
Boliche 

 
O boliche é jogado em uma pista de madeira ou material sintético com comprimento de 18,28 metros por 1,07 metros 
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de largura e tem como objetivo derrubar o maior número de pinos possíveis ao longo de 10 rodadas. Assim, em cada 
rodada são posicionados 10 pinos ao final da pista, a serem derrubados pelos jogadores. 
 
Tiro com arco 

 
No tiro com arco o objetivo é acertar um alvo circular com flechas utilizando um arco. Desse modo, o jogador ou a dupla 

a acertar a marca do alvo mais próxima do alvo obtém a maior pontuação. Assim, ao fim de uma disputa, o jogador 
com a maior pontuação ganha.  
 
Tiro esportivo 

 
O tiro esportivo é realizado tanto com armas de fogo quanto de ar comprimido. Por isso, sua prática requer o uso de 

equipamentos de proteção específicos, como óculos, colete e tampões de ouvido. Além disso, podem ocorrer tanto em 
locais fechados como ao ar livre. Desse modo, o objetivo da modalidade é atirar em alvos eletrônicos buscando atingir 
a marca mais próxima possível do centro. 
Fonte: www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/esportes-de-precisao 

 
ATIVIDADES: 

 
1- Não é exemplo de esportes de precisão? 

(A) Arco e Flecha (B) Bocha (C) Boliche (D) Beisebol 
 

2- Esporte de precisão que tem por objetivo derrubar o maior número de pinos? 
(A) Arco e Flecha (B) Bocha (C) Boliche (D) Beisebol 

 
3- É realizado tanto com armas de fogo quanto de ar comprimido. Por isso, sua prática requer o uso de 

equipamentos de proteção específicos, como óculos, colete e tampões de ouvido. Além disso, podem ocorrer tanto em 
locais fechados como ao ar livre. Desse modo, o objetivo da modalidade é atirar em alvos eletrônicos buscando atingir 
a marca mais próxima possível do centro. Qual é este esporte? 
(A) Tiro esportivo (B) Boliche (C) Golfe (D) Arco e flecha 

 
4- É uma modalidade disputada tanto em quadras abertas quanto fechadas. Para isso, usa-se as bochas: 

pequenas bolas feitas de madeira ou de resina sintética. Portanto, o objetivo desse esporte é marcar pontos com o 
lançamento de bochas, posicionando-as o mais próximo possível do bolim (bola menor lançada inicialmente como 
alvo). Qual é este esporte? 
(A) Tiro esportivo (B) Boliche (C) Golfe (D) Bocha 

 
 

 Atividades elaboradas pelo professor de educação física LÉLIO, rede municipal de São Roque.  
 

  



ARTES - CARTÃO DIA DAS MÃES 

   
1- Recorte frente e verso 

2- Cole frente e verso, deixando as partes em 

branco onde será passado a cola para 

dentro. 

3- Siga as instruções A, B, C e D para dobrar o 
cartão. 
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https://blog.elo7.com.br/festas/datas-comemorativas/presente-de-dia-das-maes-embalagens-e-cartao-para-imprimir 

 

 

Escreva uma linda mensagem sua 

mãe merece. 

https://blog.elo7.com.br/festas/datas-comemorativas/presente-de-dia-das-maes-embalagens-e-cartao-para-imprimir

