
 
ATIVIDADES BERÇÁRIO 

 
4ª APOSTILA 

 
DATAS DAS ATIVIDADES:19,20 DE ABRIL, 03,04, E 10 DE MAIO 

DATA DA ENTREGA: 11/05/2021 

NOME DO ALUNO: ______________________________ 

BERÇÁRIO I/II TURMA: A 

GESTORA SANDRA MIQUELINI 

ADI: CÉLIA 

 

 
 



 
DATA :19/04/2021 

1ª ATIVIDADE 
 

O DIA DO ÍNDIO É COMEMORADO EM 19 DE ABRIL E FOI INSTITUÍDO NO BRASIL DURANTE 
O GOVERNO VARGAS. ESCOLAS, ENTIDADES E DIVERSOS GRUPOS INDÍGENAS REALIZAM 
EVENTOS A FIM DE RECORDAR A IMPORTÂNCIA DA CULTURA INDÍGENA NA FORMAÇÃO 
DO POVO BRASILEIRO. 
 
 
PINTE COM TINTA GUACHE A MÃO DE SEU FILHO 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DATA :20/04/2021 
 
 

2ª ATIVIDADE: BRINCANDO COM ESPELHO 
 

OBJETIVO (S)  

 FAMILIARIZAR-SE COM A IMAGEM DO CORPO; 
 TRABALHAR IMITAÇÕES, GESTOS E EXPRESSÕES; 
 CONSTRUIR A IDENTIDADE. 

A DESCOBERTA DA PRÓPRIA IMAGEM REFLETIDA NO ESPELHO É UMA 
GRANDE APRENDIZAGEM PARA OS BEBÊS, MESMO AQUELES COM POUCOS MESES DE 
VIDA JÁ DEMONSTRAM CURIOSIDADE E INTERESSE PELO QUE VEEM. PARA REALIZAR 
ESTA BRINCADEIRA:  

 POSICIONE O BEBÊ EM FRENTE AO ESPELHO;  

 PERGUNTE AO BEBÊ SOBRE UMA PARTE DO SEU CORPO MENCIONANDO SEU 

NOME, POR EXEMPLO: ONDE ESTÁ A BOCA DO (NOME DO SEU FILHO (ª)  

SE ELE AINDA NÃO SOUBER APONTAR PARA A PARTE DO CORPO MENCIONADA, LEVE A 

MÃOZINHA DELE ATÉ LÁ. LOGO EM SEGUIDA, PERGUNTE ONDE ESTÁ A PARTE DO SEU 

CORPO QUE DESEJA VER IDENTIFICADA E APONTE. POR EXEMPLO: ONDE ESTÁ A MINHA 

BOCA? (APONTANDO SUA PRÓPRIA BOCA). CONTINUE A BRINCADEIRA UTILIZANDO 

OUTRAS PARTES DO CORPO (NARIZ, OLHOS, ORELHAS, PÉS, MÃOS, BARRIGA).  

QUANDO O BEBÊ ACERTAR, FESTEJE COM PALMAS E ALEGRIA. 

 

 

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO FASE DO ESPELHO. “SEGUNDO J. LACAN, FASE DA 

CONSTITUIÇÃO DO SER HUMANO QUE SE SITUA ENTRE OS SEIS E OS DEZOITO MESES; A 

CRIANÇA, AINDA NUM ESTADO DE IMPOTÊNCIA E DE INCOORDENAÇÃO MOTORA, 

ANTECIPA IMAGINARIAMENTE A APREENSÃO E O DOMÍNIO DA SUA UNIDADE CORPORAL. 

 

 
 



DATA :03/05/2021 

 
 

3ª ATIVIDADE: BATERIA DOS POTES 
 
 

 
 

 
COLOQUE O BEBÊ SENTADO DIANTE DE UM CONJUNTO DE POTES DE PLÁSTICO. DEIXE 

QUE ELE EXPLORE LIVREMENTE ESSES OBJETOS, PROVAVELMENTE O BEBÊ IRÁ 

MANUSEÁ-LOS UM A UM. EXPERIMENTE COLOCAR UMA COLHER DE PAU NA MÃO DO BEBÊ 

E COM OUTRA COLHER COMECE A BATUCAR. LOGO O BEBÊ IRÁ PERCEBER QUE PODE 

IMITAR OS SEUS GESTOS E, DO JEITO DELE, VAI TRANSFORMAR OS POTES EM BATERIA 

RAPIDINHO! 

 

 

 

 

 

 

 



 

DATA :04/05/2021 
 

 

 
4ª ATIVIDADE: BOLA AO CESTO 

 
 

 
 
 

NESTA BRINCADEIRA A CRIANÇA IRÁ PERCEBER QUE PODE ALTERAR UM OBJETO COM 

SUAS AÇÕES. PROPONHA FAZER UMA BOLINHA AMASSANDO PAPEL (PODE UTILIZAR 

FOLHAS DE REVISTAS OU PANFLETOS DE SUPERMERCADO). ORIENTE A CRIANÇA PARA 

QUE COLOQUE AS BOLINHAS EM UM RECIPIENTE (POR EXEMPLO, UM BALDE OU CESTO). 

EM SEGUIDA PROPONHA O DESAFIO DE ARREMESSAR AS BOLINHAS À CERTA DISTÂNCIA 

DO BALDE. FINALMENTE, DEIXE A CRIANÇA BRINCAR LIVREMENTE COM AS BOLINHAS E O 

BALDE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DATA :10/05/2021 
 

   
5ª ATIVIDADE:   HORA DA BRINCADEIRA! 

 

 

HORA DA IMITAÇÃO! MOSTRE DIFERENTES IMAGENS DE ANIMAIS PARA SEU FILHO, FAÇA 

O SOM QUE ESSE ANIMAL PRODUZ E INCENTIVE SEU FILHO A FAZER A IMITAÇÃO DO 

MESMO. EXEMPLO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


