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FAZER UM VÍDEO COM A LEITURA DO TEXTO. ENQUANTO VOCÊ FAZ A LEITURA, 

ALGUÉM DA FAMÍLIA FILMARÁ E ENVIARÁ  VIA WHATISAPP   PARA A PROFESSORA  

26/04/2021 
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. 

 

OLHE O EXEMPLO ACIMA PARA FAZER AS ATIVIDADES. 

VALOR ABSOLUTO E VALOR RELATIVO. 

OBSERVE O NÚMERO 782519 E RESPONDA 

A) O VALOR RELATIVO DO ALGARISMO DA 8º ORDEM É _________________UNIDADES 

B) O ALGARISMO QUE TEM O MAIOR VALOR ABSOLUTO É O _____________ ELE ESTÁ 

NA_________ ORDEM. 

C) O ALGARISMO QUE TEM O MAIOR VALOR RELATIVO É O______________ ELE ESTÁ 

NA ______________ ORDEM.  

D) QUAL É OVALOR RELATIVO DO ALGARISMO 6 NESSE NÚMERO? ________UNIDADES  

 

27/04/2021 
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              PINTE OS NÚMEROS PARES DE VERMELHO. E OS NÚMEROS  

IMPARES DE  AZUL                

 

 

28/04/2021 
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OBSERVE AS CONTAS DE ADIÇÃO AO LADO E FAÇA O MESMO COM OUTRAS 

CONTAS. 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29/04/2021 
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                                      SUCESSOR E ANTECESSOR 
29/04/2021 
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30/04/2021 
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Exemplo: a soma dos lados: 

P=42+42+42+42=168  

30/04/2021 
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03/05/2021 
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04/05/2021 
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LIGUE CADA OBJETO AO SÓLIDO GEOMÉTRICO CORRESPONDENTE E ESTE AO 

NOME DELE. USE UMA RÉGUA PARA LIGAR.

  

 

 

04/05/2021 



 

22 
 

 

04/05/2021 



 

23 
 

 

1º Imagem.  

CELACANTO PROVOCA MAREMOTO, DE ADRIANA VAREJÃO, 2004 – 2008 (ÓLEO DE GESSO 

SOBRE TELA, 184 PEÇAS, 110CMX 110 CM CADA) 

   CELACANTO PROVOCA MAREMOTO É UMA COMPOSIÇÃO FORMADA POR 184 TELAS 

QUE LEMBRAM A AZULEJARIA PORTUGUESA, COM SEUS TRADICIONAIS DESENHOS EM 

AZUL E BRANCO. O USO DO GESSO DÁ À PINTURA UMA APARÊNCIA DESGASTADA, 

QUE FAZ COM QUE AS TELAS PARECEM AZULEJOS PORTUGUESES ANTIGOS, COMO OS 

QUE DECORAM OS EDIFÍCIOS DE DIVERSAS CIDADES BRASILEIRAS, POS EXEMPLO, SÁO 

LUÍS DO MARANHÃO.  ADRIANA VAREJÃO CRIOU ESSA OBRA PARA SER COLOCADO EM 

UM PAVILHÃO CRIADO ESPECIALMENTE PARA ABRIGAR OS TRABALHOS DELA NO 

INSTITUTO INHOTIM BRUMADINHO, COMPLEXO DE ARTE QUE FICA EM MINAS 

GERAIS. TER UM PAVILHAO PRÓPRIO É UMA GRANDE HONRA PARA UM ARTISTA. 

EXEMPLOS DOS DETALHES DE AZULEJOS PORTUGUESES SÃO AZUIS E BRANCOS 

 

  

 

 

 

 

 

MAS AFINAL, 

05/05/2021 
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O QUE É UM CELACANTO? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   O CELACANTO É UM PEIXE MUITO ÁGIL QUE VIVE NOS OCEANOS. GRAÇAS AO FORMATO DA 

NADADEIRA DA SUA CAUDA, ELE CONSEGUE NADAR PARA BAIXO, PARA CIMA E ATÉ DE 

COSTAS. OS CIENTISTAS ACREDITAVAM QUE ELE ESTAVA ESTINTO, POIS FORAM        

ENCONTRADOS DIVERSOS FOSSÉIS DE CELACANTO DURANTE O SÉCULO XIX, O QUE INDICA 

QUE É UM PEIXE PRÉ – HISTÓRICO! 

   AO LONGO DO SÉCULO XX, NO ENTANTO, FORAM ENCONTRADOS MUITOS CELACANTOS 

VIVOS NA COSTA DO OCEANO ÍNDICO. POR ISSO, ESSE PEIXE PODE SER CONSIDERADO MUITO 

RESISTENTE: UM VERDADEIRO SOBREVIVENTE. 

CELACANTO PROVOCA MAREMOTO, EM UM MAREMOTO, NADA FICA NO LUGAR!  
 Atividades: 

1 -QUAL É O NOME DA ARTISTA DA PRIMEIRA OBRA? 

_____________________________________________________________________________ 

2 - DESCREVA O QUE VOCÊ VÊ NA PRIMEIRA IMAGEM? 

_____________________________________________________________________________ 

3- AGORA VAMOS REFLETIR!  O NOME DA OBRA É CELACANTO, SENDO IGUAL AO NOME DO 

PEIXE. POR QUE ELA  FAZ ESSA COMPARAÇÃO?  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

4 - QUAIS SÃO AS CORES PRESENTES NA OBRA DE ARTE DE ADRIANA VAREJÃO? 

05/05/2021 
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__ 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

5 – A QUAL HERANÇA PERTENCE  A OBRA DE ADRIANA VAREJÃO? 

_____________________________________________________________________________ 

AGORA VOCÊ É O ARTISTA! 

1 - PINTE OS AZULEJOS COM AS CORES DA ARTE PORTUGUESA. (AZUL  ) PODE  SER   O AZUL 

CLARO , AZUL ESCURO ENTRE OURTOS TONS DE AZUIS DEIXANDO ALGUMAS PARTES EM 

BRANCO. 

2- APÓS A PINTURA, RECORTE  E COLE CADA UM NO PAPEL CARTÃO , SEGUINDO O EXEMPLO 

ABAIXO: 

05/05/2021 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

5 – A QUAL HERANÇA PERTENCE  A OBRA DE ADRIANA VAREJÃO? 

_____________________________________________________________________________ 

AGORA VOCÊ É O ARTISTA! 

1 - PINTE OS AZULEJOS COM AS CORES DA ARTE PORTUGUESA. (AZUL  ) PODE  SER   O AZUL 

CLARO , AZUL ESCURO ENTRE OURTOS TONS DE AZUIS DEIXANDO ALGUMAS PARTES EM 

BRANCO. 

2- APÓS A PINTURA, RECORTE  E COLE CADA UM NO PAPEL CARTÃO , SEGUINDO O EXEMPLO 

ABAIXO: 

 

 

05/05/2021 
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CIÊNCIAS: ATIVIDADES FÍSICAS. 

LEIA ESTA ENTRVISTA DO PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA. 

POR QUE É IMPORTANTE PRATICAR ATIVIDADES FÍSICAS? 

A PRÁTICA DE ATIVIDADES FÍSICAS DEIXA O CORAÇÃO MAIS FORTE PARA BOMBEAR 

SANGUE PELO CORPO, DEIXA OS MÚSCULOS PREPARADOS PARA OS MOVIMENTOS E 

MELHORA A RESPIRAÇÃO. ALÉM DISSO, É BASTANTE PRAZEROSA E DIVERTIDA. 

E QUE TIPOS DEATIVIDADE FÍSICA AS CRIANÇAS PODEM PRATICAR? 

(CRIANÇAS PODEM PRATICAR DIVERSAS ATIVIDADES FÍSICAS, INDIVIDUALMENTE 

(COMO NATAÇÃO, ATLETISMO) OU EM GRUPO ANDAR DE BICICLETA COM OS 

AMIGOS, JOGAR FUTEBOL, VÔLEI, BASQUETE). O IMPORTANTE É BUSCAR UMA 

ATIVIDADE DE QUE VOCÊ GOSTE E PELA QUAL SE INTERESSE. 

QUE CUIDADO DEVEMOS TER AO COMEÇAR A FAZER UMA ATIVIDADE FÍSICA? 

ANTES DE INICIAR, DEVEMOS PREPARAR NOSSO CORPO PARA ESSA ATIVIDADE. O 

ALONGAMENTO (QUE É ESTICAR NOSSOS MÚSCULOS) NÃO PRECISA 

OBRIGARIATORIAMENTE SER PERFEITO ANTES DA ATIVIDADE F´SICA, MAS DEVE SER 

FEITA DEPOIS, COMO UMA FORMA DE RELAXAR E INICIAR O PROCESSO DE DESCANSO 

DO NOSSO CORPO. PORÉM, ANTES DE TUDO, É IMPORTANTE CERTIFICAR – SE COM 

UM MÉDICO DE QUE NÃO EXISTE NADA QUE O IMPEÇA DE FAZER DETERMINADA 

ATIVIDADE FÍSICA. 

DURANTE A ATIVIDADE FÍSICA, QUAL O VALOR NORMAL DA FREQUÊNCIA DE 

BATIMENTOS CARDIÁCOS? 

O VALOR PODE MUDAR MUITO DE PESSOA PARA PESSOA E TAMBÉM DEPENDE DA 

ATIVIDADE DE FÍSICA QUE SE PRATICA. POR EXEMPLO, UMA PESSOA DE 20 ANOS DE 

IDADE, PRATICANDO UMA ATIVIDADE INTENSA COMO A NATAÇÃO, PODE TER UMA 

FRÊQUENCIA CARDÍACA DE MAIS OU MENOS 200 BATIMENTOS POR MINUTO. MAS, 

EM REPOUSO, ESSA MESMA PESSOA PODE TER UMA FREQUÊNCIA CARDÍACA DE MAIS 

OU MENOS 70 BATIMENTOS POR MINUTOS. 

QUAL É O SEGREDO PARA PRATICAR UMA ATIVIDADE FÍSICA COM REGULARIDADES? 

ACREDITO QUE O SEGREDO PARA INICIAR UMA ATIVIDADE FÍSICA É MAIS 

IMPORTANTE, CONTINUAR A PRATICÁ – LA. É BUSCAR ALGO QUE O MOTIVE E QUE 

VOCÊ REALMENTE GOSTE DE FAZER. EU, POR EXEMPLO, PRATICO CAPOEIRA HÁ 

ALGUNS ANOS. ADORO A CAPOEIRA. 
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  LEIA A ENTREVISTA PARA FAZER ESTA ATIVIDADE: 

1º)  VEJA O QUE AS CRIANÇAS ESTÃO FALANDO SOBRE ATIVIDADE FÍSICA. CIRCULE AS 

FRASES QUE NÃO CORRESPONDEM AO QUE O PROFESSOR DE EDUCACÃO FÍSICA 

AFIRMOU EM SUA ENTREVISTA E REESCREVA – AS CORRETAMENTE NAS LINHAS  

 

 

 

  NÃO É NORMAL OCORRER UMA ALTERAÇÃO 
DOS RITMOS CARDÍACOS E RESPIRATÓRIOS 

DURANTE A ATIVIDADE FÍSICA. 

   PARA PRATICAR ATIVIDADE FÍSICAS 
DEVEMOS OBRIGATORIAMENTE IR A UMA 

ACADEMIA DE GINÁSTICA. 

PRATICAR ATIVIDADES FÍSICAS DEIXA OS MÚSCULOS 
PREPARADOS  PARA OS MOVIMENTOS. 

É IMPORTANTE CERTIFICAR - SE COM 
UM MÉDICO DE QUE NÃO EXISTE NADA  

QUE E O IMPEÇA DE FAZER 
DETERMINADA ATIVIDADE FÍSICA 

07/05/2021 
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AGORA CHEGOU A SUA VEZ DE FAZER UM CARTAZ INCENTIVANDO AS CRIANÇAS A PRATICAR 

ATIVIDADES FÍSICAS REGULARMENTE.  DEIXEI UM EXEMPLO DE COMO FAZER UM CARTAZ, 

MAS NÃO É PARA FAZER IGUAL. VOCÊ VAI USAR A SUA IMAGINAÇÃO NO PROCESSO DE 

CRIAÇÃO DO CARTAZ. PODE DESENHAR E PINTAR. ESCREVER E COLAR IMAGEM DE FOTOS 

COM PESSOAS PRATICANDO EXERCÍCIOS.  ENTÃO OBSERVE O EXEMPLO DESSE CARTAZ. 

PRECISA TER O DESENHO E A ESCRITA. A ESCRITA DEVE SER DA SUA AUTORIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        AQUI VOCÊ FAZ O CARTAZ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               MOVIMENTE – SE! ESCOLHA UMA ATIVIDADE DE QUE GOSTE. 

                MANTENHA UM RITMO CONFORTÁVEL NO INÍCIO.  

  

 

07/07/2021 
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                                                    MOVIMENTE – SE  (BASQUETE) 

 

 

 

  . 

 

 

 

 

 

 

 

1 º-QUAL É O ESPORTE QUE ESTÁ SENDO PRATICADO NESTA IMAGEM? 

____________________________________________________________________________ 

2º - VOCÊ PRATICA ALGUM TIPO DE ESPORTE? 

_____________________________________________________________________________ 

3º QUAIS SÃO AS ATIVIDADES FÍSICAS QUE VOCÊ FAZ NO SEU DIA A DIA? 

_____________________________________________________________________________ 

4º VOCÊ ACHA QUE É PRECISO MUITA OU POUCA ENERGIA PARA REALIZAR ESSAS ATIVIDADES 

QUE ESTÁ NA IMAGEM? 

_____________________________________________________________________________ 

CONSULTE A ENTREVISTA PARA RESPONDER A 5º QUESTÃO. 

5º - DURANTE A ATIVIDADE FÍSICA, QUAL O VALOR NORMAL DA FREQUÊNCIA DE BATIMENTO 

CARDÍACO. 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

07/05/2021 
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GEOGRAFIA: AS TRANSFORMAÇÕES DAS PAISAGENS URBANAS. 

OBSERVE AS IMAGENS QUE DEMONSTRAM A PRAÇA DA SÉ, EM SÃO PAULO, EM 

ÉPOCAS DIFERENTES: 1940 -1960 E ANOS 2000. 

AGORA RESPONDA AS PERGUNTAS SOBRE AS IMAGENS! 

1º - VOCÊ CONSEGUE IDENTIFICAR QUAL FOTO É MAIS ANTIGA? E A MAIS NOVA? 

_______________________________________________________________________ 

2º - O QUE VOCÊ CONSEGUE OBSERVAR NA PAISAGEM DA PRIMEIRA IMAGEM? 

_______________________________________________________________________ 

3º - POR QUE AS PAISAGENS DAS CIDADES SE ALTERAM? 

_______________________________________________________________________ 

4º - VOCÊ CONSEGUE CONTAR QUANTOS ANOS SE PASSARAM ENTRE A PRIMEIRA E A 

SEGUNDA FOTO? 

_______________________________________________________________________ 

 

10/05/2021 
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VIMOS QUE, COM O PASSAR DO TEMPO, AS PAISAGENS URBANAS PODEM SOFRER 

MUITAS TRANSFORMAÇÕES: NOVOS ELEMENTOS SÃO CONSTRUÍDOS, ANTIGAS 

CONSTRUÇÕES SÃO DEMOLIDAS OU RENOVADAS, O ESPAÇO NAS CIDADES E 

OCUPADO DE FORMA CADA VEZ MAIS INTENSA. 

    NA MAIOR PARTE DAS CIDADES BRASILEIRAS ESSAS TRANSFORMAÇÕES OCORREM 

DE FORMA RÁPIDA E ESPONTÂNEA, SEM PLANEJAMENTO. ESSE CRESCIMENTO 

DESORDENADO COSTUMA GERAR PROBLEMAS QUE COMPROMETEM A QUALIDADE 

DE VIDA DE SEUS HABITANTES. A CONSTRUÇÃO DE MORADIA E INDÚSTRIAS EM ÁREAS 

DE ENCOSTAS, DE MANANCIAIS OU SEM INFRAESTRUTURAS ESTÁ DIRETAMENTE 

RELACIONADA A PROBLEMAS AMBIENTAIS, COMO A EROSÃO DO SOLO, A POLUIÇÃO 

DOS RIOS E CÓRREGOS, ENTRE OUTROS. ESSES PROBLEMAS AFETAM A VIDA DA 

POPULAÇÃO, QUE SOFRE COM DOENÇAS E FALTA DE MORADIA E SANEAMENTO 

ADEQUADOS. VEJA A FOTO AO LADO.  

CHARGE – DO DIA – DESLIZAMENTO                 OBSERVE A MORADIA.   

APÓS OBSERVAR, RESPONDA:  

1- QUE PROBLEMA CARACTERÍSTICO DAS GRANDES CIDADES BRASILEIRAS É 

RETRATADO NA CHARGE? 

_________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

2- COMO ESSE PROBLEMA AFETA A QUALIDADE DE VIDA DOS HABITANTES DESSE LUGAR? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

10/05/2021 



                                                              HISTÓRIA 

 

TRADIÇÕES RELIGIOSAS E CULTURAS 

     A CULTURA POPULAR É O CONJUNTO DAS MANIFESTAÇÕES PRODUZIDAS E VIVENCIADAS 

PELO POVO. SÃO COSTUMES, HÁBITOS, CANTOS, DANÇAS, LITERATURA, ARTES PLÁSTICAS, 

FESTAS, SABERES E FAZERES, TRANSMITIDOS ORALMENTE DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO. 

       AS RELIGIÕES CONTRIBUEM COM SÍMBOLOS, TRADIÇÕES, CRENÇAS E FESTIVIDADES, 

TORNANDO – SE MANIFESTAÇÕES IMPORTANTES DA CULTURA POPULAR. ESSE PROCESSO 

OCORRE DE MANEIRAS DIFERENTES EM VÁRIAS REGIÕES DO MUNDO. 

     NO BRASIL, FESTIVIDADES RELIGIOSAS LIGADAS À CULTURA POPULAR INCORPORAM 

ELEMENTOS DA CULTURA ÍNDIGINA, AFRICANA E EUROPEIA, PRINCIPALMENTE DO 

CATOLICISMO PRATICADO PELOS PORTUGUESES.  

       VEJA, A SEGUIR, ALGUMAS DAS FESTAS RELIGIOSAS LIGADAS À CULTURA POPULAR 

BRASILEIRA. 

 QUADRILHA JUNINA EM PRAÇA DO CENTRO DA CIDADE DE BUENO BRANDÃO, NO ESTADO DE 

MINAS GERAIS, JUNHO DE 2016. ORIGEM EUROPEIA 

KUARUP NO PARQUE ÍNDIGENA DO XINGU, NO ESTADO DE MATO GROSSO. A FESTA 

ACONTECE ENTRE OS MESES DE JULHO E SETEMBRO, E É UMA HOMENAGEM DOS 

ÍNDIGENAS A SEUS MORTOS. FOTO 2016. 

 



FESTA DE IEMANJÁ, DIVINDADE DO CANDOMBLÉ, REGIÃO BRASILEIRA DE ORIGEM 

AFRICANA, EM SALVADOR, ESTADO DA BAHIA, 2017. 

ATIVIDADES:  

INTERPRETAÇÃO TEXTUAL. 

1- DAS FESTAS REPRESENTADAS ACIMA, QUAL É DE ORIGEM INDIGENA? 

____________________________________________________________________ 

2- QUAL É A DE ORIGEM AFRICANA? 

_______________________________________________________________________ 

3-QUAL É A DE ORIGEM EROPEIA 

_______________________________________________________________________ 

  OBSERVEM! OS EXEMPLOS DE BRINCADEIRAS REFERENTES AS FESTA JUNINAS:  

 

 



EXEMPLO DE MÚSICA 

 

   

 

 

EXEMPLOS DE ALIMENTOS NAS FESTAS 

JUNINAS:  

 

 

 

 

AGORA VOCÊ VAI PEENCHER UM QUADRO COM OS ELEMENTOS DE UMA FESTA 

JUNINA QUE VOCÊ CONHECE. PODEM COLOCAR AS MÚSICAS, ALIMENTOS, 

BRINCADEIRAS E OS ACESSÓRIOS. (ENFEITE, VESTUÁRIOS, JÓIAS, COLAR, ENTRE 

OUTROS) 

 

MÚSICAS  BRINCADEIRAS ALIMENTOS ACESSÓRIOS 

       
CHAPÉU 

    

    

    
    

    

    

FAÇA UM DESENHO SOBRE A FESTA JUNINA DO SEU BAIRRO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


