
Língua Portuguesa: Interpretação de texto 

Leia o texto, copie as linhas  e responda as perguntas: 

Dia do Índio - 19 de Abril 

 
Os Índios foram os primeiros habitantes do Brasil. Eles vivem 

Em grupos chamados tribos. Os índios tem vários costumes di- 

ferentes dos nossos. Eles Moram em cabanas chamadas ocas. 

Várias ocas formam uma aldeia chamada taba. Hoje existem 

 poucas tribos indígenas no Brasil. A Funai é um órgão  

criado pelo governo para proteger e valorizar o Índio.. 

Agora responda: 

Em que dia se comemora o dia do Índio? 

________________________________________________________________ 

Em sua opinião, por que existem poucas tribos indígenas no Brasil? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

Matemática: Números Pares e ordem crescente 

 
educacao-ale.blogspot.com 



Matemática : Gráfico 

Observe o Gráfico abaixo para responder as questões: 

 

 

1- Quantos reais a funai gastou por índio em 2012? 

___________________________________________________ 

2- No ano de 2016, o valor gasto ficou mais proximo de 30 ou de 45 

reais por índio? 

________________________________________________________ 

 

3- Em que ano se gastou menos com o índio? 

_______________________________________________________ 

 

 

 

 

Língua Portuguesa:  Cartas de reclamação 

 
 

www.aosfatos.org 

educacaoetransformacaooficial.blogspot.com 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________



Matemática: Medidas de Comprimento 

 

História: Dia de Tiradentes 

 

 

demonstreblog.weebly.com 

Responda: 

1- Em que dia comemoramos o dia de Tiradentes? 

_______________________________________________________ 

 

 

2- O que aconteceu no dia 21 de Abril de 1792? 

_______________________________________________________ 

 

3- Como Tiradentes foi reconhecido? 

_______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 liveworksheets.com 



Geografia: Regiões Brasileiras 

 
br.pinterest.com 

Matemática: Situação Problema 

 

 
espacoprofessor.com 



Língua Portuguesa: interpretação da  Carta de Reclamação 

 
ideiasatividadesescolares.blogspot.com 

Matemática: Geometria 

 
br.pinterest.com 

Observe os blocos do primeiro exercício e construa com massinha 

de modelar e palitos de dentes, um desses blocos. 

 
 

 

 

A massinha será a vértice e o 

palito será a aresta. Não esqueça 

de tirar fotos e mandar no grupo 

do whatsapp 



Matemática: As quatro operações 

 

Arme as contas e Resolva: 

 

5X128= 9X379= 3X525= 

284÷4= 633÷3= 840÷15= 

963-378= 2013-48= 409-317= 

538+245= 329+423= 124+812= 

 

 

 

Lingua Portuguesa: Os sons do X 

 br.pinterest.com 

 
br.pinterest.com 



Língua Portuguesa: Produção de Carta de reclamação 

 
cucasuperlegal.com 

Para escrever uma boa carta de reclamação, alguns elementos são necessários: 

 

Agora escreva no espaço a baixo uma boa carta de reclamação: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciências: Um Cardápio saudável 

Já vimos anteriormente que para termos uma boa saúde, precidsamos ter uma 

boa alimentação, por isso, devemos procurar sempre alimentos saudáveis. 

Abaixo, está um exemplo de cardápio saudável: 

 
smartkids.com.br 

 

Agora você vai montar um prato saudável aí na sua casa, pode ser Café da 

manhã, almoço, lanche ou jantar e vai mandar uma foto no grupo do whatsapp 

para que eu possa ver, tem que ser algo que você gosta de comer. 

Não vale mentir hein!!!! 

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

__________ 



Matemática: Agrupamentos 

Sabemos que agrupamento é o mesmo que formar grupos. Portanto vamos 

contar e agrupar as dezenas e as unidades: 

 

onlinecursosgratuitos.com 

 

História : 1 de Maio, dia do Trabalho 

Comemorado no dia 1º de maio, o Dia do Trabalho ou Dia do Trabalhador é uma data 

para celebrar as conquistas dos trabalhadores ao longo da história. 

 

A data foi estabelecida em 1889 pela Segunda Internacional Socialista, um congresso 

realizado em Paris que reuniu os principais partidos socialistas e sindicatos de toda 

Europa. 

 

Ao escolher 1º de maio como Dia do Trabalho, os participantes desse encontro prestaram 

uma homenagem aos operários e a uma greve ocorrida na cidade de Chicago (EUA) no 

ano de 1886. A data foi marcada pela reunião de milhares de trabalhadores que 

reivindicavam a redução da jornada de trabalho de 13 para 8 horas diárias. 

 

No Brasil, a data foi consolidada em 1924. Além disso, a partir do governo de Getúlio 

Vargas, as principais medidas de benefício ao trabalhador passaram a ser anunciadas 

nessa data. Atualmente, inúmeros países adotam o dia 1° de maio como o Dia do 

Trabalho, sendo considerado feriado em muitos deles. 

educadores.diaadia.pr.gov.b 

Responda: 

O que é comemorado no dia 1º de maio? 

_______________________________________________________________________ 

Por que essa data foi marcada? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

Em que ano essa data foi consolidada no Brasil? 

_________________________________________________________________________ 

 

 



Geografia: O estado de São Paulo 

O Estado de São Paulo está localizado no sul da região sudeste do Brasil, faz fronteira com 

Minas Gerais (norte e nordeste), Rio de janeiro (nordeste), Paraná (sul), Mato Grosso do 

Sul (oeste) e oceano atlântico (leste). A extensão territorial é de 248.209,4 m². O ponto 

mais elevado é a Pedra da Mina, localizada na serra da Mantiqueira, sua altitude é de 

2797m. Sua densidade demográfica é de 166 hab/km². 

Aproximadamente 85% do território paulista está localizado entre 300 e 900 m de 

altitude. Seu relevo está dividido em Planície Litorânea: pode ser muito estreita, nas 

proximidades da cidade de Santos e chegando a sua máxima extensão no vale do rio 

Ribeira do Iguape, onde chega a atingir 60 km. Serra do Mar: situada entre a planície 

litorânea e o planalto. Desde Santos até a divisa com o Rio de Janeiro forma um paredão 

que desce quase verticalmente sobre a planície litorânea e, em alguns casos, diretamente 

sobre o mar. De Santos em direção ao sul do estado, o que se vê são cristas montanhosas 

e vales estreitos. Planalto Cristalino: é a região sul oriental do planalto paulista, 

possui topografia regular, mas também cristas montanhosas e colinas, e é nele que estão 

localizados a serra da Mantiqueira, os maciços da Bocaina e a Pedra da Mina. Planalto 

Ocidental Paulista: Ocupa aproximadamente a metade da extensão territorial do estado 

de São Paulo, a altitude deste planalto cai de 700 para 300 m, na medida em que se 

avança no sentido leste oeste.                  

infoescola.com 

Pinte no Mapa da região sudeste somente o estado de São Paulo 

 

 

Matemática: Gráfico 

Esse Grafico mostra a quantidade de trabalhadores do estado de Saõ Paulo por idade: 

 

Fonte: “Dados Estatísticos da Folha de Pagamento” da Secretaria da Fazenda do Estado de São Paulo. 

Elaboração: Subseção do Dieese do SindSaúde-SP. 

Obs.: anos selecionados( http://sindsaudesp.org.br/) 

Observe o Gráfico e responda: 

No ano de 2016 qual foi a quantidade de trabalhadores acima de 50 anos? 

__________________________________________________________________ 

Qual foi o ano em que tivemos mais trabalhadores jovens? 

___________________________________________________________ 

 

Em 2019 tivemos quantos trabalhadores de 41 a 50 anos? 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

https://www.infoescola.com/rio-de-janeiro/
https://www.infoescola.com/parana/
https://www.infoescola.com/mato-grosso-do-sul/
https://www.infoescola.com/mato-grosso-do-sul/
https://www.infoescola.com/geografia/oceano-atlantico/
https://www.infoescola.com/geografia/serra-da-mantiqueira/
https://www.infoescola.com/geografia/densidade-demografica/
https://www.infoescola.com/geografia/serra-do-mar/
https://www.infoescola.com/geografia/planalto-paulista/
https://www.infoescola.com/cartografia/topografia/
http://sindsaudesp.org.br/


Língua Portuguesa: O que é uma resenha? 

Leia e copie: 

Resenha é um relato detalhado sobre um texto, um filme, uma  

Exposição de pinturas, um CD de música, etc. em que o  

resenhista segue alguns  passos para que o leitor da resenha  

consiga entender bem do que se trata. A resenha é um gênero 

 discursivo. Encontramos esse tipo de texto em revistas e  

jornais, internet e livros.. 

 
 
Agora vamos responder: 
 
O que é uma resenha? 
___________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Onde podemos encontrar uma resenha? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 

 

Matemática: Desafios com a calculadora 

 

 

novaescola.org.br 

 

 

 

pedagogaandreaeduca.com.br 



Matemática: Situação Problema 

 

 

 

br.pinterest.com 

Língua Portuguesa: Interpretação da resenha 

 

br.pinterest.com 



Língua Portuguesa: Produção de resenha 

Como já aprendemos o que é uma resenha, agora podemos praticar. 

Você vai escolher um filme, ou um livro que você goste muito, para fazer uma 

resenha. Lembre-se que essa resenha tem que ser rica em detalhes. Não esqueça 

de nada ta bom?! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciências: Problemas com a alimentação inadequada 

Entenda os riscos de uma alimentação inadequada e por que devemos tomar cuidado 

com o que ingerimos. 
Todos nós sabemos que devemos manter uma alimentação saudável, rica em produtos de 
origem vegetal e com pouca quantidade de gorduras e açúcares. Apesar disso, o que 
vemos é um aumento no consumo de produtos industrializados, ricos em gorduras e 
conservantes, e de fast-food, como pizzas e sanduíches. Mas será que esse hábito faz 
algum mal? Primeiramente devemos entender que uma alimentação saudável baseia-se 
no consumo de todos os nutrientes necessários para o funcionamento adequado do 
corpo. Assim sendo, é fundamental que nossa dieta inclua proteínas, carboidratos, 
lipídios, vitaminas e sais minerais. Com o ritmo cada vez mais frenético das grandes 
cidades, resta-nos pouco tempo para cuidar da alimentação e acabamos consumindo 
comidas rápidas, como lanches. Esses alimentos, entretanto, nem sempre contêm todos 
os nutrientes na quantidade adequada para o nosso corpo, causando sérios danos à 
saúde. Segundo a Organização Mundial de Saúde, grande parte da população não ingere 
os valores mínimos recomendados de sais minerais e vitaminas, por exemplo. Essa 
deficiência pode provocar problemas na formação dos ossos, anemias, fraqueza muscular, 
problemas de visão, dificuldades respiratórias etc. Além disso, alimentos industrializados 
podem conter substâncias que fazem mal em grande quantidade, como é o caso dos 
açúcares, gorduras e sódio. O açúcar, por exemplo, pode ser responsável pelo aumento 
do peso e da quantidade de gordura no sangue. A gordura, por sua vez, relaciona-se com 
problemas nos vasos sanguíneos e no coração; e o sódio provoca pressão alta quando 
consumido em excesso.                                                                          escolakids.uol.com.br 

Agora responda: 

O que é uma alimentação saudável? 

__________________________________________________________________ 

Oque deve conter na nossa dieta? 

___________________________________________________________________ 

Quais são as substancias que podem nos fazer mal? 

______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

https://escolakids.uol.com.br/uma-boa-alimentacao.htm
https://escolakids.uol.com.br/alimentacao.htm


Matemática: Geometria 

 

 

Observe as figuras e marque em cada um delas se são retas, semirretas ou 

segmento de retas 

 

pt.slideshare.net 

 

 

 

História: A organização politica 

br.pinterest.com 

Responda: 

Qual é o objetivo do estado? 

_________________________________________________________________ 

O que é governo? 

______________________________________________________________ 

 

atividadesmatematica.com 



Geografia: Mesorregiões do Estado de São Paulo 

 Mesorregião: Unidade territorial com características físicas, econômicas e sociais 

homogêneas e que resulta do agrupamento de microrregiões, mas é menor que o 

estado ou macrorregião.                                                           dicio.com.br 

br.pinterest.com 

De acordo com a Wikipédia, Ibiúna é um município brasileiro do estado de São 

Paulo. Situa-se na Região Metropolitana de Sorocaba, na Mesorregião Macro 

Metropolitana Paulista e na Microrregião de Piedade. 

Localize a nossa mesorregião no mapa e pinte de azul. 

 

 

 

Matemática: Divisão 

 

 

 

indagacao.com.br 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio_(Brasil)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo_(estado)
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo_(estado)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Metropolitana_de_Sorocaba
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mesorregi%C3%A3o_Macro_Metropolitana_Paulista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mesorregi%C3%A3o_Macro_Metropolitana_Paulista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Microrregi%C3%A3o_de_Piedade


Língua Portuguesa: Interpretação de texto 

Leia e copie:                 Toda Mãe é uma fada 

 
Toda fada é uma mãe               Tem mãe bela 

      
Toda mãe é uma fada              Tem mãe alegre 

     
Quando cuida com carinho     Tem mãe triste    

      
De sua criançada                      Tem mãe calada 

         
 
Mas todas tem encanto 

 
De uma bela e linda fada 

 
Responda: 
Esse texto é:                        Sua função é: 
(   ) uma fábula                    (   ) transmitir um ensinamento 
(   ) um poema                     (   ) ensinar uma receita 
(   ) um bilhete                     (   ) despertar sentimentos e emoções 
 
 
 

Matemática: Gráfico 
Quem monta o gráfico é você: 
 

br.pinterest.com 


