
 

ESCOLA: “GUILHERMINA PAULA DOMINGUES” / “JOÃO BATISTA DIAS” 

END: AVENIDA NOSSA SENHORA DO CARMO-S/N-BAIRRO CARMO MESSIAS 

TEL: (15)3394-1201 

 

 

APOSTILA DE ATIVIDADES  

PARA CASA   

 
 

 

ALUNO (A): 

 

Fase: 1 A                       PROFESSORA: Dominga 

2021 

Whatsapp: (11) 96843-8331 

tel:(15)3394-1201
https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://www.ideiacriativa.org/2014/02/sugestao-volta-as-aulas-ideia-criativa.html&psig=AOvVaw3L1vr1Sb8iOSctBgMB0Rz2&ust=1612358930796000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDp0Leny-4CFQAAAAAdAAAAABAP


Atividade: Contar a história Chapeuzinho Vermelho. 

Objetivos:  

 Desenvolver valores e sentimentos (respeito,  

obediência, medo, confiança, união e amor). 

 

Instruções: 

 Escolha um momento do dia, em que todos possam reunir-se. Conte a história 

de modo simples e objetivo. Utilize tecidos para ilustrar os personagens. Use 

entonações diferentes para cada personagem. Peça para seu filho (a) 

participar. Ao final da história, pergunte o que a criança mais gostou, quem 

são os personagens da história e o que ela aprendeu. 

Link da história: https://www.youtube.com/watch?v=QP2QG43VNXo 

 

Avaliação: 

 Registre o momento com uma foto ou faça uma breve descrição das reações 

que ela teve. 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

Atividade: Elaboração de receita e degustação em família. 

 

 

Objetivos:  

 Estreitar laços, aproximar e vivenciar 

momentos de afetividade. Identificação de 

cores, texturas e sabores. Desenvolvimento da 

atenção e da paciência. Noções de higiene e 

quantidade. 

 

 

Instruções: 

 Escolha uma receita simples, junto com a criança. Separem os ingredientes e 

os utensílios necessários. Conversem sobre o modo de preparo, sobre as 

cores, texturas e sabores de cada ingrediente. Permita que as crianças 

provem os ingredientes antes do preparo, e percebam a diferença após as 

misturas. Peçam ajuda também para higienizar os alimentos antes do 

preparo, tudo de forma simples e divertida. Após o preparo, conversem 

sobre o tempo e a importância de sabermos esperar. Organizem uma mesa 

simples, mas com capricho. O mais importante: comam juntos!  

Boa receita! 

 

Avaliação: 

 Registre o momento com uma foto ou faça uma breve descrição das reações 

que a criança teve. 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

FAÇA OS PONTILHADOS E PINTE 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOGO DA MEMÓRIA 

VAMOS RECORTAR, BRINCAR E APRENDER 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


