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Cronograma 52 apostila

Data Disciplina Livro pg
Lingua Portuguesa | 107, 108. 109, + escrita de texto
11/05 Matematica 76 e 77 leitura de imagens + 178 multiplicacéo
Geografia 71, a 73 — imigrantes- formacao do povo brasileiro
Lingua Portuguesa | 110 — producéao de texto
12/05 Matematica 79 e 80 — ideias de juntar + ativ. Complementar
Historia 25 e 26 regime politico
Lingua Portuguesa | 111 e 112 — leitura e andlise Linguistica
13/05 | Matematica 80- ativ. 2 + pg, 81 ativ, 3 + ativ.. complementar
Lingua Portuguesa | 113 e 114 anélise linguistica
14/05 | Matematica 81 — ativ. 4 proporcionalidade + pg. 82
Arte
Lingua Portuguesa | 115,116 e 117 — Testes + autoavaliacéo
17/05 M.ater_nética 83 + ativ. Complemgntar pg. 32 .
Ciéncias 123 a 125 — economia de agua + leitura e
cruzadinha
Lingua Portuguesa | 118 a 121 — Leitura + interpretacéo
18/05 Matemaética Atividades complementares - problemas pg 34
Geografia e 35
74 e 75 —Construcdo espaco brasileiro
Lingua Portuguesa | 122 e 123 — interpretacéo
19/05 | Matematica Atividades complementares — problemas36 e 37
Histoéria 27 e 28 —povos e religides
Lingua Portuguesa | 124 — linguagem e construcdo de texto
20/05 | Matematica 85 - Divisdo+ atividade complementar — pg38
Lingua Portuguesa | 125 — continuacao
21/05 | Matematica 85 + atividades complementares — problemas
Arte pg44
Lingua Portuguesa | 126 — Revisao do capitulo
24/05 | Matematica Atividades complementares pg.39 divisdo
ciéncias 84 a 86 — salde e alimentacao
Lingua Portuguesa | 129 — tecendo saberes
25/05 | Matematica 86 — operacao inversa
Geografia 76 a 78continuacao.
Lingua Portuguesa | 130 - outras linguagens - tiras
26/05 | Matematica 87 arredondamento
Histoéria 29 e 30 — Religido e cultura
Lingua Portuguesa | 131 — artigo de opinido — producao de texto
27/05 | Matematica 88 + ativ. complementar
Lingua Portuguesa | 132 producao de paragrafos opinativos
28/05 | Matematica 89 + ativ.. complementar
Arte
Lingua Portuguesa | 123 e 134 - usos e reflexdes - palavras de ligacao
31/05 | Matematica 90 - Algoritmo usual divisédo
Ciéncias 87 e 88 —continuacgdo alimentos e saude
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Leia o esquema com os colegas e a professora.

Palavra que indica quantidade ou posigao em
uma ordem representada pelos nimeros

Numeral cardinal: usado para representar Numeral oedinal: usado para indicar posigho
quantidades, Exermplo; circo 5 em uma ordem, Exemplo: quinto 5=

«» Producao de texto

Texto informativo
Vocé viu que o elefante é o maior animal terrestre. Mas o maior de todos os
animais vive na agua: é a baleia-azul.

Q. EM DUPLA. Leiam o infografico com informagdes sobre a baleia-azul.

Jon Bichards. O mundo em Infograficos. Bio de Janeiro Sextante, 2008 p, 50

Agora, vocés vao pesquisar outras informacoes e elaborar um texto informativo.

keedlh

nome dado ao conjunto de espécies de animais invertebrados

somelhantas ao camarda que costuma servir de alimento 8 balesas, entro
| outros animais mannhos,

TEXTO INFORMATIVU @
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Como pesquisar

® Diciondrio: é um bom lugar para iniciar uma pesquisa, Nele vocé encontra nogoes
bésicas sobre o que procura, porque essa fonte traz informagdes geralmente
breves sobre o(s) significadol(s) das palavras. Ve s, por exemplo, o verbete javali
em um dicionério

javla 478

: Jerico

2. tipo de andaime susprenso por calsm,
que s move no sentido verbcal, unod
par pintar ou fizee reparos em paredes
e e ficion allos

Jowda of | Gaielu, prisio pani animais
ferozes; 2. v cadela, posdo

Javadbon Lok Poreo sebyagem encontimlo
i Europa e Sudeste da Asla, de corpo
tobusto, cabegn grande e wamngular, pela
e cinzi e geandes preson. Lenr javaling

’I.'l.l‘l adf 1. Relative u Jave, iika da

Indonéssa. sm 2. o natural ou habitante e

Java; 3. lingua faloda pelos javancses, Foi
Jovanesu (€)1 Juvaneves (&)

Joaaer v | Estar deitado, estendido, pro
trodo; 2, estar sepultado; 3. estar situado;

= —

Javadism Zool Porco selvagem encontrado |, .
na Europa e Sudeste da Asia, de corpo ke
robusto, cabega grande e triangular, pela-
gem cinza ¢ grandes presas, Fen javalina.

JUEE UL NI SO AN MO et
Snnag criads no Sal dos Edtados Umides no
comogo do seculo XX, carmeten zads pela
ngrovisacia, ritmos sincopados ¢ peln
interpretagio mdividunl de cada 1ocado

J& 5 2 gén 1. Nome comum o diversos
u’u"‘l‘i II\lh”"llulh l[lN‘ W Ill‘ﬂ\-llll ami
pronde Areo no planalie central na dpocy
dodescobrimento: 2. mdigenn petfencente
W oende grupol i 2 gen 3. relativo a esse
grapo indigenn; wdf X g e o 4 Ling
relutivo a ou o Familin de linguas faladas
MO Csse grupo.

Jrans (Sjins) om 2 wim fagl |, Teesdo de ol-
poddo resistente. de trnmi fechadin, naindo
1 confecgho de pegis the vestudrio, wif ¢
s L diz-se de on ealgis de brim. osigi-
nalmente risticas, azuss € deshotadas, atu-
alnwmw fubrrchdon em diversas cores; wi
e Dol X dizese e noapa feita conm
esse teeado (Nalr jeans: fagont Jeans)

Jeoem oy 2 e x Qe L Capirie eabao-
elotadf 2 wiw 2 que demonsoa Taltg de
relinmmento: vuliona

Jecmstadu um Sees Hobtanee i loe dus
sormas ranis nomse @ simbole do caboelo
brasslerno, 77 jecas-tatus,

Jewne ooy Lol Burtics, jumsenio,

Bebrn v/ Medilka agrarma que vana, conforme
o e, de 1Y 0 36 wetres

Bkt o b Modo, maneird; 2. eigli, as
pectos 1oanelimagio, habilidade; 4. arranjo;
solugio. Cou jedta) com cuidado. Dar um
fedte e |oencomie umin solugho pans;
Loarmanar por ey ondern; 1 impor disci
plinss o Sem s eocibulid

Aebtoso (8) ki | Qe tem peiter: habibidoso:
Dode boa apostnce. Fenr jebtosa (o), 7Y
Jebtosos (o),

Jequar vi | Praticor o jejum; 2 fig privar-
e abwterese de qunlguer colsa; vl 3 fle
TEPOIE, e f g le

Jedwm st LR Pratica réligiona que
conseite no abstinéncin de alimentos
em certon das. 2 estado de gquem nio
se alhmentn desde o dia anteror: 3, fig
privagio de qualgquer coisas 4. pop igno-
rancia de alguma corsa,

e fwmi o) | Que et om pejum; sw 2. doe
e dointesting delgada entre o dvodena
coilen

Jenhpapo sw Fruto de polps comestivel,
shienlenta ¢ aromatica, muin usada pars
Faser saropes doces, heores, ol

Aeovih am O pome de Deus, entre os judeus
¢ em hinguagern bidlica, no Antigo Testi-
memo; Jove, fave

Jeoqut s NE T Comto de peseas de formute
afunilode, wdf 2 e 2. justo. apertido,

Je.quithbid s | Bor Arvore de tronco
o @ o com folkas pontingudas, fores
peguenis ¢ brancas ¢ frutos em forma de
capsula: 2 a malesta dessa arvore, muito
sk em murcenarin

Jreoreaed van Bous Rede odmen peesa n um o
virendir, em getal prvidao de cabo, usida
parn pescar peixes miudos ¢ crustacess.

feaban v 1 Zood Jumvento, burnico: 2, fig
Jd peasoa posee inteligeme. imboeil, ew
fapido. Fadvla dv Jerien: idewa tola

et e e e

Al'l..mn Soares Amora, Minidiclondrio Soares Amora da Ilngun portuguesa.
20k od). S50 Paulo: Saraiva. 2014, p.478.

@ sosss
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® Encic|opédia: apresenta tambem um Joved, windebmo® braslico.  Amtrop,  Subgrupo
Karaji®, tabitante do lado orienisl da idha do

o) Al ¥ y MAL 4 3 ( y pananal  (Golds), Muntém  COMAG  Intermitente
verbete, (]l,f.il”]( nte maior do qus ) do com o sooledade nacsonal, A 1. normal pon, &

javad, oondlomofoploreg

Javaes, 1io do Est de Goids, afl. do Araguais.
Tambim conbecido por vago Menor do Ara

dicionario, com um conjunto de expli

caghes escritas por esped ialistas no

i
PPy e t¢av fntearat: Javaés (wnna posl, clevagho do Lst, do Golde, ¢
assunto As vezes traz fot gratias, la- SE da {lha do Basanal, entre o rio dos Plaus ¢ o

- 2 Verde (6Xm de 2L}
belas e ilustracdes. Veja o verbete ja-
‘ .{.ul (lmu' ﬁ_;mlc;.".'mnlmn‘wl-‘nulwhnﬁuh

H j anciclopédi: B30 - of. 1907) Devemaedhe notdvers hos
Vall numa encicliopet l' ) WAbro 0 corregho u sObre a educagho o8 cego; in-
vontoe um oftalmémelro, (Acad. med., 188S.)

pavall 4. m, Poreo selvagem (Sus scrcfin) senehame
a0 doméieo, porém com enorme cabegs Lia
gulnr, cunnos retorvidos e sildon du bdcu, cerdi
duras e regime onivoro, principalmente constitaido
de vepstess subterrinecs (tubérculos, rizomis, tuk
boe o). O mesno que Aevardi 0 POscommantes
(Animal perigoso, quando stacado, « de wme
muito saborcsa, principalmeste quando jovem, o
pvali vive em bandos, torpando-se solitdrio na
velbuce. Existem viirias cspécies, uma na Europa,
wil e no sileng midtioo « wa Oceanin,) | Hevdl
Regeosertuae o juvall de porfil, me, ou Mo~
nus peln cabe (IXzae defendido Q\mndo [N
présns de esmmalie diferonte.)

javaling 3. £ Plmea do Jovall. (Suse defesss sdn
nenis Tobusis, s as pegndas ko mais longas ¢
aibidas Ao gue as Jo macho,)

puvnli

GRANDE Enciclopédia Delta Larousse. Rio de Janeiro: Delta 1972, v. 8. p, 3708

® Internet: é possivel acessar inumeros sites para consuita. Diversos jornais, re-
vistas, instituigoes, enciclopédias e espa ialistas costumam dispor de um site

em que & possivel tazer pesquisas sobre o assunto desejado. Veja uma pagina

de um site com informacées sobre o javali

PO Y e e

T weren e gt e sgTe i1

N0 Mms A e B

O grartado 30 st chana 48 WTew

e At 40 Iaianny, i b4 S s de 0 0h

Pt b L ATt 48 ahs & | mEen 8 M e & 4
e e S A LY

- s " ————
v e M v om \ataguicar

Mt TR aeine By vty (BT G0 )

11 Marer R e e § O GUIC-Bgres Wy Seest-anle

JAVALL Blocuriosidades. [isponivel orms < wwswan i Bio behiolog kv timl Acesso em: 4 set, 2017,

» TEXTO INFORMATIVO
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Planejamento

Reunam as informagdes obtidas e selecionem as que decidirem colocar no texto

Escrita

1. Escrevam um texto informativo reunindo as informacées mais interessantes.
Vocés podem apresentd-lo em boxes informativos ou em formato de ficha

2. Se possivel, acrescentem fotografias ou ilustracdes que ajudem o leitor a com-
preender as informagdes ou que complementem seu texto com outros dados.

3. Escrevam corretamente os termos cientificos utilizando linguagem Jara e precsa,

Revisdo e reescrita

Releiam o texto informativo produzido e observem se ele:

¢ informa com clarezo as informagdes de um texto do género,

® & acompanhado de imagens que auxiliam no entendimento das informagées;
* pracisa de corre¢des ou ajustes para melhorar. Caso necessite, reescreva-o

Exposicao oral

Preparagao para a exposi¢do oral

1. Rednam os textos produzidos, organizando-os em um painel para que todos os
leitores interessados passam informar-se sobre a baleia-azul,

2. Ao organizar o painel, decidam: titulo, como os textos serdo agrupados e o lugar
EM que Sera exposto.

Apresentacio
Chegou a hora de apresentar oralmente o trabalho da dupla aos demais colegas

Preparacao da apresentacao

1. Definam a ordem e separem o material para a apresentagio.

2. Escolham quem fara a exposicao oral, quem auxiliara na apresentacac das ima-
gens e quem ajudard a responder s perguntas.

3. Se houver possibilidade, planejem usar um software para as apresentagoes.

4. Estudem o assunto, usem expressdes variadas, falerm com ritmo e pausadamente.

Avaliagao
Apos a apresentagdo, conversem sobre as seguintes questdes:
* As apresentacoes atenderam a intengao de informar com clareza?

* Alinguagem usada estava adequada ao texto?
® Como toram a postura da dupla que expds o texto e a participacao dos ouvintes?

@ UNIDADE 5 »




Data: 13/05/2021 Apis
«® Ai vem... texto informativo

o Leia o texto a seguir para conhecer Mais um texto informativo.

Por que algumas aves voam em bando formando um V?

Elas parecem ter ensaiado, Mas ¢ cla-
PO Qe 1550 nAO acontece, Quem nunca viu
a0 vivo, Ja observou em filme ou desenho
animado aquele bando de aves voando
em lorma de letra V. Seqgundo 0s especia-
listas, essa curacteristica de voo e obser-
vada com mais frequiéncia nos gansos,
pelicanos, biguds e grous, Ao contrario
do que algumas pessous acreditam, nem
sempre n voo nessa formagao significa
(ue ns aves estdo m igrando, Nos arredo-
res da Barra da Tijuca, na cidade do Rio
de Janeiro, por exemplo, ¢ comum ver as
aves voando das lagoas para as (thas em
V ou em fila indiana.

A interpretagho mals acelta para essa » Passaros formando um V.
formacio é de origem aerodinamica.
Ou sefa: as aves poupariam energia e se esfor¢ariam menos, porque seriam favorecidas
pelo deslocamento de ar causado pelo movimento para ¢ima e para baixo das asas,
A turbuléncia - ou agitaciio do ar - & mais perceptivel atris do corpo da ave ¢ além das
pontas de suas asas, de maneira (ue a ave que vem atras se beneficlaria com uma
reduciio na resisténcia do . Assim, ela faria uma considerivel economia de energia
em voos de longa distdncia. Bom, se n ave que estd atrds se beneficia com o movimen:
to da sua vizinha da frente, ¢ uma desvantagem ser lider do bando, isto ¢, ocupar a
posi¢io de vértice do V, onde nio hi companheiro 4 frente. De alguma maneira, as
aves devem ter essa percepeio, porque é constante a substituicao do lider.

Outra Interpretagio sugere cue 0 voo em V proporclonaria aos integrantes do
bando um melhor controle visual do deslocamento, pois qualquer ave dentro des-

sa formacdio teria em seu campao de visdio uma dnica ave, e ndo varias, 1sso facili-
taria todos os aspectos (o voo.

lorge Bruno Nocinovic, In: Virios Autores. O livro dos porqués.
S0 Paulor Companhin das Letrinhas, 2008,

» TEXTO INFORMATIVO @
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6 A leitura do texto informativo deve ser mais ahietiva

Para isso, devemos praticar como ler de forma clara, com a intencéo de informar

O OUYINtE

Escolha um dos textos desta unidade — ate mesmo os verbetes de dicionario

e prepare a leitura em voz alta para ler quando for a sua vez

«® Palavras em jogo
Acentuacao das oxitonas e proparoxitonas

o Vueé val ler trés placas e fazer o que se pede

Placa 1. Vamos ao zoolégico!

o™ o ZOOLOGICO

JACARE
CHIMPANZE
ARARA.CANINDE
TUCUNARE (peixe)

TAMANDUA
LOBO-GUARA
CURIMBATA (peixe)

<=

LAMBARI ‘

JABUTI
BEM-TE-V) JAC (ave)

SOCO (ave)
* GAVIAO-CARIIO

PERU
TATU
URUBU

Todos 03 nomes de animais dessa placa séo palavras oxitonas

1) Copie da placa 1 as palavras oxitonas que ndo sao acentuadas

h) Agora, releia as palavras oxitonas acentuadas. Com que letra assas palavras

terminam?




Data: 14/05/2021 Apis

Placa 2. Vamos ao armazém?

.‘.;‘.:‘:'.L.{fi.'/'. D0 ALE
OFERTAS

CHA ABACAXI PATE

CAFE CARA noé
FILE FUBA CAQUI
GUARANA CHUCHU ALHO-PORO

Todos esses nomes de alimentos também sao palavras oxitonas.

¢) Copie da placa 2 as palavras terminadas em:

® e
* -0

d) O que vocé cbservou com relagao s palavras oxitonas do item ¢?

) Quais palavras da lista ndo receberam acento? Circule-as.

f) Vamos escrever uma regra com o que foi observado nas placas 1 e 27
Complete a frase a seguir,

Todas as palavras oxitonas terminadas em : e s acentuadas.
g) Leia estas palavras oxitonas.
armazém alguém ninguém parabéns também
Vock gosta de fazer descobertas? Entao descubra qual & a regra de acen-

tuagdo dessas palavras e escreva-a nas linhas a seguir. Aguarde para ler e
saber se a sua reqra esta adequada

» TEXTO INFORMATIVO @
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Placa 3. De volta ao zoolégico

2% ZOOLOGICO »*

HIPOPOTAMO

BUFALO -

ANTILOPE

Todas essas palavras sao proparoxitonas.

h) Quantas foram acentuadas?

= CAGADO

TARANTULA 4 i) Alguma delas deixou de ser acentuada?

PASSAROS '

\

)) Descubra qual é a regra de acentuagao dessas palavras proparoxitonas e

escreva-a a sequir, Aguarde para ler e saber se vocé acertou

o Complete com as palavras representadas pel os desenhos. Nac se esquega da

acentuagao.

. ¢ . 7 ‘\ ‘&Zv- !
a) Para a receita preciso de uma de leite em e,
e

b) Oqueeuqueroé , de

¢) Vamos jogar alino

; R
d) Gosto de @ /\f e af"m" ;

Quais palavras ndo precisaram de acento? Por qué?

@ UNIDADE 5 »
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»

rqre
I'E‘l 10
qirat
vestru

( f|lf‘}f’.

piranha
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Qual destes animais produz leite?

peixe cabra

galinha minhoca
Qual animal a sequir é o mais lento?

cobra lesma

tartaruga formiga
Qual é o animal 1errestre mais pesado do munde?

elefante rinoceronte

hipopétamo ledo

RESULTADO
De 1 a 3 pontos -

\/ Vocé precisa se informar
3 mais!
5, De 4 a 6 pontos -
(: / A Voce ja tem bastante
(V ,’I'.: / informagao!
1y De 7 a 8 pontos -

Parabéns! Vocé é muito

bem intormada!

¥ NIDADE 3
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O QUE ESTUDAMOS

Autoavaliagao

. Faca um X na coluna que mostra como voce se saiu nesta unidade,

Preciso
Unidade 3 Avancel estudar mals

o Loitura @ mterpretagac doe texto

informativo

Género o Caractoriaticas do toexio informativa

¢ Producée de texto informativo

o Adlotivos e locugdes adjetiva
Egtudo e Giraus das palavra
soDe a
lingua o Numeral [ordina!, cardinal, romang)

e Acontuagac das oxitanas @ proparox tonas

Oralidade | ® Participagao nas atividades ora

.-;ra{” TRPRGH
i Dt widmebe 2o o boe AT

Livros

Bichos nojentos, de Nick Arnold, publicado pela editora Melhoramentos.

O sutor deste livro, um pre tessor britanico, val |he contar algumas

caisas sobre hornpiiantes e Interass INTLSSIMOS S5ares, 0% nsetLos

O livro dos porqués, de varios autores, publicado pela editora

Companhia das Letrinhas.

Por que as aranhas fazem teias? Por que a Terra & o unico planeta

conhecido no qual existe vida? Se voca & Uma dessas pessoas que

vivem buscando explicagao sobre curiosidades, val agorar este livro,

Que reuna artioos Qua Ll larecem duvidas de mansira ol jetiva

® TEXTO WNFORMATIVO
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k)
N

?A-

W Unidade ¥

ar @ interpretar artige de opinido;
produzir paragrato opinativo;

caonhecer autrns modos de argqumentar
estudar palavras de ligagaoe

estudar verbo como marcadar de temipr

£ 5Uas vanagoes em tempe e pessca,

astudar tarmagho de palavras: prefixos

e subixos

participar de debate @ atividades orals
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®) Para iniciar )]

No dia a dia, conversamos e trocamos ideias com muita gente, Além disso, ha
pessoas que também expressam suas opiniées sobre diferentes assuntos escre-
vendo textos em jornais, revistas ou na internet. Vamos ler a sequir um artigo de
opinido que fol publicado em um suplemento infantil de jornal,

Vocé ja foi chamado de pré-adolescente? Conhece essa expressio?

4

«® Leitura: artigo de opiniao

Pré-adolescente é crianga?

Aproveite o finaizinho da infancia, pois efa nio volta nunca mais

Vocé ja foi chamado de pré-adoles-
cente? Pensa que ¢ um deles? Eu acho
a coisa mais estranha essa historia de
chamar crianga de pré-adolescente. Eu
sel que algumas gostam disso porque
se sentem mais velhas e importantes.
Quer saber de uma coisa? Ser crianga é
muito, muito importante.

Vamos pensar na expressio "pré-
-adolescente”. "Pre” sempre quer dizer
antes de alguma coisa. Por exemplo: pré-
-Pascoa (antes da Pdscoa), pré-provas
(antes das provas), elc.

Pensando nisso, pré-adolescente sig-
nifica que a pessoa nio ¢ mais crianga,
mas tumbem ndo ¢ adolescente

Mas ela é o qué? Nada? Dessa maneira,
dil parn perceber Coma essa eXpPressao ¢
esquisita - afinal todo mundo ¢ uma colsa
dgora e val ser outra depois, 1550 ¢ natural,

Ja pensou se chamarmos os adultos
de pré-velhos? Eles nio vio gostar nem
um pouco, nao ¢ verdade? Mas ¢les nem
pensam nisso quando chamam as crian-

@ UNIDADE & »

Rosely Sayda

e T

Pré-adolescente é crianga?

¢as de 11 ou 12 anos de pré-adolescentes.,
Pols saiba que elas sto criangas. Estiio
no final da infincia, mas ainda conti-
nuam criangas.

Vou contar uma coisa: quem usa essa
expressao tem pressa de que a infancia
acabe logo. Nio precisa ter essa pressa!
Ser crianga ja dura bem pouco tempo, 56
12 anos, SO! Depois disso, ndo da mais
para voltar atris.




Data: 18/05/2021 Apis

Voce deve conhecer adolescentes € ‘hega la. E, quando chedgar, val precisdr
\ wult aue se comportam como saber que, al Sir weabou o Intanc
criancas, Fica um pouco ridiculo, nao Ard Sempry
ten 1tao, aprovetl I mas n 10 Por ¢eng ( el tempo BIvre «
bem mesmo, esse finalzinho da sua bring bringue multo ou fique sem [
ntanci ( 11
Por muis gque ténha vontad e Ve quando um acdu O disser gue Voot
em quando, de ser mais velho do que ¢, & um pré-adolescente, faga cara feia e
esista! Ma UM ou oy 1N0S ¢ Vo 1Hrme ‘I|,[|.,l‘-k"lvv||",|‘ 1SS1T
! rianes” Folha de S.Paulo ] 1
Sobre a avtora
L~ L loga & ) Mora em edut a0

Rosely Sayao (1750} @ psice
Tem diversos livros publicados, presta asses

palastras a escreve an unas da jornals « m revistas

nados a educacdo ¢

«® Interpretacao do texto

Compreensao do texto

Atividade oral e escrita
to infantil chamado Folhi-

o O artigo lido foi publicado em um jornal, no supiementa infant
fo se |& algo em um jornal

formacoes importantes para o ieitor quando

nha ;“;‘1 nio

Observe a reproducao de uma parte do suplemento e resy nnda as perguntas

sobre o artigo que vocé leu

cotuna 0

Pré-adolescente é crianca?

) \'j|,a"'\:-|-.|.lh‘l")

b) Quando foi publicado?

Qual e o titulo do texto? Cir ule-o
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e Esse artigo de opiniio estd em uma secio do jornal chamada Quebra-cabega
Em sua opinido, por que essa secdo tem esse nome?

"Q Vocé ja foi chamado de pré-adolescente? Vocé se considera um? Converse com

os calegas sobre isso,

o Copie do primeiro paragrafa uma frase que maostra a apinife da autara sobre
0 assunto,

o Leia estas expressoes
® pre-provas ® pré-jogo ® oréa-féras

Escreva a explicagdo que a autora da para o termo pré.

o Como a autora explica a expressao "pré-adolescenta”?

o De acordo com o texto, qual é a idade em que geralmente as criangas sdo

chamadas de pré-adolescentes?

“'"'B Releiam este trecho,

Ji pensou se chamarmos os adultos de !||,'. velhos? Eles ndo vio gostar nem

um poucno, nao ¢ verdade?

Cf]n'-"l.‘!rﬁﬁl'l'l a l-'!HF!III']H’E!IT'l '::|l...;I| N | ::l'l::'.'.'l'l.-'-!'l raz ao para a8 ad lultos ndo gostarem

de ser chamados de "pré-velhos".

@ UNIDADE & B
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o Quands aueremos dofonder uma ideia, uma opinidn, temos de usar argumentos.

Leia esta definigdo

Argumento ¢ uma idela, um fato ou um raciocinio que empregamaos para
convencer alguém a mudar de opinido ou a considerar uma opiniac diferente
daquela que tem, Pode ser oral ou ascnto.

Margue um X nas frases que expressam os argumentos usados pela autora

para defender suas opinides no artigo "Pré-adolescente @ crianga?”,
"Pré.adolescente” & uma expressiic que nao define o que a pessoa é.

Com 11 ou 12 anos, as criangas podem estar no final da infancia, mas

ainda sio criangas

Deve-se aproveitar a Infancia porque dura muito pouco.
Pré-adolescente & um adolescente que se sente mais jovem

@ Releia o trecho

Por mais que tenha vontade, de vez em quando, de ser mais velho do que
& resistal Mais um ou dois anos e vocé chega la, E, quando chegar, val preci-

sar suber que. i sim, acabou a infancia - ¢ para sempre

® Nesse tracho, a autora da um conselho. Explique qual é ele

0 Vocé leu um artigo de opinido. Ele tem esse nome porque expressa opinides
do autor sobre um assunto. Assinale a frase que expressa a principal opinido

defendida pela autora

Use seu temp@ livre e brinque, brinque muito,
Ser crianga ja dura bem pouco tempo.

Ser crianga € muito importante

» ARTIGO DE OPINIAD @
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Linguagem e construcao do texto
it 10 arhigo de opiniao
o Marque um X na alternativa que melhor expressa o assunto principal do texto,

Critica aos adultos que se comportam como criangas.

Critica & expressdo "pré-adolescente e estimulo para que a crianca

aproveite a infancia
Conselhos para as crlangas brincarem muito porque no futuro nio poderao
mais brincar.

Aviso para as criangas que elas ficardo velhas.
o Podemos dizer que o texto que vocé leu é dividido em trés partes. Veja

* Opinido: posigao que a autora defende sobre o assunto.

* Argumento: as idelas, os fatos para exermplificar e o radiocinio usados para defender
a opiniao,

* Conclusdo: ideia final da autora, depois de ter apresentado suas opinides e
argumentos.

Leia as frases a seguir e indique a qual dessas pares cada uma se refere. Escreva
nos quadrinhos; O, para indicar opinido; A, para argumento; & C, para conclusdo

A expressao "pré-adolescente” nao define o que a pessoa é

"Eu acho a coisa mais estranha essa histdria de chamar crianca de

pré-adolescente”
Ha adultos que se comportam comao criangas.

A crianga deve aproveitar a infdncla, porque & uma fase que acaba e

nunca mais volta
“Ser crianga é muito, muito importante. "

"Por enquanto use seu tempo livre e brinque, brinque muito ou fique
sem fazer nada.”

Quem usa a expressio "pré-adolescente” tam pressa de que a infancia
acabe

m UNIDADE 4 »
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o A autera dn artigo escreve como se estivesse conversando com o feltor

Para dar a IMpressao ¢ {e uma conversa, cComo a autora inicia o te X100

Copie frases que maostram essa Intengao de ser mais If farmal

Hara qual l@itor a autora escravel Qo

Por que esse tipo de linquagem tol empre gads

o Releia as frases @ margue urm X nas alternativas que indicam

5065 destacadas PO« 16m si 1rx‘fn al
"Por enquanto use seu tempo livre @ brinque |.. |

iaea contraria ac Que f {ito anteriormente
|deia do tempo que a crianga deve aproveitar

Contirma o que esta sendo dito

* Indique a expressaoc que melhor substitui por enquanto serm 2 terar o

sentido

porque auranie esst |l'll|'llr POrem

» ARTICO DE OPINIAO @
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b) “[...] pré-adolescente significa que a pessoa ndo é mais crianca, mas tambeém
ndo & adolescente? Mas ela é o qué?"

Ideia contraria ao que esta sendo dito,

| Confirma o que é dito,
Questicna o que esta sendo dito,

* Qual destas expressdes melhor substitui o mas sem alterar o sentido?

 finalmente porém

|

| porque |

# Hora de organizar o que estudamos

o

Leiam juntos o esquema a seguir, sobre as caracteristicas do artigo de opi-
nido. Conversern e completem o quadro indicando o tipo de leitor.

Artigo de opiniio

Texto jornalistico em que um autor expressa idelas e
epinides sobro um assunto

i l

e

Intengdo “ Linguagem o construgio { Leitor
» Apresentar uma do texto {
ideia ou opinido ® Partes do texto
o respeito de um - opinido sobre
determinado um assunto
assunto - ArguUMentos para
® Apresentar dafender as (delan
argumentos para - vonclusao para reforger
defender as a5 idelas defendidas
Ichelan ® Linguagem clara
® Convancar o .l inguagem sdeguads ao
leitoses ou leitor a que se desting |
ouvintes podo sor mais formal ou |
p— s mais infarmal A

@ UNIDADE & »
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«» Outras linguagens
Tiras

\’ . g . - "
‘. Na mesma pagina do jornal em que foi publicado o artigo de Rosely Sayao, ha

duas tirinhas. Leiam juntos e conversem sobre os sentidos que elas expressam.

Tira 1

isso £ 7
COISA DE
CRIANGA!

7
VAMOS,
FILHO!

MAS EU SOU
CRIANGA|

Tira 2
CRIANCA TAMBEM DE PRATICAR W DE PILOTAR
oo:.mco: TELEFONE J ESPORTES J \ CARROS.. l E QUE TAL
UM FREIO?
...TEM UM / \
FUSCA VERDE JA vou
Al NA FRENTE? DESCER!

\exandre Beck. Armandinho. Faltha de S.Paulo, Sio Paulo, 11 ubre 2010,
Folhinha, p 3. Disponivel em: <httpiZacesvodolha.uol.com brifspr2M 50411732

Acesso em: 10 jan. 2018

a) Em qual das tiras 0 menino se sente incompreendide? Expliquem por qué.

b) O que provoca humor, ideia de algo engragado, nessas tiras?

c) Na tira 2, ha uma lista de coisas de que as criangas também gostam. O
que diferencia o gosto das criancgas do gosto dos adultos sobre essas

coisas?

d) As tiras reforgam ou contranam o que Rosely Sayao defende em seu artigo!

"Ser crianga & muito, muito importante."? Conversem sobre isso

4z
RE0 D UNIDADE 4 »
= S
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«® Ai vem... artigo de opiniao
o Leia o texto a sequir e conhega mais um artigo de opinian

Desculpa?
Fabiano Gutierrez

Quantas vezes sabemos que estamos errados ¢ ainda assim resistimos
o pedir desculpu?

Admitir nossos erros tem a ver com aceitar que nio somos perfeitos e dizer
is50 40 outro quando admitimos. Mas pedir desculpas nos aproxima e nos liber-
ta. Afinal. na maioria das vezes, nao fazemos algo errado intencionalmente. E,
mesmo se fazemos, sempre ¢ tempo de corrigir. Uma pesquisa di Universidade
de Ohio, nos Estados Unidos, mostrou que as pessoas que se desculpam peios
seus erros acabam melhorando sua imagem, Justamente o contrario do que pen-
samos, & que associamos "desculpas” a “erro” ¢, conseguentemente, i “fraqueza”
Iss0 porgue o ato de reparar o erro ¢ uma possibilidade incrivel de transformagao
e aprendizado. |

Fablann Gutierrez. Jornal JOCA, n, 78, jun, 2016, Segho Comportamento, p. 6

o Escolha um dos textos de opinido desta unidade para preparar a leitura em
voz alta, sempre com o proposito de ler para alguém
Observe que ao ler 0 artigo de opinido vocé revelara menos sentimentos ou
emocdes do que expressaria ao ler outros tipos de texto, como poemas, por
exemplo. Leia com objoetividade e bastante clareza a pronuncia das palavras,

«® Producao de texto

Paragrafo opinativo

Agora é o momentao de escrever a sua opinido sobre algum assunto polémi-
co, isto &, um assunto sobre o qual haja opinides contra, a favor, ou opinides
que concordam parcialmente com as ideias que sao apresentadas,
Antes de escolher o assunto, vocé deve pensar sobre algo muito importante:
a diferenca entre fato e opinido. Os fatos sio os acontecimentos. Sobre esses
acontecimentos podemos ter opinides diferentes.
» ARTIGO DE OPINIAC @
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® Escovasua opinido sobre os fatos do quadro a sequir, justificando suas razdes.

Fatos ] Opinido e justificativa

Criangas @ jovens gostam de
se sontir mais velhos.

—_— ]

|

lorcedores de times adversarios ‘
brigam depols do jogo

Lot elaborada para multar
pessoa que faz xixi na rua.

Planejamento

1. Vocé vai produzir um paragrafe epinative.

2. Lembre-se de um fato que tenha impressionado vocé. Pense qual é sua posigao,
sua opiniao sobre esse fato: se e contra o que aconteceu, se concorda com a
forma como as coisas aconteceram ou se néo & totalmente contra ou a favor,

3. Qual & seu argumento para defender ¢ que vocé pensa sobre o assunto? Vocé
deve justificar a opinido ou posigdo apresentada.

Escrita

1. Inicie seu paragrafo pelo fato escolhido,

2. Apresente sua opinido ou pPosigac: 0 que pensa sobre © que aconteceu.

3. Procure justificar sua opinido, ou dar as razdes sobre o que vocé pensa

4. Vocé pode empregar palavras ou expressoes de ligagdo entre as frases de seu para-
grafo: mas, entdo, assim, durante esse tempo, porque, pois, porém, quando, etc.
Essas palavras o ajudarao a organizar suas idesas,

5. Se houver bastantes ideias, seu paragrafo pode se transformar em um texto
maior, com mais detalhes. Pega orientacao a professora.

@ vovox o
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Revisdo e reescrita

1

)

. Troque de texto com um colega e analisem se as ideias ficaram claras.

Oucs a opiniae do colega, releia seu texto e veja se estdo claros o fato relatado
e a posi¢io que vocé assumiu diante desse fato. Reescreva o que achar neces-
sario.

Roda de opinides

Terminados os textos, fagam um circulo e cada um podera ler o texto que produziu,
Ougam com atengdo as opinides dos colegas, por mais diferentes que sejam da sua.
Pode ser feito um varal com as opinides de cada um de vocés sobre esse assunto.

«® Lingua: usos e reflexao

Palavras de ligacao e partes do texto

No texto "Pré-adulescenle e cianga? vocé viu algumas palavras de ligacao.
' s

Leia agora um trecho do texto "Desculpa?”.
Afinal, na maloria das vezes, nao fazemos algo errado intenclonalmente
Qual ideia a palavra destacada traz para a frase?

tempo } conclusdo de uma ideia anterior

| ’ ideia contraria ao que foi dito i finalidade do que foi dito antes

o Releia outro trechao,

Justamente o contrdrio do que pensamos, jd que assoclamos “desculpas”
a “erro” g, consequentemente, a “fraqueza”,

a) A expressao destacada traz o sentido de:

tempo, finalidade do que foi dito.

ideia contraria a ideia anterior, explicagao para a ideia anterior.

b) Marque um X na palavra que pode substituir ja que sem modificar o sentido.
[ ‘ |

porque entao quando | | mas

» ARTIGO DE OPINIAD @




Data: 31/05/2021 Apis

o Lela outro trecho do texto "Desculpa?”

Admitir nossos erros tem a ver com aceltar que nao somos perfeitos e dizer isso
a0 outro quando admitimos, Mas pedir desculpas nos aproxima e nos liberta

Marque um X nals) palavra(s) que pode(m) substituir o termo destacado sem
mudar o sentido.

o guando porém pois

# ' Hora de organizar o que estudamos

. Leia com os colegas o esquema a seguir.

Palavras que fazem a ligagio entre outras palavras ou entre frases,
‘ estabelecendo relagdes do sentido entre as ideias

Podem acrescentar sentido de:
e ideia cantraria @ explicagdo  ® conclusio  ® finalidade o tempa @ justificative

Agora vocé

n Leia a tirinha com os personagens Charlie Brown e Sally, sua irma,

VOCE SINPLESWENTE NAD > - ; :

'MAS CINGLENTA ENTENDE DIVISAQ !‘f:f:p&fr? o?.i;:s {
£ MAIOR DO AuE FOR 1550 € QUE BUIAS NOTAD Lm \.‘{urc F CINCON |
VINTE E CINCOY TER §100 TAD PATKAS. = - H
— § b r .’ i
§43 | et

C i Ll

R i
N L D c ¢ —
“Jr, ‘
o :
Charles M. Schulz. Minduim. © Estado de S. Paulo, Sio Paulo, 25 dez. 2004, Caderno 2, p. C4.

a) O que Charlie esta tentando fazer?

) b) Sally ndo entendeu o que Charlie quis dizer. O que mostra isso? Converse
com os colegas. Ouga as respostas deles e justifique sua opinido quando
for a sua vez de falar.

@ UNIDADE & »
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O que vacé vé nesta cena?

O que diferencia as equipes nesta
cena’

Na escola onde vocé estuda ha

eventos como este?

)

g seburiby © seshe .
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il Para iniciar

A cena de abertura mostra as equipes do 5° ano que vao participar de um
campeonato de basquete masculino, Para saber quantos alunos vao participar,

efetuamos uma multiplicagao.
Do 4% ano vio participar 35 alunos. Para saber quantas equipes serdo formadas,

efetuamos uma divisao,
As operagdes de multiplicagdo e de divisao serao estudadas nesta Unidade.

Analise a cena das paginas de abertura desta Unidade, Converse com os
colegas e respondam as questoes a seguir.

TQuantas
: W.W / equipes do 5*ano "\
! véo participar do campeonato? ’)

" Quantos
alunos do 4° ano
vao participar do

<. campeonato? Quantas

equipes do 4% ano

/

Quantos alunos em cada
equipe? Quantos alunos do

B e

: ?
R Ev !
& \‘
"0 que \ - ——
aconteceria se ~" Seum o
fossem formadas ‘ ‘ campeonato de 4
equipes de ba uom s volei tivesse 4 equipes | N 50
e O nimere Q& : [ do 4% ano, entao 7
alunos fosso quantos alunos seriam
N WY a0 todo? - it
( Av nngens nh.:nh _)
Converse com os colegas sobre mais estas questoes, i
e . > 4
Se vocé comprar 5 duzias de ovos, entdo quantos & p
ovos tera comprado? ey >

Ha quantas dizias de laranja em uma caixa com P o 1 i B
72 laranjas?

Rosana comprou 4 cadernos de mesmo modelo
e gastou R$ 28,00 com eles. Quanto ela pagaria
por 3 cadernos?

Qual é o produto de 60 e 207
Qual é o quocienta de 60 por 207

PRS-
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> Multiplicacdo de nomeros naturais
Ideias, vocabuléario, calculo mental e algoritmos

o JUNTAR QUANTIDADES IGUAIS

Flavia trabalhou 25 horas por semana durante 12 semanas. Quantas horas ela
trabalhou nesse periodo?

Compreender
Vocé sabe que Flavia trabalhou 25 horas em cada semana e que sao 12 semanas.
Quer saber quantas horas ela trabalhou nas 12 semanas.

Uma das ideias da multiplicagado & juntar quantidades iguais.
Vocé precisa juntar 12 vezes 25 horas, ou seja, efetuar a multiplicagio 12 x 25.

Vamos efetuar essa multiplicacdo de 3 modos. Complete com ¢ que falta em
cada um

1“) Geometricamente, com uma folha de papel quadriculado. Construimos uma
regido retangular com 12 linhas e 25 colunas e decompomos esses numeros.

25
20 5 10 % 20 = 200
10 X 5 = 50
2% 20 =40
2X5=10
s d 10 200 50 200
50
40
+ 10
2 40 10

2°) Decompondo os numeros 12 e 25.

-

12><25;(1o’2)><(go..'5); + + i =




Data: 12/05/2021

Atividades complementares

Resolva a multiplicacédo 25 x 28 por decomposicao e dé os
resultados .

20 x 20 =400 400
20 x 8 =160 160
5x20=100 ::> 100
5x 8= 40 + 40

25 x 28 =(20 + (20 + 8) = + + +
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3°) Algoritmo usual

D u

? 5 ¢ fator
Como 12 é igual a
2 0 10 mais 2, para efetuar 12 vezes X 1 v fator
‘ h 25 posso fazer 2 vezes 25, que @ igual
a 50, depois fazer 10 vezes 25, 5 0
que & iqual a 250, e somar / B
50 & 250 r& 5
+ produto
Verificar

Confirme o resultado mudando a ordem dos fatores e efetuando a multiplica

a0 25 X 12 pelo algoritmo usual
" '

Responder
Escreva a resposta:

L T M
L regresarr v e W propan e S

€) DISPOSICAO RETANGULAR
As arvores nesta plantagao estao em dispo

si¢do retangular com 4 linhas e 5 colunas

Qual é o numero total de arvores?

*Ee G2

Rl 1
*E2S

2980
909

Uuais sdo as multiplicagoes correspon
Juais sao as multiplicagoes sp Ay

dentes a essa situagao?

E se fossemn 12 linhas e 11 colunas, entdo qual seria © numero total de
)

arvores?
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Atividades complementares

1 - Seguindo a sugestao da atividade 2, pagina 80, quantas arvores seriam se
tivessem 12 linhas e 5 colunas?

a) 15 linhas e 5 colunas? b) 17 linhas e 5 colunas?

2 — Utillizando malha quadriculada, represente pintando em linhas e colunas e
depois dé os resultados dessas multiplicacdes.

4X5 0ou 5X4=

7X6 ou 6X7=

3 — Uma sorveteria oferece 2 tipos sorvete(palito e casquinha) e 4 sabores

(chocolate, flocos, morango e creme), o total de possibilidades de escolher um
tipo e um sabor é7?

Complete a tabela e verifique a sua resposta.

abores | chocolate | flocos morango creme
tipo !
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O Complete a tabela de multiplicagdes

99

60

Tabwla wlaborada para fing didaticoy

[ As Wajind hld GITRO \
\ 19000t WIT pruporThe

Efetue as multiplicagbes mentalmente e registre-as.

Depois, confira os resultados com os colegas,

10x7 =
100 X 7 =
1000 x 7
10000 X 7 =
45 x 10
45 x 100 -
45 % 1000 =
50 = 1000
400 x< 10
400 x 12
30 X 20 =

Il

O Responda depressinhal
Quantes anes ha em 20 séculos?
Quantos metros hé em 12 quilometros?

Quantos minutos ha em 4 horas?

600 x 40 =
40 X 12 =
80 x 50 =
3 X 600 =
2000 X 7 =
5 X% 400 =
9 x 20000 =
300 x 300
8 X 90 =
80 x 90
800 x 90

Cronémetro de
uso culinario
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{) Identifique a multiplicagdo de 2 fatores em cada caso.
Os 2 fatores sédo pares e o produto é 20.
O 1¢ fator é o sucessor do 2° e o produto é 56.
O 2¢ fator é 6 e o produto é 54
Os 2 fatores sdo iguais e o produto é 64

O 2° fator & o dobro do 1= e o produto é 50,

o MAIS ALGORITMO USUAL DA MULTIPLICACAO

Observe atentamente os 2 exemplos e, depois, faga os demais célculos.

432 234 ou 234
X123 X101 X101
12906 —» 3x432 234 —p1x204 234
B64A0 > 2wk 0000 —»0x23a +23400
t 43200 —100x432 + 23400 —» 100« 238 23634
53136 23634
143 x 348 = 241 X 759 = 102 x 345 =

L) MULTIPLICAGAO E MEDIDAS
Segundo especialistas, o leite & essencial para o desenvolvi-
mento das criangas, pois @ um alimento com grande concen-
tragao de calcio, importante na formagao ossea.
Uma creche abriga 365 criangas. Durante o dia sdo servidos
2 copos de leite para cada crianga g

Quantos copos de |eite sdo consumidos em 2 semanas nessa 2 copos de leite,

creche?
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6. mt.t ok
o) 028 x 243 ) 842 x 408

719 x 386 e) 1887 x 242

@ 970 x 79 f) 3586 x 194

@ D072 x 230

9403 = 87

D 6720 * 261

» 8316 x 304

3 32093 = 74

) 24376 * 463
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9. Conlimus calalamdes.

27 x 10 = 270

36 x 10 =
16 x 10 =
40 x 10 = |
56 x 100 =
45 x 100 = |
24 = 100

30 x 100
81 x 1000

48 = 1000 = 7

83 = 1000 =

Problemas

1 Um latne fum 64 flunas de polinonas,

nhb.mb.wrpc.g gwwgﬁgg
i a Yelagie daunme lealns?

Mghgh{wﬁs M@ﬁbhb?
?nggg%bbggg-

nam?

Calals Renpesta

._
HA

,
!
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» Divisdo de niUmeros naturais
Ideias, vocabulério, célculo mental e algoritmos

o REPARTIR IGUALMENTS
Ermn uma fabrica trabalham 456 funcionarios, distribuidos igualmente em 3 se-
tores. Quantos funcionarios trabalham em cada setor?

Compreender
Vocé sabe que ha 456 funciondrios na fabrica e que eles estdo distribuidos igual-
mente em 3 setores, Quer saber quontos funcionarios ha em cada setar.

Uma das ideias da divisao é repartir igualmente. Entdo, para resolver esse pro-
blema, vocé deve efetuar a divisdo 456 + 3,

Vamos efetuar essa divisao pelo algoritmo usual. Observe,

cC DU cC D U & 0V
4 5 6(3 4 5 6|3 4 5 6|3
-3 1 - 3 15 -3 15 2
1 cDbDwVv 1 5 cC D v 1 § cC DV
P =t i £
Sobra1C 00 | 00 2
1C~10D 0
10D+ 5D« 15D
Termos das subtragdes 150 - 3-50 Us =2l
dividendo—b 4 § §|3 ¢—— divisar Néo sobra dezena. Nio sobra unidade.
I E A A divisho 456 + 3
? 15 2 4= quociente é exata (resto 0).
resto
456 = 3 =152
Verificar
Para tirar a prova da divisado exata 456 + 3 = 152, fazemos a 152
multiplicagdo do divisor pelo quociente e obtemos o dividendo. X3
Verifique.
Responder

Registre a resposta:
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Divisdo 84 + 7 = 693 + 3 =

E 4

Divisdo: é a operagao inversa da multiplicagao.
Simbolo; +

dividendo —» 15 | 3 € divisar _
Lé-se: dividido por. resto —> 0 5 €& quociente |

, ! ) 7922 + 34 = . 6063 + 47
Na divisido de nOmeros naturais, e quociente & A
sempre menor ou igual ao dividendo. O resto !
é sempre menor que o divisor, r

1. m\ﬂnr.—b o grh.h‘h-.
240 + 6 = | | 894 +6 =| 2. 6l an diwases s woufiqus s aalse |

]

150 + 3 |

160 + 2

| 70789 + 189 =
148 + 2 = 20 + 3 =
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€) MEDIDA ("QUANTOS CABEM?")
Em uma padaria, as broas de milho serdo embaladas em
pacotes com 6 broas em cada um, Quantos pacotes serdo
obtidos com 136 broas? Devemos efetuar 134 + 6 para saber
quantos grupos de 6 cabem em 136,
Observe a resolugdo pelo algoritmo usual e, depois, com
plete a resposta

cC DU
3 6|6 Termos aqul uma divisao Verificagao
- 1 i 2 ao exata, Ind ol x
2 0 2 2 nao exata, Indicamos 59 132
01 6,€DwU assim: % & 4 4
-1 2 136+ 6=22erestod 132 136
0 4
Resposta: Serdo obtidos & sobrardo
sem embalar
O Efetue as divisdes pelo algoritmo usual.
848 + 4 = 1736 + 2 = 912+ 3
=i, pense & resolva (s omagems 16 swrhe
N et uasetadug e rugeeny ba S

Emilia comprou 5 m de tecido e pagou
R$ 190,00. Quanto ela pagaria por 4 m?

B

Material de corte e costura,

Quantas semanas completas tém os meses de junho e julho juntos?
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(. tfx 436 + bib

d 22140 + 270

&) 35784 + 284

1]

f) 60800 + 640 =

2120 + 5 =

420 + 3 =
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) Divisdo e multiplicac@o: operacoes inversas

o Observe as operagdes que podemos escrever com os numeros 40, 50 @ 2000.
40 X 50 = 2000 50 X 40 = 2000 2000 + 50 = 40 2000 + 40 = 50
Faga o mesmo com os numeros de cada item.
511 eb55
20, 30 e 600

o Descubra os nimeros desconhecidos € comp lete as divisdes. Registre tambeém
as operacbes que vocé efetuou para descobrir 0s numeros desconhecidos.

80 + = 40 +6=460 3 8100
0| 200 090

Se triplicar a quantia que tem, entdo Pedro ficara com R$ 120,00, Quanto ele

tem?

Use a multiplicagao para descobrir qual das divisdes abaixo esta correta. Depois,
confira essa divisio com a calculadora e pinte o quadrinho dela,

1863 + 39 = 47 1833 + 39 = 47 1813 = 39 =47

Pensei em um numero, dividi por 7, multipliquei o resultado por 8 e obtive 96.

Complete o esquema e responda: Em que numero pensei?

Pensei em um numero. Multipliquei esse nimero por 20. Dividi o resultado

por 3. Depois, subtrai 9 e obtive 31, Em que ndmero pensei?
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» Arredondamento e resultado aproximado

0 Dina vendeu estas 3 blusas na loja dela. Para saber

quanto ela recebeu, aproximadamente, arredon-
damos 39 para 40 e multiplicamos 3 x 40.
Calcule e complete; Como 3 X 40 = , Dina
cP

recebeu, aproximadamente,

\ {

,
3‘)@-" &b 'é\/',/ /- -5‘!
g"% leul | é/’ \¢,/ \35
v ¥ Leia, calcule e complete. Blusas
L L \
) N - » v-f'luul‘wln‘ﬂa'\'ln'll-u .
i o ‘/’ Comprei 4’\‘ ',/ Para saber o preco \\ P 1 n
i | G/ Acadernose ) {  aproximado de cada \\ ¥ .“'I ) ‘|
S g - paguei R$ 1900 / | cademo, arredondao / Y 'H \7“
) S ~_ poreles. .~ \ R$19,00 para R$ 20,00 e , 5 il
DRt S ——— . divido 20 pord. _~ ,, _(,K_
Como 20 + 4 = , 0 prego aproximado de cada caderno &

{‘) Resolva e registre como vocé pensou,

A medida da distancia entre as cidades paranaenses de Cascavel e Curitiba
@ 498 km. O pai de Raquel vai e volta de carro, de Cascavel a Curitiba,
4 vezes por més. No total, quantos quildmetros ele percorre aproximada-

mente nas 4 viagens?

Maria e a irma vao visitar uma tia que mora em outro estado, Elas compraram
as passagens aéreas de ida por R$ 799,00 e as passagens de volta em uma
promogao, por R$ 405,00, O total da compra serd pago em 4 prestacdes iguais.

Faga arredondamentos e calcule mentalmente o valor aproximado de

cada prestagao.

Com uma calculadora, descubra o valor exato de cada prestagéo e
verifique se esta proximo do valor aproximado que vocé caleulou.

&
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» Divisdo por nOmero com 2
ou mais algarismos

Algoritmo usando a operag&o inversa

o Quantas duzias de flores um florista pode separar,
- Buqué com 1 dizia de flores,
no maximo, quando tem 84 flores?

(" Ax Wnagens iy sebic

Precisamos resolver a divisao 84 + 12. Gl g IR,

. Verificamos que numero devemos multiplic or 1
(7 duzie s80 12.) Verificamos que numero devemos multiplicar por 12 para

9 " obter resultado 84 ou chegar mais proxime de 84 sem

s
o0 " ultrapassa-lo,
¥ Complete.
12 12 12
X 5 X 6 X 7
84 + 12
Com 84 flores, o florista pode separar, no maximo, duzias de flores

O Quantas duzias ele poderia separar se, na situagao anterior, 0 florista tivesse
100 flores?
Devemos efetuar 100 = 12, Observe e complete.

12 12 12 10012
% 7 x B8 X 9
84 94 1 08 (passa de 100)
Entao, 100 + 12 = e resto
Resposta;
o Ffetue as divisdes usando a operagao inversa
78+ 13 = 113+ 14= 484 + 44 =

‘.,|)
~ st
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Atividades complementares
1 — Resolva os problemas utilizando a operacéo inversa.

a) A professora Marta vai levar os alunos da turma ao teatro. S&o 48 alunos e
cada veiculo pode transportar até 12 criancas. De quantos veiculos ela vai
precisar?

b) Uma padaria prepara pées para assar em assadeiras com 24 paes. O
padeiro esta preparando uma encomenda de 264 pées. De quantas
assadeiras ele vai precisar?

c) Helena pagou R$ 33,00 na compra de 11 canetas coloridas do mesmo tipo.
Quanto custam 2 canetas do mesmo ipo?

d) Foram colocadas em um auditério 78 cadeiras, acomodadas em 13 fileiras.
Quantas cadeiras foram colocadas em cada fileira?
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Algoritmo das estimativas

‘o ATIVIDADE ORAL EM GRUPO O dono de uma loja comprou 21 bonecas de
- mesmo prego por RS 756,00. Quanto custou cada boneca?

Para responder a essa questéo, devemos efetuar a divisdo 756 + 21

Veja como efetuar usando o algoritmo das estimativas.

756 LZ__T_ Quantas vezes 21 cabe em 7567
- 420|120 Estimamos 20 e fazemos 20 x 21 ~ 420,

33 6‘ 10 Quantas vezes 21 cabe nos 336 que restaram?

10l s Estimamos 10 e fazemos 10 x 21 = 210.

2 Quantas vezes 21 cabe nos 126 que restaram?

126 14 Estimamos 5 e fazemos 5 » 21 « 105,
-105/36 Quantas vezes 21 cabe nos 21 que restaram?

Cabe 1 vez
021 Adicionamos 20 + 10 + 5 + 1 = 36,
o ? %

00 Logo, 756 + 21 = 36 e resto 0.

Converse com os colegas sobre outra maneira de fazer as estimativas para
essa mesma divisdo (756 + 21). Depois, respondam a questao proposta

o Efetue estas divisdes usando o algeritmo das estimativas

884 + 26 = 420 + 15 = 363 + 22 =
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Resolva mais estas divisoes:

a) 775 + 31=
b) 748 + 17 =
c) 5168 + 31=

Invente uma divisdo com 4 ordens no dividendo e dois digitos no
divisor e resolva .
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Algoritmo usual

0 Analise este exemplo de divisio pelo algoritmo usual

2882 + 45 wme b U
2 8 B 2|4 5
i S & 6 % 45 = 270
0 1 8 D v
Dividimos 288 dezenas por 45
@ obtemos 6 dezenas, Restam
18 dezenas, UM _c_ - o v
18D ~ 180U 2 8 8 2.4 5
180U + 2V = 182V 2 7 0 6 4 A % 45 = 180
182 « 45 ~ daresto 2 01 8 2/pu
- 4 8 0
0O 0 2
Algoritmo usual dividendo » 288245 ¢ dwisor
5|m_p_)||ficado resto » 2;6 4 « quociente
2882(45 Observe o algoritmo simplificado e o nome dos ter-
-270 |64 S : 7
_— mos da divisdo. Depois, faga a verificagao.
0182
-180 quociente X divisor + resto = dividendo
002
2882 + 45 = Ad
e resto 2

@ Efetue mais esta divisdo pelo algoritmo usual. Durante o processo, vocé vai
efetuar as divisdes citadas na sequéncia da fala da menina ilustrada abaixo.
Depois, faga a verificagdo

_— Dwida 178 —_ : _ o
/7 centenas por 123 . Algoritmo usual simplificado  Verificagao
( Divida 553 d 123 '
\ ividda 2 @zenas F)U' . ) 1 7. 8 3 5 |1 2 3
Divida 615 unidades _',./ ) fre—
_ pori2d. -~ —
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Observe com atengdo o mapa abaixo, que mostra os paises de origem da
maioria dos imigrantes que veio para o Brasil no periodo entre 1822 e 1940.

asil: principais paises de origen

(=]
=
Banco de imagens/Arquivo da editor
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Elaborado com base em: MILANI, Carlos et al. Atlas da politica externa brasileira.
Buenos Aires: Clasco; Rio de Janeiro: Ed. da Uerj, 2014. p. 25

o De quais paises vieram os principais grupos de imigrantes para o Brasil no
periodo indicado?

@ Vamos atualizar o mapa? Pesquise na internet informacdes sobre um pais da
Asia e um pais da América Latina cuja populago tenha imigrado para o Brasil
nos Ultimos anos. Depois, faca o que se pede.

No mapa acima, preencha com pontilhado vermelho os paises pesquisados
por vocé. Depois, desenhe as setas indicando o fluxo, como foi feito para
os paises ja representados.

b) Escolha um dos paises pesquisados e escreva uma frase sobre ele.

9 Faga uma pesquisa sobre um grupo de imigrantes que se fixou na regido onde
vocé mora. Procure obter informagdes sobre sua lingua, religido dominante,
costumes, musicas, dangas e outros aspectos. Pesquise qual foi o principal
motivo para que esse grupo tenha saido de seu pais de origem. Escreva um
pequeno texto com as informagdes pesquisadas e entregue ao professor.
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//////.YA

TECENDO SABERES

A vida de um imigrante
na nova terra é cheia de de-

safios. Leia 0 poema ao lado.

DIA

(espanhol)

YOM

(hebraico)

Q UNIDADE 2 »

Estrangeiro é quem
Mudou de pais
Mudou de paisagem
E fez da viagem

Um modo de estar.

GIORNO

(italiano)

Quem deixou para tras
O que tinha pela frente.
Quem era igual

E se tornou diferente.

Estrangeiro é quem
Mudou por inteiro:

De ares, de amigos

E até de dinheiro.

JOUR

[l (francés)

Estrangeiro é quem
Perdeu até o direito
De falar a proépria lingua

E o seu novo pais

Ele nao sabe — apenas adivinha.

Como dizer bom-dia, boa-noite,
Até-logo, obrigado, se em cada lugar
As palavras mudam

De som e de significado?
Dia é day, PAIVA
Mas também é jour e giorno, finlands)
Também é dienh e dag,
Glin, 14, yom, péiva,

E pode até ser simbolos, coitado!

Quando chegou, Y AWM

O estrangeiro sabia apenas
Que tudo tinha mudado.

(arabe)

MARTINS, Alberto. A floresta e o estrangeiro.
Sao Paulo: Companhia das Letrinhas, 2000. p. 6-9.
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@o Vocé conhece algum estrangeiro e sua origem? Converse com os colegas e o
professor e faga uma lista na lousa.

\{f’} Alguns grupos de imigrantes que chegaram ao Brasil tiveram mais facilidade
em aprender a lingua oficial do pais, o portugués. Em sua opiniao, que grupos
de imigrantes tiveram dificuldade para aprender o portugués? Por qué?

9 De acordo com o poema, estrangeiro é quem mudou de paisagem. Escolha
um dos grupos de imigrantes que aparecem representados no mapa da pagi-
na 71 e desenhe, ou faca colagens, representando a mudanga de paisagem
que ocorreu na vida deles quando chegaram ao Brasil.

Paisagem de origem Paisagem brasileira

» CAPITULO 3 e
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Capftulo

P

construcao do
’ brasileiro

&
v

) Para iniciar 5
Leia o trecho da letra desta canc3o.

Peguei um Ita no norte

Peguei um Ita no norte

Cléudio Chiyo/Arquivo da editora

Pra vim pro Rio mor3,
Adeus, meu pai, minha mae,
Adeus, Belém do Para.

Vendi meus trogo que eu tinha,
O resto eu dei pra guarda
Talvez eu volte pro ano...
Talvez eu fique por 14!

Mamae me deu um conselho
Na hora de eu embarcé

Meu filho ande direito

Que é pra Deus lhe ajuda.

[...]

CAYMM]I, Dorival. Peguei um Ita no
norte. In: Caymmi amor e mar. Sao
Paulo: EMI Music. 2001. 7 CDs. Faixa 22.

O “lta” que safa de Belém do Paré e ia para o Rio de Janeiro passava pelo
litoral de quais estados brasileiros? Consulte um mapa para responder &
questao.

' O personagem da cancdo queria voltar logo para casa ou permanecer no Rio
de Janeiro? Explique.

Em sua opiniéo, por que as pessoas migram? Vocé conhece algum migrante?

= e — e SNSRI ’ . ‘
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» Um pais de migracoes

Embora o Brasil seja um dos paises mais populosos do mundo, seus habitan-
tes estdo distribuidos de forma desigual pelas regices brasileiras, como podemos

ver no mapa abaixo.

Brasil: populacao por regiao - 2016

Banco de imagens/Arquivo da editora
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Mapa elaborado pela autora em 2017 com base em: IBGE. Anuério estatistico do Brasil 2015.
Rio de Janeiro: IBGE, 2016. v. 75. p. 2-35, 2-37.

@ Qual é a regido brasileira com mais habitantes? E quais sdo as duas regides

com menos habitantes?

4@ Ordene as regides brasileiras conforme o nimero de habitantes. Comece com

a regido com mais habitantes.
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A distribuigdo da populagéo no territério brasileiro é resultado das caracteris-
ticas do processo de povoamento nos diferentes periodos de sua histéria. Desde
o periodo colonial, as pessoas se deslocam de uma regido para outra do pais em
busca de melhores condi¢des de vida e atraidas por novas atividades econémicas.

Observe os mapas a seguir para entender melhor como se deu a ocupagéao
do territdrio brasileiro.

e - &

Brasil: cana-de-acucar - séculos Brasil: mineracao - século XVili
o XV 5l B Nk . T s
= s 3
b g EQUADOR
| b 3
| EQUADOR _ 2 <
} s i
'
i g
2
£
; i
&\
g \
3 N,
<
OCEANO
PACIFICO
#5 oceano £ AR =
...... ATLANTICO
LEGENDA ESCALA
LEGENDA ! [ Areas de ocorréncia = 0 720
’ Fo 1 ESCALA | A v 2
[ Areas de cultivo | ; 0 720 | | — Divisao atual 5 Ouilometros
o S . : | = = -
—— Divisao atual s Qiitsmetros. |
= 2 MR SR i Elaborado com base em: ALBUQUERQUE, Manoel de et al. Atlas
Elaborado com base em: ALBUQUERQUE, Manoel de et al. Atlas histérico escolar. 8. ed. Rio de Janeiro: Fename, 1983. p. 32.
histérico escolar. 8. ed. Rio de Janeiro: Fename, 1983. p. 20-28. » Na primeira metade do século XVIII, com a
'
» Durante os séculos XVI e XVII, o litoral do descoberta do ouro, pessoas vindas de Sdo
Nordeste e do Sudeste foi ocupado Paulo, do Rio de Janeiro, do Nordeste e de
principalmente pelo cultivo da cana-de-agucar. Portugal povoaram a regigo das minas.

século X

== B 5 Brasil: ind X
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&
[
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Elaborado com base em: ALBUQUERQUE, Manoel de et al. Atlas wioc il ical BN e SSLoulometos
histérico escolar. 8. ed. Rio de Janeiro: Fename, 1983. p. 32 Mapa elaborado pela autora em 2017 com base em: IBGE.
» O desenvolvimento do cultivo de café no Atlas nacional do Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2010. p. 207.
século XIX atraiu imigrantes e pessoas de outras » Nos séculos XX e XXI, as areas industriais
regides do pais para a regiao Sudeste. foram as que mais atrairam a populagao.

@ oo




Data: 25/05/2021 Apis

Assinale na linha do tempo a seguir as principais atividades econémicas reali-
zadas no Brasil do século XVI até o inicio do século XXI.

XV Y Xvil XVl XIX XX XXI

% No século XXI o desenvolvimento de atividades econdmicas continua atraindo
pessoas para as diferentes regides do pais. Em sua opinido, quais sdo essas
atividades? Comente com os colegas e o professor.

» Com o professor, pesquise atividades econémicas que tenham atraido pessoas
para a regido Centro-Oeste. Escreva abaixo um texto com as informagées le-
vantadas. Depois faga colagens e elabore legendas para as duas atividades que
vocé encontrou na sua pesquisa.
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Saiba mais )

Chamamos migragao o deslocamento da populacdo de uma regido para outra dentro

de um mesmo pais ou de um pais para outro.

A pessoa que migra recebe o nome de migrante.

O deslocamento de pessoas dentro de um pais recebe o nome de migragao interna.

O deslocamento de pessoas de um pais para outro é a migracg3o internacional.

A saida de pessoas de um pais ou regido denomina-se emigracao.

A entrada de pessoas em outro pais ou regido chama-se imigracao.

Geralmente, as pessoas migram quando n3o encontram boas condi¢des de vida no
lugar onde nasceram. Problemas econémicos, climaticos e conflitos estio entre os motivos
que fazem as pessoas buscarem melhores condices de vida em outros lugares.

A seca e as duras condigbes de vida no Sertdo da regido Nordeste levaram muitas
pessoas a migrar para outras regides do pais. A cultura nordestina é muito marcante no
Brasil todo, desde a culinaria até a literatura. A migragdo nordestina é cantada em muitas

cangdes, como as que vocé vai ler a seguir.

Ultimo pau de arara

A vida aqui s6 é ruim
Quando nao chove no chio
Mas se chover da de tudo
Fartura tem de montao

Tomara que chova logo
Tomara, meu Deus, tomara
S6 deixo meu Cariri

No ultimo pau de arara

Cléudio Chiyo/Arquive da editora [ i ]

CORUMBA; Venancio; GUIMARAES, José.
Intérprete: Fagner. In: Raimundo Fagner ao
vivo. Sony Music, 2000. 2 CD. Faixa 19.

Pau de arara

Eu um dia cansado que tava da fome que
[eu tinha

Eu néo tinha nada que fome que eu tinha

Que seca danada do meu Ceard

Eu peguei e juntei um restinho

de coisas que eu tinha

Duas calgas velhas e uma violinha

E num pau de arara toquei para c4

[..]

MORAES, Vinicius de; LYRA,
Carlos. Intérprete: Catulo De Paula.
In: Pobre menina rica.

[S.L]: CBS, 1964. 1 LP. Faixa B2.

1 De acordo com as cangdes, qual é o principal motivo da migragdo nordestina?

@

2 E atualmente, qual o principal motivo dessa migracéo?

@ UNIDADE 2 »




TP
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o Agora é a sua vez! Com um colega faga um cartaz explicando o que podemos
fazer para economizar dgua.

Hagaquezart Estidio/Arquivo da editora

o Com base no que vocé estudou neste capitulo, complete o quadro abaixo.

_——m Resultado final: pode transformar-se em

Agua liquida

! Aquecimento
——

i
1
|

Vapor de 4gua

; |
Resfriamento |
|

i

Agua liquida | Resfriamento

1

@6 Converse com um colega e ajude a esclarecer a ddvida do menino. Explique
se vocé concorda ou ndo com o que diz a menina.

Se a chuva é
agua liquida que cai do
céu, como essa agua foi
parar 18?

Quando colocamos
agua no congelador, ela
desaparece e surge algo
novo em seu lugar:
o gelo.

» CAPITULO 8 Q

Mouses Sagiorato/Arquivo da editora
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Diversidade

Um é feioso
Outro € bonito
Um é certinho
Outro, esquisito

Cabelo crespo
Cabelo liso
Dente de leite
Dente de siso

Um € menino
Outro é menina
(Pode ser grande
Oou pequenina)

Um é magrelo
Outro é gordinho
Um é castanho
Outro é ruivinho

lustragdes: Hagaquezart EstGdio/Arquivo da editors

Um é tranquilo
Outro € nervoso
Um é birrento
Outro é dengoso

[..]

Um é bem jovem
Outro, de idade
Nada é defeito
Nem qualidade

Tudo é humano,
Bem diferente
Assim, assado
Todos sao gente

Um, preguigoso I/
Outro, animado
Um é falante

Outro é calado

[..]

Olho redondo
Olho puxado

Nariz pontudo
Ou arrebitado

Cada um na sua
E nao faz mal
Di-ver-si-da-de
E que é legal!

Vamos, venhamos
Isto é um fato:
Tudo igualzinho
Ali, como é chato!

ODixma €om os colegas: v"
:océ €oNcorda com as ideias | BELINKY, Tatiana. Diversidade.
@ autora do poema acima? r Sao Paulo: Quinteto Editorial, 1999.

iit UNIDADE 3 »




Data: 17/05/2021 Apis

6 Complete a cruzadinha com os termos usados no poema da pagina anterior.

1. Antdnimo de nervoso. 4. Anténimo de pequeno.
2. Antdnimo de feio. 5. Antdnimo de crespo.
3. Antdnimo de calado. 6. Anténimo de defeito.
1 2.
4,
3.
5:
6.

9 Faga as contas, resolva os enigmas matematicos e escreva as respostas:

a) Se cada estrofe tem quatro versos, e sdo apresentadas 11 estrofes, quantos
versos foram apresentados no total?

b) Oito estrofes do texto colocam palavras anténimas. Se cada uma dessas
estrofes coloca um par de palavras anténimas, quantas palavras anténimas
sdo citadas no texto?

o Observe as imagens de criancas de apro-
ximadamente 11 anos. Compare-as usando
anténimos.

Jodo Prudente/Pulsar Imagens

in
H
§
g

» TECENDO SABERES ﬁ
S RCHRNGS e o Pl b S T T O O O N e TSR AT
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> Ser saudavel
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T PAPROVEITE A ml IB|A£HE
. COMPANHIA ’
A ESTUDE €

DIVIRTA-SE!

Vocé sabe o que represen-
tam as prateleiras com ali-
mentos no centro dessa ex-
posicao?

® O que vocé identifica nesta
imagem que pode fazer
bem para a saude das pes-

JLBA AGUA E PRALIWV- soas?

ATIVIDADES FiSICAS. ® Onde vocé identifica 4gua
nesta imagem? Como as
pessoas podem utiliza-la?
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6 Nossa alimentacao,
nossa saude

, Como é sua alimentaq.éo?,

Neste capitulo vamos analisar informacées nutricionais de diferentes ali-
mentos e aprender sobre alimentacio saudavel.

g _Para iniciar i

e Faca uma lista no caderno com exemplos de alimentos que vocé costuma co-
mer nas seguintes refeicdes: café da manha, almogo e jantar. Compartilhe com
os colegas.

e Troque ideias com os colegas: No seu dia a dia vocé se preocupa com a sua
alimentagdo? Vocé acha que precisa ou ndo mudar alguma coisa em relacdo aos
seus habitos alimentares?

® Vocé j& reparou nas embalagens dos alimentos? Que informacdes elas nos trazem
sobre o alimento que vamos consumir?

O vox:s

y &
-
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Vamos analisar as informagdes que as embalagens dos alimentos nos fornecem.

Como fazer

1. Junte algumas embalagens vazias de ali- 3. Limpe as embalagens de forma que pos-
mentos diversos (peca ajuda a seus sam ser manuseadas por vocé e pelos

familiares). colegas.

Fernando Favoretto/Arquivo da editora
Fernando Favoretto/Arquivo da editora

2. Selecione as embalagens que apresen- 4. Leve as embalagens para a sala de aula
tam informagdes mais visiveis sobre o e compartilhe-as com os colegas.
produto (data de validade, informacgéo
nutricional, valor energético, ingredien-
tes e condi¢bes de conservacao).

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdo 200ml (1 copo)
Quantidade por porgao
Valor energético 133 keal = 559k
g
258

Femando Favoretto/Arquivo da editora

Fernando Favoretto/Arquivo da editora

Corduras totais
]

Gorduras saturadas
e
ras trans

“WValores Didrio;

2 S com base em

2000'keal ou 8400 o e
o Y. Seus valores diari pode

S8 maiores ou- mengres " .

ftes&xdadeser\evgwcas oy

valor didrio n3o estabelecido

» CAPITULO 6 Q
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» Nutrientes nos alimentos

? Vamos analisar embalagens de diferentes alimentos
e interpretar suas informagdes nutricionais. ¢

Vocé sabe o que os alimentos contém que faz bem a nossa satide?

Para descobrir respostas para essa pergunta, que tal conversarmos com uma

nutricionista?

o

Com a palavra...

Como a boa alimentagéo contribui para a nossa satide?

A alimentacdo d4 a sua contribuicio para a salde
como que “de dentro para fora”, fornecendo os nutrien-
tes de que precisamos.

Quais sao alguns desses nutrientes?

Carboidratos, por exemplo, sdo fontes de energia.
P&es, massas e arroz s3o ricas fontes de carboidratos,
assim como as frutas. Alias, as frutas também s3o ricas
fontes de outros nutrientes, como vitaminas e minerais.

» Mariana Sala é nutricionista.

E qual é o papel das vitaminas e minerais?

S&o substancias que atuam nos “bastidores” de varios processos que ocorrem
no corpo e refletem no que vemos por fora — pele e dentes saudaveis, cabelos bri-
Ihantes, ossos fortes, etc. De maneira geral, os vegetais possuem uma diversidade
de minerais e vitaminas.

Além desses, quais outros nutrientes existem?

As gorduras, que s&o essenciais para absorvermos certos nutrientes, também sio
fontes de energia. Mas temos de estar atentos as fontes de gordura em nossa alimen-
tacdo. Normalmente, é aconselhéavel reduzirmos o consumo de doces e manteigas e
procurarmos usar mais sementes, castanhas e éleos vegetais.

Ha mais algum nutriente que n3o pode faltar?

Proteinas: sdo nutrientes necessarios para repor e reconstruir o nosso corpo. Carnes
€ OVOs 30 ricos em proteinas. Mas varios vegetais, como a lentilha e o espinafre, também
sdo fontes de proteinas.

Qual ¢ o dltimo recado que vocé gostaria de dar?

Eu vejo a todo momento criancas tomando sucos industrializados e refrigerantes,
comendo salgadinhos. Nao estdo comendo frutas nem vegetais. Temos de aprender
a escolher o que comemos. Meu lema é: “Satide e bem-estar através da comida”. Se
vocé comer bem, ou seja, se comer o que precisa, vive melhor. Vamos comer bem?

Acervo do autor/Arquivo da editors

UNIDADE 3 »
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O regime politico que existe hoje no Brasil também é a democracia, que tem
sua origem nas experiéncias passadas na Grécia e em outras democracias que
existiram ao longo do tempo. Veja algumas caracteristicas dessa forma atual:

O governo conta com representantes eleitos e com funcionarios para administrar a
populacdo que vive em seu territorio.

Os representantes da populagao criam regras, leis e direitos para todos os cidadaos
do pais. Isso serve para evitar conflitos, disputas e favorecer o bom convivio entre as
pessoas.

Os governantes devem:

1 — manter a ordem da comunidade e garantir o seu bem-estar.

2 — garantir que todos tenham seus direitos respeitados e que
todos colaborem para o funcionamento do pais.

O Brasil é uma republica fe-
derativa democratica, na qual
todos os governantes sdo esco-
lhidos de forma direta ou indi-
reta pelos cidadaos brasileiros
com mais de 16 anos.

» Eleitor votando em urna eletrénica
em posto da Pontificia Universidade

Catélica (PUC), cidade do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.

‘@ Retome a pesquisa que vocé fez sobre a democracia na pagina 23 e responda:
Na sua opinido, por que a democracia é uma forma de governo importante em
nossos dias? Explique.

©% Vocé sabe como funcionam as elei¢cdes no Brasil? Converse com o professor e

e

com seus colegas sobre esse tema.
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O Brasil foi, a partir de 1500, uma colénia de Portugal. Em 1822, passou a
ser um pais independente, tornando-se uma Monarquia. Desde 15 de novembro
de 1889, o Brasil é uma Repiiblica democratica governada por um presidente
eleito, que deve obedecer & Constituigdo. O pais também passou por periodos
de ditadura, mas hoje é uma democracia.

A primeira Constituicdo da Republica brasileira foi aprovada em 1891.
Segundo esse documento, somente homens alfabetizados maiores de 21 anos
podiam votar. Ndo podiam votar mulheres, analfabetos, mendigos, soldados
e religiosos.

Luls Marques/Folhapress

A Constitui¢do atual, em vigor
desde 1988, é bem diferente da
primeira. Hoje todos os brasileiros
entre 18 e 70 anos sdo obrigados
a votar, independentemente de
sua profissdo, sexo ou condicio
financeira. Os analfabetos, os jo-
vens de 16 a 18 anos e as pessoas
com mais de 70 anos podem votar
se desejarem, mas ndo so obriga-
dos. Atualmente, h4 elei¢ées obri-
gatdrias no Brasil a cada dois anos.

» Ulysses Guimarées, presidente da
Assembleia Constituinte em 1988, com o livro
da Constituicdo do mesmo ano, na Camara
dos Deputados. Brasilia, Distrito Federal.

@ Vocé sabe quantos brasileiros puderam votar nas eleigdes de 2016? Pesquise
em reportagens sobre o tema ou no site do Tribunal Superior Eleitoral, dispo-
nivel no endereco <www.tse.gov.br> (acesso em: 21 nov. 2017) e anote as in-
formacdes que encontrou.

@ UNIDADE 1 ®
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Desafio

Atualmente, todos os cidadaos brasileiros com mais de 16 anos podem votar
para escolher o presidente, os governadores, os prefeitos e outros representantes
do povo. Porém, nem sempre foi assim.

Leia o texto abaixo sobre a conquista do voto feminino.

De saia as urnas

Vocé sabia que houve uma época em que as mulheres simplesmente nao
podiam votar?

[..] No inicio [da Republica], apenas homens com mais de 21 anos que sou-
bessem ler e escrever podiam votar. Somente em 1932 as primeiras mulheres
foram as urnas, ap6s um decreto do entdo presidente Getulio Vargas.

[.]

Na luta pelo direito ao voto femini-
no, uma cientista teve papel de desta-
que: a bidloga Bertha Lutz. Em 1922,
ela ajudou a fundar e presidiu a Fede-
racao Brasileira pelo Progresso Femi-
nino, organizac¢ao que buscava promo-
ver a educacgao e a profissionalizacao
das mulheres. Ela nao s6 liderou a
campanha pelo voto feminino, como
também pelo direito de as mulheres se
candidatarem — a propria Bertha foi
eleita deputada federal em 1936.

Vocé pode estar se perguntando:
por que toda essa luta para votar? Ora,
porque é uma oportunidade importan-

te de participar do futuro do pais! » Bertha Lutz, bidloga e feminista brasileira,
primeira mulher a ser eleita deputada, em 1937.

otty Images

0 Archive/Ge

Bettman

DORNELLES, Camille. De saia as urnas. Ciéncia Hoje das Criancas, 4 out. 2012.
Disponivel em: <http://chc.org.br/de-saias-as-urnas/>. Acesso em: 21 nov. 2017.

Converse com os adultos que moram em sua casa ou que vocé encontra na
escola. Faga as perguntas abaixo e anote as respostas em seu caderno.

a) Vocé conhece mulheres que exercem cargos politicos?

b) Voceé considera o voto importante? Por qué?

»oviruoct @)
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Povos e religioe

(7,

e
> ]

Muitos povos e religies buscam explicar a origem do mundo e dos fenéme-
nos da natureza por meio da intervengio dos deuses e de outras divindades.

Leia o texto abaixo, em que o professor indigena Aturi Kayabi conta como o
seu povo explica a origem do dia e da noite.

No inicio do mundo

No inicio do mundo as coisas eram todas
malfeitas.

Nao tinha a noite, sé existia o sol.

O dia nao tinha fim.

As pessoas trabalhavam sem parar.

[.]

Até que certo dia o pajé pensou em mudar.

Ele pegou duas cabacas de amendoim,
uma com amendoim branco e outra com
amendoim preto.

Primeiro ele quebrou a cabaca de amendoim
preto, e a noite chegou.

[...] ele quebrou a outra cabaca, de amendoim
branco, e o dia clareou.

Por isso é que temos o dia e a noite.

KAYABI, Aturi. No inicio do mundo. In: Geografia
indigena. Sao Paulo: Instituto Socioambiental; Brasilia:
Ministério da Educagao, 1988. p. 12.

i' @ Como o povo Kayabi explica a origem do dia e da noite? Discuta com os
colegas.

» Na sua opinido, como seria 0 mundo se o dia nunca acabasse?

® Vocé sabe para que serve o periodo da noite?
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> Areligiao e a cultura

Existem muitas religides diferentes em nosso mundo. Essa diversidade mos-
tra a importancia das crengas religiosas para grande parte das pessoas.

As religides influenciam a formagéao e a cultura dos povos, orientando seus
adeptos no modo de viver, comer, pensar, entre outros aspectos. Todas elas
precisam ser respeitadas.

Ao colonizar o Brasil, os portugueses introduziram no pais o catolicismo, que
é uma religido crista, e comegaram a cristianizar os indigenas e, posteriormente,
os negros escravizados, que tinham crengas religiosas diferentes.

Hoje, no Brasil, diversas religides sdo praticadas. Por exemplo, as religides
cristas, o espiritismo, as religides afro-brasileiras (como o candomblé e a um-
banda), o budismo, o judaismo e o islamismo.

» A primeira missa no Brasil, de Victor Meirelles, 1861 (6leo sobre tela, 268 cm x 356 cm).

@),

@ Discuta com seus colegas: por que é importante respeitar todas as religides?
Oy ‘ _— ) o
4 Escolha um colega e, juntos, pesquisem informacdes sobre duas religides pra-
ticadas no Brasil. Apresentem o trabalho ao professor e aos demais colegas.

o
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N&o € sé em nossos dias que a religido é importante. Na Antiguidade, as crencas
religiosas também faziam parte do cotidiano das pessoas.

Entre 6 mil anos e 2 mil anos atrés, viveu no norte da Africa, as margens do rio
Nilo, a sociedade do Egito antigo. A religido tinha grande importancia na organi-
zagdo do Estado e para a identidade desse povo.

Os egipcios acreditavam em varios deuses, ou seja, eram politeistas, e os res-
ponsaveis pelos cuidados dos assuntos divinos eram chamados sacerdotes. Eles
deveriam alimentar, proteger e divertir os deuses. Para isso, os egipcios criavam
templos onde, de acordo com suas crencas,
os deuses moravam. Em troca do cuidado,
do respeito e dos cultos, os deuses garanti-
riam a paz e a prosperidade aos egipcios.

Muitos dos deuses egipcios representa-
vam diferentes aspectos da natureza, como
a cheia dos rios, as chuvas e o Sol. Existiam
também deuses guardides das cidades, res-
ponsaveis pela escrita e pelo conhecimento
e protetores das mulheres e das criancas.

» O deus Osiris, ao centro, acompanhado de
sua esposa [sis e seu filho Hérus. Ouro e lapis-
-lazli, cerca de 870 a.C. Osiris era o deus
supremo e o juiz do mundo dos mortos.

Granger/Fotoarena

& Minha colegdo de palavras de Histér@

Vocé deve ter notado a presenca de um termo bem importante nesta pagina. Ele é
bastante usado por historiadores e estudiosos:

' POLITEISTA |
0 1’ Um dos significados do termo poli é numeroso. Ele pode ser usado para criar outras
palavras, como poliglota, poliesportivo e policultura. Procure no dicionario o signifi-
cado delas e escreva-os no caderno.

@y

Qual é a palavra anténima de politeista? O que ela significa?
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5. Capitulo

Dancas africanas!

«® A danca do grupo Bacnaré

O povo brasileiro adora dangar! Gostamos de requebrar, girar, pular... Mas
de onde vem toda essa alegria e remelexo? O que a danga brasileira tem a ver

com as dangas africanas? E o que vamos descobrir a partir de agora!

TR ':*77 A ‘1 ‘f- -
@ ')’1 ~.*r 82 m}j‘i g‘&)
Voceé ja participou de algum festejo do qual a danga fazia parte? Como foi?

Para vocé, como os dangarinos escolhem os movimentos de suas dancas?

Vocé acha possivel criar uma danca inspirada em um povo ou em um lugar do
mundo?

Obscrve com atengdo as imagens a seguir.

» Cena do espetéculo Nag¢des africanas, do grupo Bale de Cultura Negra do Recife (Bacnaré), no
V Festival Internacional de Folclore do Ceard, Fortaleza, Ceara, 2016.

[ T
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» Cena do espetaculo Nagbes africanas, do grupo Bacnaré, no V Festival Internacional de Folclore do
Ceara, Fortaleza, Ceara, 20164.

Essas imagens mostram cenas do espetaculo de danca Nagdes africanas,

realizado pelo grupo Balé de Cultura Negra do Recife (Bacnaré), que estreou
em 2014,

O que as pessoas estdo fazendo? Que roupas e aderecos elas estao usando?
Sobre o que vocé acha que é esse espetaculo? O que vocé sente ao ver essas

imagens?
» CAPITULO 5 Q
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& Que obra é essa?

A coreografia do espetaculo Nagdes africanas foi inspirada nas dangas de
povos do continente africano.

Como vocé pode observar no mapa a seguir, a Africa € um continente exten-
s0, com mais de cinquenta palses. Em seu territério vivem centenas de povos
com culturas bem distintas. Cada um deles tem um jeito préprio de dangar, mas
hé algo em comum entre essas varias culturas: a importancia social e religiosa
da danca. Por isso ela faz parte de diversos festejos e rituais.

Africa: paises

.

IBGE. Atlas geografico escolar. 7. ed. Rio de Janeiro: IBGE, 2016, p. 45,
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Diferentes povos africanos, tanto antigamente como hoje em dia, expressam-
-se na danga por meio de movimentos cheios de energia e vigor e, em geral,
direcionados para o chao. O quadril, as pernas e os pés dos dancarinos estao
em constante movimento e marcam o ritmo dos tambores.

Eric LaMorgonitet 5 Al of UsiCorbe Nowa/Getty images

» Apresentacdo de danga |
durante festival que uniu
diversos povos da Africa,

Quénia, 2014.

|
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® Apresentagao de danca e musica durante festival cultural, Zimbabue, 2015.

Como é o figurino dos dancarinos retratados nas fotos? Na segunda imagem,
0s movimentos que as pessoas realizam durante a danga sao direcionados para
cima ou para baixo?
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& Como a obra foi feita?

Os espetaculos do grupo Bacnaré tém como base a pesquisa das tradi¢des
de origem africana no Brasil, das dancas afro-brasileiras e das dangas tradicionais
do proprio continente africano. Os integrantes do grupo ja estiveram em varios
paises da Africa, como Senegal, Ruanda, Camardes e Africa do Sul, para apre-
sentar seus espetaculos e trocar informag6es com grupos de danga locais.

Desses paises, foram trazidas as dancas que inspiraram o espetaculo Nag¢des
africanas, no qual o grupo procura destacar a grande diversidade cultural do
continente africano. Entre essas dancas estdo: a simbu, ou danga dos falsos ledes,
do Senegal; o dilla, ritmo contagiante feito de movimentos rapidos, original de
Camaroes; e a rwanda, danca tradicional do centro-oeste africano, cuja caracte-
ristica mais marcante € a postura dos bragos e da cabeca dos homens.

A proposta do grupo Bacnaré com o espetaculo Nagoes africanas € valorizar
as culturas tradicionais africanas que fazem parte da histéria do Brasil por meio

de um resgate das diversas manifestacdes da danca.

2
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» Cena do espetaculo Nagdes africanas, do grupo Bacnaré, no V Festival Internacional de Folclore do
Ceara, Fortaleza, Ceara, 2016.

https://www.youtube.com/watch?v=HrpKXpc411M&Ilist=RDHrpK X
pc4ll1M&start radio=1&t=15



https://www.youtube.com/watch?v=HrpKXpc411M&list=RDHrpKXpc411M&start_radio=1&t=15
https://www.youtube.com/watch?v=HrpKXpc411M&list=RDHrpKXpc411M&start_radio=1&t=15
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