
        

       Nome: ______________________________________________ data: 11/05/2021 

       Querida família, realize a leitura da história abaixo para o  

       Aluno (a). 

            

              

       



 

          

          

          

 

 

 



 

          

          

           

 

 

 



 

         

       

            

 

 



 

           

       

          

 

 



 

         Nome: ____________________________________________ data: 11/05/2021 

Para que nosso organismo funcione perfeitamente e nossa Saúde seja 

sempre mantida, é fundamental ingerir diariamente Alguns alimentos.  

As frutas fazem parte  desses alimentos pois, contém vitaminas e 

minerais . Ter uma alimentação saudável, onde as frutas estejam 

presentes é de extrema importância para que nosso organismo seja 

capaz de defender-se de doenças e viroses.  

 

Circule de vermelho somente as frutas. 

 



Nome: _________________________________________________  data: 12/05/2021 

Desenhe abaixo sua fruta preferida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 



Nome: _________________________________________________  data: 12/05/2021 

 

 



Nome: _________________________________________________  data: 12/05/2021 

 

 



Nome: _________________________________________________  data: 12/05/2021  

 

 

 

 

 



Nome: _________________________________________________  data: 13/05/2021 

Observe e escreva a quantidade correta. 

 

 

 

 



Nome: _________________________________________________  data: 13/05/2021 

 

 

 



Nome: _________________________________________________  data: 14/05/2021 

Querida família, 

A atividade de hoje consiste em fazer uma receita utilizando as 

frutas abaixo. Pode ser uma salada de frutas, um suco ou uma 

vitamina. Usem e abusem da criatividade e divirtam-se!  

Só não se esqueçam de enviar uma foto para professora. 

 

 

Circule as frutas que utilizadas. 

 

 

 



 



NOME: _________________________________________________ DATA: 17/05/2021 

  

       



   

  



  

    



    

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 17/05/2021 

CIRCULE NO QUADRO ABAIXO APENAS OS LEGUMES E AS VERDURAS. 

 

 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 18/05/2021 

 

OLÁ! MEU NOME É ALFACE, SOU RICA EM 

VITAMINAS E MINERAIS E ÓTIMA PARA 

DEIXAR  QUALQUER UM MUITO SAUDÁVEL. 

MINHA COR É VERDE! 

VAMOS COLORIR O DESENHO ABAIXO E EM SEGUIDA PREENCHER 

COM AS LETRAS QUE FALTAM NA PALAVRA ALFACE. 
 

 

 

 

A L F A C E 

 
  

 
 

 
 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 18/05/2021 

ESCREVA O NOME DOS LEGUMES ABAIXO. 

1. OLÁ! EU SOU A 

CENOURA, UM LEGUME 

PODEROSO! 

SOU FONTE DE FIBRAS, 

MINERAIS, CÁLCIO, POTÁSSIO E 

VITAMINAS. 

 

 

C E N O U R A 
       

 

 

2. OLÁ! EU SOU A 

BATATA, RICA EM 

VITAMINA C. 

SOU ÓTIMA PARA PELE E 

UM ALIMENTO MUITO 

SABOROSO. 

 

 

B A T A T A 
      

VOCÊ GOSTA DESSES ALIMENTOS? QUE TAL PEDIR PARA ALGUÉM DE 

SUA FAMÍLIA PREPARAR ALGO COM ESSES       ALIMENTOS? 

(FAMÍLIA, SE POSSÍVEL NO DIA DE HOJE PREPAREM ALGO PARA 

AS  CRIANÇAS COM ESSES ALIMENTOS). 



NOME: _________________________________________________ DATA: 19/05/2021 

DESENHE O LEGUME OU VERDURA QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE COMER. 

 

 

 

 

  



NOME: _________________________________________________ DATA: 19/05/2021 

VAMOS CONTAR? 

CONTE E REGISTRE A QUANTIDADE. 
 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 20/05/2021 

VAMOS APRENDER OS NOMES DOS LEGUMES E VERDURAS?        

DEPOIS COLORIR COM MUITO CAPRICHO. 

 

 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 20/05/2021 

VOCÊ CONHECE A MÚSICA ABAIXO? 

A ATIVIDADE DE HOJE CONSISTE EM CANTAR ESSA MÚSICA COM 

SEU FILHO. 

EM SEGUIDA PROCURE EM JORNAIS, REVISTAS OU FOLHETOS DE 

SUPERMERCADO IMAGENS DE LEGUMES E VERDURAS E COLE NA 

PANELA DE SOPA ABAIXO. 

O QUE QUE TEM NA 

SOPA DO NENÉM? O 

QUE QUE TEM NA 

SOPA DO NENÉM? 

SERÁ QUE TEM 

ESPINAFRE? 

SERÁ QUE 

TEM TOMATE? 

SERÁ QUE 

TEM FEIJÃO? 

SERÁ QUE 

TEM AGRIÃO? 

É UM, É DOIS, 

É TRÊS 

O QUE QUE TEM NA 

SOPA DO NENÉM? O 

QUE QUE TEM NA 

SOPA DO NENÉM? 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 20/05/2021 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 21/05/2021 

RECORTE AS FIGURAS ABAIXO E EM SEGUIDA COLE-AS NO LOCAL 

CORRESPONDENTE. 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 21/05/2021 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 24/05/2021 

QUERIDA FAMÍLIA, 

REALIZE A LEITURA DA HISTÓRIA ABAIXO PARA CRIANÇA. 

 

 

 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 24/05/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 24/05/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 24/05/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 24/05/2021 

 

 

A VIDA NO CAMPO E A VIDA NA CIDADE 

A VIDA NO CAMPO E A VIDA NA CIDADE TÊM SUAS DIFERENÇAS. NO CAMPO SE 

VIVE TRANQUILAMENTE SEM MUITO BARULHO, SE CULTIVA O PRÓPRIO 

ALIMENTO POIS, SE PLANTAM MUITAS COISAS, COMO VERDURAS, LEGUMES, 

FRUTAS. E TAMBÉM SE CRIAM ANIMAIS DOS QUAIS TAMBÉM SÃO GERADOS 

ALIMENTOS, COMO EXEMPLO, O LEITE DA VACA E OS OVOS DA GALINHA. AS CASAS 

SÃO GRANDES, PORÉM SIMPLES, COM GRANDES GRAMADOS AO REDOR. 

JÁ NA CIDADE, O BARULHO É INTENSO, POIS É CERCADA DAS GRANDES 

RODOVIAS, QUE ESTÃO SEMPRE LOTADAS DE VEÍCULOS. AS CASAS SÃO BEM 

PRÓXIMAS UMAS DAS OUTRAS, E GERALMENTE NÃO SE TEM GRAMADOS AO 

REDOR. OS ALIMENTOS TAMBÉM SÃO COMPRADOS NOS GRANDES MERCADOS, 

PADARIAS OU QUITANDAS. 

  

VOCÊ CONSIDERA QUE MORA NO CAMPO OU NA CIDADE? 

 

 

 

 



 

NOME: _________________________________________________ DATA: 24/05/2021 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 25/05/2021 

OS MORADORES DO SÍTIO CRIAM ALGUNS ANIMAIS QUE PRODUZEM ALIMENTOS 

QUE SERAM CONSUMIDOS POR ELES. UM DESSES ANIMAIS É A VACA, QUE PRODUZ 

O LEITE. VOCÊ SABIA QUE COM O LEITE É POSSÍVEL PRODUZIR OUTROS 

ALIMENTOS? SIM, ISSO MESMO! DENTRE ELES ESTÃO O QUEIJO, A MANTEIGA E O 

IOGURTE. 

PINTE O DESENHO ABAIXO E EM SEGUIDA CIRCULE OS ALIMENTOS QUE SÃO 

PRODUZIDOS ATRAVÉS DO LEITE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 25/05/2021 

NA CIDADE OS ALIMENTOS NÃO SÃO PRODUZIDOS PELOS MORADORES, MAS SIM 

COMPRADOS EM DETERMINADOS LUGARES. 

PINTE SOMENTE OS LUGARES ONDE QUEM MORA NA CIDADE COMPRA SEUS 

ALIMENTOS. 

 

  



NOME: _________________________________________________ DATA: 26/05/2021 

Conheça abaixo alguns animais que vivem no sítio. 

Ligue cada animal ao seu nome. 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 26/05/2021 

Seu lobato vive no sítio, e cria muitos animais. Para tratar de alguns 

deles ele precisa ir até o celeiro buscar alimento. Ajude seu lobato a 

chegar até o celeiro, preenchendo os números que faltam. 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 27/05/2021 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 27/05/2021 

Um dos animais mais conhecidos do sítio é a galinha. Você sabe como é o 

ciclo de vida da galinha? Ou seja, como ela nasce? De onde ela vem?  

As galinhas nascem dos ovos. Isso mesmo!  

Outras galinhas botam seus ovos, e em seguida preparam o ninho, ali 

elas chocam os ovos (sentam em cima deles até que fiquem bem 

aquecidos e se tornarem pequenos pintinhos). O pintinho quebra a 

casca com seu bico, e segue sua vida no sítio se alimentando e 

crescendo, até se tornar adulto. 

Agora, de acordo com a explicação enumere a sequência do ciclo de 

vida da galinha, usando os números de 1 ao 6. Sendo o número um o que 

acontece primeiro e o número seis o que acontece por fim. 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 28/05/2021 

A cidade é sempre repleta de veículos dos mais diversos. Observe as 

imagens abaixo, e em seguida pinte apenas os veículos que 

encontramos na cidade. 

 

 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 28/05/2021 

 

As casas na cidade são bem próximas umas das outras, e 

também ficam bem perto das ruas ou rodovias. 

Desenhe na rua abaixo uma casa. 



NOME: _________________________________________________ DATA: 31/05/2021 

Os moradores do sítio acordam todos os dias com o cantar do galo. 

Desenhe um sol para cena que representa o dia e uma lua para cena que 

representa a noite. 

 

 

 

 

 



NOME: _________________________________________________ DATA: 31/05/2021 

Pinte somente os elementos que representam a cidade. 

 
 


