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ROTINA PARA MELHOR APROVEITAMENTO DA APOSTILA.

1. Organize o ambiente.
Para estudar, o ambiente deve ser tranquilo, silencioso, facilitando a
concentracao nas atividades a serem desenvolvidas;

2. Estabeleca uma rotina.
Isso permite que voceé possa planejar suas atividades, e nao se distrair com
outras questoes que podem surgir no ambiente em que esta;

3. Planeje seu tempo.

E importante um planejamento de horarios, para que as atividades nao
coincidam entre si. Assim, vocé pode estar inteiramente envolvido nas
tarefas propostas. Também para otimizar o tempo, & necessario tentar
separar as atividades de ensino das demais atividades pessoais.

»IUPF



Ibidna, 11 de maio de 2021.

NUmeros Racionais: Fragcao

Leia com atengao:

Se dividirmos um bolo em duas partes iguais, cada parte sera uma metade ou _1_ -
2

%

As fragdes representam uma parte ou algumas partes de um inteiro que foi dividido em
partes iguais.
Agora, observe a figura abaixo:

A pizza esta divida em 4 partes iguais. Cada parte representa um quarto da pizza.
A fracao da pizza que ja foi comida é representada por L

4
Observe as figuras abaixo e as fragoes que elas representam:

D mm
3 3

Sao termos da fragao o numerador e o denominador.

“'Ul

3 numerador (partes do inteiro)

5 denominador (em quantas partes o inteiro foi dividido)

https://pt.slideshare.net/afpinto/02 ica-5ano

* Nao existe denominador (0) zero, pois nao é possivel a divisao.
* Quando o denominador e 0 numerador possuem 0 mesmo numero, esta fragao sera um
inteiro.

6 ouum inteiro 9 ouum inteiro
6 9

A%

; g Atividades

1. Escreva a fragao que representa a parte colorida das figuras:

EoX X X3

-~

/ . .' i

2. Escreva a fragdo que representa a parte nao colorida das figuras:

] “ h ' E | H

3. Escreva a fragao comrespondente:

1) dois tergos | ___ b1 sete doze avos ©) quatro sextos

) oito nonos = quatro quinze avos = ‘. nove trinta avos -

https://pt.slideshare.net/afpinto/02-matematica-5ano



Ibidna, 12 de maio de 2021.

60

|. Leia a fabula:

A formiga e o grao de trigo

Durante o processo de colheita, um grao de trigo caiu sobre o solo. Veio a
chuva e o enterrou. Surgiu a formiga e comegou arrastar o grao para o formigueiro.

— Deixe-me em paz! — protestou o grao de trigo.

— Graozinho, precisamos de vocé no formigueiro — disse a formiga. — Sem
vocé vamos morrer de fome no inverno.

— Eu sou uma semente viva — disse o trigo. — Néo fui feito para servir de
alimentagao. Eu tenho que ser enterrado no solo para que uma nova planta se
forme a partir de mim.

— Talvez tenha logica — disse a formiga. — Mas isso € complicado demais
para mim — e continuou a levar o grao de trigo para o formigueiro.

— Tive uma ideia! — disse o trigo. — Topa fazer um acordo?

— Como assim? — disse a formiga.

— Vocé me deixa no campo e, no préximo ano, eu lhe dou 100 graos.

— Vocé esta brincando comigo. — disse a formiga um pouco desconfiada. —
Como vai fazer isso?

— Nao é brincadeira. Eu lhe prometo 100 graos iguais a mim no ano seguinte
se me deixar quietinho aqui no solo.

— Como fard isso? — disse a formiga.

— Nao me pergunte. E um mistério que nao sei explicar. E s6 vocé confiar
em mim e pronto.

— OK! Eu confio em vocé. A formiga jogou o grao de trigo no solo.

No ano seguinte, quando a formiga
voltou, teve uma surpresa: o trigo havia
cumprido o que prometera.

Esopo

Seane — [Lingua Portuguesa

Nome:

Data: __ / /

2. Responda:

A) O que o grao de trigo esperava ao cair no solo?

B) O que a formiga quer dizer quando diz ao trigo: “Vocé estd brincando comigo!”?

C) Por que a formiga resolveu deixar o grao em seu lugar?

D) Explique quando o autor diz que “o trigo manteve sua promessa’.

3. Substitua as palavras em destaque por outras com o mesmo significado e
faga as alteragGes necessarias para que a frase nao perca o sentido.

A) Durante a colheita, um grao de trigo caiu no solo.

B) Um grao de trigo caiu no solo e aguardou a chuva para enterra-lo.

C) A formiga estava descrente com a promessa do grao.

D) A formiga estava muito desconfiada do trigo, porém aceitou a promessa.

S ane — [Lingua Portuguesa
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Ibidna, 13 de maio de 2021.

DATA:

DIA-ADIA B CAGA-PALAYT
@ @ % Encontre, no caca, as palavras em destaque no texto da pagina anterior.

F 1 LAVOURARTFAIBYP
Os escravos constituiam a maioria da populagdo de um engenho e EQWRUBVRINKTETLSSTEP
faziam todos os tipos de tarefas nos canaviais, nos engenhos, na la-
voura e na casa-grande. |l TR FCXZVBNMGSK
Trabalhavam de 15 a 18 horas didrias, sob vigildncia do feitor. T BHQZGTWBACHTEA
Tinham vida Ofil de aproximadamente dez anos. OS YRIWGFHZBDUVG
A escraviddo esteve sempre associada @ violéncia, pois essa era a
Onica maneira de motivar um trabalho obrigatério. RQRZTHCF®BZJRESB
Os castigos tinham, assim, dupla finalidade: incentivar a produgdgo e CVESCRAVOSTORW
impedir rebelides e fugas. AMBNNOSMUCKO QOG
A intensidade da puni¢do dependia da falta cometida pelo escravo,
sendo que os castigos mais severos eram aplicados para servir de exem- GHEWFCASTI GOSH
plo e impedir novas “rebeldias”. Z PLMIJIN-QBTSTZV
WVDPQI GOAEIXI I BC
UBB I TOSRCGT FWUGAS
FHACHXAKQZUUPMR
CES ZFPNKTFROSTEH
GATJHEDQXGTUZPLOC
HS UBUB I ENGENMHOS




Ibidna, 14 de maio de 2021.

Atividades referentes ao livro que foi mandado no grupo Menina Bonita do Laco de Fita.

SEQUENCIA DIDA SEQUENCIA DIDATICA
MENINA BONITA DO LACO DE FITA MENINA BONITA DO LACO DE FITA

A MENINA BONITA DO LACO DE FITA CONTOU

FRIOHA PE LETTURA PARA O COELHO ALGUMAZ MENTIRAS. QUAIS

FORAM?

NOME DO LIVRO:

AUTOR:

ILUSTRADOR:

EDITORA:

GENERO TEXTUAL:

OS PERSONAGENS:
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Ibidna, 17 de maio de 2021.

SEQUENCIA DIDATICA
MENINA BONITA DO LACO DE FITA

Pl H=-1Z|IO|o &> 2 -2 m=

1- QUEM ERA O ADMIRADOR DA MENINA?
2- O COELHO TOMOU BANHO DE

Il 3- ELAFICAVA PARECENDO UMA PRINCESA DAS TERRAS DA

4- DE QUE O COELHO SE EMPANTURROU?

S5- O QUE O COELHO QUERIA DESCOBRIR SOBRE A MENINA?

6- O QUE A MAE GOSTAVA DE FAZER NO CABELO DA MENINA?

7- QUE ADORNO A MENINA USAVA NO CABELO PARA FAZER UM
LACO?
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Ibidna, 18 de maio de 2021.

Nome: Nome:
i S S— Data:__/__/
9. Leia o texto e faga o que se pede: Os digrafos podem ser separdveis e insepardveis.
Adolescéncia I 1. Separe as palavras em silabas e copie os digrafos:
A adolescéncia € uma etapa pela qual todos nés passamos. Faz parte das A) péssego
etapas do desenvolvimento. E justamente nela que ha a descoberta da identidade B) assédiov
e a defini¢do da personalidade. E nela que se formam os valores adquiridos desde 8 ;1::::“0
o nasc‘imemo. passando pela infancia e amadurecendo na adolescéncia. E) excelente
E um periodo muito dificil para os pais. Sdo muitas transformagées que le- F) descida
vam a muitos conflitos e a descoberta do verdadeiro eu.
Na adolescéncia nada ¢ estavel e definitivo. E um periodo de transigdo. Os digrafos sdo separaveis ou inseparaveis? Justifique sua resposta.
Pense e discuta com a turma:
® O que € adolescéncia para vocé?
® Quais mudangas vocé percebeu na passagem da infancia para a adolescéncia?
® Qual o sentimento que vocés tém em relagao aos pais hoje?
® O que a escola representa nessa fase para vocé? 12. Separe as palavras em silabas e copie os digrafos:
® O que mais gosta de fazer hoje? A) chuteira
® O que menos gosta de fazer hoje? B) caminhoneiro
® O que quer ser quando crescer? C) guisado
D) quiabo
2 . E) sanduiche
A) Circule no texto os digrafos que encontrar. F) oreha

Digrafos inseparaveis. Os digrafos sdo separéveis ou inseparéaveis?

CH LH NH QU GU Justifique sua resposta.

Digrafos insepardveis.

SS RR SC SC XC XS

Seanve — [LingUa Portuguesa 65 S ane — [Lingua Portuguesa 67



Ibidna, 19 de maio de 2021.

% i
<« Efetue e marque quais as adigdes abaixo tém como resultado o nimero 1 000.
Faga os registros no caderno.

W00 JOUSB0|q IR|0ISIIPRPIAIIR-R|0IS30IedS

®500+500= ®489+528= @47l+773=
®?40+760= @809+139= @290+7'IO=
'®146+897= 430+395= ®556+494=
984+546= ®330+670= ®648+642=
®340+660= ®490+509= 5'I7+399=
880+120= @666+236= 493+518=
480+520= @297+772=

ESPACO PARA OS CALCULOS DA “SEMPRE MIL”




Ibidna, 20 de maio de 2021.

“ Resolva as operagdes e preencha a cruzadinha com os resultad:
observando as setas.
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Ibidna, 21 de maio de 2021.

Nome:

Data: __/ /

Leia com atengdo: No entanto, o horério de verao divide opinioes, mas nao temos como fugir

dele. Por isso, muitas pessoas se preparam com antecedéncia, treinando dormir e

Horario de verao acordar mais cedo, principalmente quem mora na regiao onde vigora esse horario.

O inicio do hordrio de verao de 2015 se deu no dia 18 de outubro e se encer-

rou no dia 21 de fevereiro de 2016. Com relagao ao ano de 2016, ele se iniciou em
16 de outubro de 2016 e vigorara até o dia 19 de fevereiro de 2017.

O horario de verao é uma alteragao de horario em determinadas regioes
designado durante um periodo de tempo, adotado principalmente no verao. O
horério de verdo no Brasil foi adotado para reduzir o consumo de energia, ja que
os dias da primavera e do verao costumam ser mais longos que os dias de outras Fonte: Jornal O Tempo (com adaptagdes)
estagoes do ano. Ainda mais no verao, época em que a demanda de energia elé-
trica € maior. No horario de verdo, a populagao deve adiantar o seu relégio em |. Substitua as palavras em destaque por outras do mesmo significado:
uma hora para nao haver a coincidéncia da entrada da iluminagao com o consumo
existente ao longo do dia do comércio e da industria.

Mas nem todos os estados adotam o horario de verdo. Entre aqueles em que
ele vigora, normalmente estao os seguintes: Mato Grosso, Mato Grosso do Sul,
Goias, Distrito Federal, Minas Gerais, Espirito Santo, Sao Paulo, Parand, Santa Ca-
tarina, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul. Um dos motivos para a escolha desses

A) O hordrio de verao é uma alteragdo de hordrio em determinadas regides e
designado durante um periodo de tempo.

B) O hordrio de verao foi adotado para reduzir o consumo de energia.
estados € que sao os de maior consumo de energia do Pais e também onde esta a

maior concentragao populacional.

Outra curiosidade sobre o hordrio de verao: embora tenha sido criado na
década de 1930, somente no ano de 2008, por meio do Decreto n? 6.558, hou-
ve a definicdo da data de inicio e fim do horario de verao, algo que nao era bem

C) O verido é a época em que a demanda de energia elétrica fica maior.

definido outrora. Por isso, segundo esse decreto, o hordrio de verao sempre tem

inicio no terceiro domingo de outubro e término sempre no terceiro domingo de

fevereiro (exceto se cair no Carnaval, ocasiao em que a data serd mudada para o D) No horério de verdo, a populagio deve adiantar o relégio em uma hora para
quarto domingo de fevereiro). Com isso, ja da para saber quando comeca o hora- nio haver a coincidéncia da entrada de iluminacio.
rio de verao com maior facilidade.

Em 2014, o horério de verao teve inicio no dia 19 de outrubro de 2014 e tér-
mino previsto para 22 de fevereiro de 2015, pois o Carnaval aconteceu no terceiro

domingo de fevereiro. Nesse dia, a populagao atrasou os relégios em uma hora.

82 Stane — [Lingua Portuguesa S ene — [ingua Portuguesa 83



Ibiuna, 24 de maio de 2021.

GEOGRAFIA

Observe o desenho e complete as frases copiando-as em seu caderno:

Para nos orientarmos, podemos usar
o Sol, a bissola, mapas e relégios.

1) O Sol nasce no e se pde no

2) O brago direito estd indicando o
indicando o

3) A frente do corpo estd o e atrds o

e o esquerdo estd

GEOGRAFIA

CuLARD ave WAD! € Oave vocd
eemioR

1) Por que o homem ia derrubar a arvore?2

2) Vocé acha correto o que ele ia fazer2 Por qué?2

3) Por que o amigo dele ficou verde?

4) O que vocé faz para proteger o meio ambiente?

ERA UMA VEZ UMA ARVORE
QUE AMAVA UM MENINO.

E TODOS OS DIAS

O MENINO

VINHA,

JUNTAVA

SUAS

FOLHAS

E COM ELAS FAZIA
COROAS DE REI;

COM ELAS BRINCAVA

DE REI DA FLORESTA.
SUBIA EM SEU GROSSO TRONCO,
BALANCAVA-SE EM SEUS GALHOS,
COMIA SUAS MAGCAS

E BRINCAVAM

DE ESCONDER

QUANDO FICAVA CANSADO,
O MENINO REPOUSAVA

A SUA SOMBRA FRESQUINHA.
O MENINO AMAVA A ARVORE
PROFUNDAMENTE

E A ARVORE ERA FELIZ

S Siversten - raducio de Fernando Sabno

GEOGRAFIA
O MENINO E A ARVORE

Responda de acordo com o texto:

Qual o titulo do texto?

Qual o assunto?

O que o menino costumava fazer todos os dias?

GEOGRAFIA
ORIENTANDO-SE

Esta € a praga de uma pequena cidade do interior. Observando a rosa-dos-ventos,
localize o que se pede de acordo com os pontos cardeais: NORTE, SUL, LESTE E OESTE.

1) A igreja esta localizada no .

2) O parque estd no

3) O shopping estd no "

4) O hospital estd no .




Ibiuna, 25 de maio de 2021.

CIENCIAS CIENCIAS

Nutricdo € o processo de obtengdo de alimentos em seu corpo e usa-los como

muitas vitaminas e minerais. Uma alimentagdo pouco saudavel pode fazer seu corpo
ter defici@ncia em um ou mais deles.

A ma nutrigdo pode levar a imunidade reduzida, aumento da suscetibilidade a
doencgas, desenvolvimento fisico € mental prejudicada, e reducdo da produtividade.

matéria-prima para o crescimento, o combustivel para a energia, e vitaminas e . . NUTRIENTES:
minerais que mantém seu corpo saudavel e funcionando adequadamente. 0 QUE E NUTRICAO?
Os alimentos que vocé come fornecem a energia que seu corpo precisa para - oy
funcionar, por isso € necessdrio que vocé consuma carboidratos, verduras, legumes, E 0 estudo dos alimentos e dos mecanismos lc'm“r'm
frutas, agUcares, lipidios, laticinios, carnes, ovos, gréos. pelos quais o0 organismo ingere, assimila e
Sua dlimentagGo deve fornecer quantidades adequadas de todos estes utiliza os nutrientes que nos fornecem a
“pequenos ajudantes”. Uma alimentacdo sauddavel e equilibrada ird fornecer-lhe energia necessaria para mantermos vivos. M

Alimentos: Nutrientes: J/

Produtos de origem Elementos £ ¢ .
g an[n\al. vegetal ou responsaveis pela
sintéticos que fornecem manutengao das .a
energia. reagdes bioquimicas do —

organismo. i \.» a

« p, ‘
A

1. Explique, com suas palavras o que € nutrigéo.

Com base nas imagens é possivel perceber a importéncia de uma boa alimentacdo
para o funcionamento do nosso organismo.

. . . - , 2 Monte um carddpio semandal, respeitando as trés refeicoes didrias (café da manha,
2. O que € necessario fazer para ter uma alimentagdo saudavels almocgo e jantar) atendendo as necessidades nufricionais para uma alimentagcdo

sauddvel.

22 Feira | 3% Feira | 42 Feira | 52 Feira | 6 Feira | Sabado | Domingo
3. Marque as frases que sGo VERDADEIRAS sobre o que a ma alimentagdo pode %’;ﬁr?:
fazer com nosso organismo:
:l causar doengas. Almogo
D fransformar os alimentos em energia para nosso organismo.
|:] reduzir a imunidade do nosso organismo. Jantar
|:] auxiliar no crescimento e fortalecer os 0ssos.




Ibiuna, 26 de maio de 2021.

LEITURA DE FRACAO

A leitura de uma frag@o depende do seu denominador. FRAC@ES
Quando o denominador ¢ menor que 10 existe um termo diferente para a leitura.

D; B, &K

Pinte a porgao correspondente as fragoes:

1
- 10 2 3 3
9 7 6 4
Quando o denominador é maior que 10, acrescentamos a palavra avos.
4 quatro treze avos 5 cinco vinte e cinco avos
13 25
1 5
Damos também nomes especiais aos denominadores 10, 100 e 1000. 2 3 ?
6 seis décimos _4 quatro centésimos 14 quatorze milésimos : 3
10 100 1000
i . A = | -
> um meio % um quarenta avos 1 9 8
e um tergo i m tésimo ; L 8
3 (] o0 um centési | 5
|
1 1 |
— um quarto o1 um cento e um avos ; >
g5 um quinto . um duzentos avos i S
5 au 200 | b i
-2 um sext =& trocent inqlenta 5 7 3
= xto | %0 um quatrocentos e cinqiienta avos i_ =
1 o 1 o !
= um sétimo 7000 um miésimo ! 1
A . 1 d , -
s um oitavo 3007 um mil e um avos !
1 1 e 5 10
. = | =2
° um nono 2000 um dois mil avos J 3 12
1 : 1 S § 6 -3
0 um décimo 2001 um dois mil e um avos 1 )
1 1 o ey : |
> um onze avos 2500 um dois mil e quinhentos avos 3
218 \
25 f

¢ . 1 ;
um vinte e cincoavos . == um trés mil duzentos e setenta avos ‘ 3 22 o
5 8 7

https://pt.slideshare.net/afpinto/02-matematica-5ano
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Ibiuna, 27 de maio de 2021.

EDUCAGAO FiSICA

BOLA NA RAMPA

Fente: Educacéo Fisic

Construa uma rampa com uma caixa de papel@do como o modelo acima. No cent
fag¢a seis buracos para que as bolinhas caiam ou figuem presas. O objetivo é rolar as bolinh
e acertar os buracos, sem deixar que elas rolem para o outro lado.

Fica cinda mais divertido jogar com um amigo, mas vocé também pode jogar sozinho|

Registre a pontuagcdo ou o placar na tabela abaixo.

-~

brincadeira ainda mais legal!

JOGADORES 1° RODADA 2° RODADA 3° RODADA
Jogador 1
Jogador 2
EDUCAGCAO FiSICA
“Sushi ball”

Dois cabos de vassoura/rodo € uma bola podem ser muito divertidos!
Como nc foto, a bola € movimentada utilizando os cabos. Crie percursos € torne a

Agorc registre aqui...

Vocé sentiv alguma dificuidade para realizar a
brincadeira? Qual?

as

e \\‘"’ - Escola:

Professor (a):

™ Aluno (a):

E HORRA DE SER O AUTOR (A)!

Siga as orientagdes do seu caderno e crie um texto bem legal!




Ibiuna, 28 de maio de 2021

Grandes navegacoes

Portugal partiu em busca da conquista da costa africana, das ilhas do Atlanti-
co e das riquezas que representavam as especiarias indianas (remédios, perfumes,
canela, cénfora, cravo, gengibre, pimenta e noz-moscada), com o objetivo princi-
pal de fortalecer a Coroa.

Portugal e Espanha se juntaram, ja que queriam aumentar suas riquezas. Os
portugueses eram experientes na navegagao e, com o apoio dos espanhois, inicia-
ram o periodo das Grandes Navegagdes. Tragaram uma rota e imaginaram que, se
contornassem a Africa, chegariam as indias. No ano de 1452, iniciaram sucessivas
expedi¢des com o objetivo principal de chegar até Calicute, na india. Contaram
com o apoio do filho de D. Joao I, rei de Portugal, D. Henrique, que possuia ex-
periéncia com as técnicas maritimas. Com o desenvolvimento nautico, Portugal
conquistou varios lugares pelo mundo.

Em uma dessas viagens, no ano de 1492, Cristévao Colombo, navegador
genovés, saiu da Espanha e chegou a América.

Em 1498, Vasco da Gama saiu de Portugal e chegou as indias.

Pedro Alvares Cabral, em 1500, saiu de Portugal, descobriu o Brasil e seguiu
seu caminho até as Indias.

oy

S ane — HistOria

Nome:

Data: __/ /

1) Portugal partiu em busca de quais conquistas?

2) Defina especiarias.

3) Marque as opgdes referentes aos nomes dos produtos orientais mais
procurados pelos europeus.

() pimenta () tecidos () chicletes
() azulejo () porcelana () orégano
() perfumes () limao () tapetes

S ane — Historia
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Ibiuna, 31 de maio de 2021.

L\\\\\\\\\\\\\\\\I,
Escola Santa Maria |

- Professora: Mary Alvarenga  Séne: 5° ano Q lleri(la falll],_l_ia, reeomlego e

Atividade de Arte

. P . . . | valorizo todo esforeo e dedicacéio

meeremine | nas atividades remotas de sen

a . . PRI
O laranja € feito a partir da combinagio hll ‘ Paral)enq‘
da cor vermelha com a amarela. O roxo l(). ) L I
(ou violeta) € criado com a juncao das

cores vermelha e azul. Ja o verde é
produzido com o azul e o amarelo.

Colorir o desenho usando somente cores secundarias. Deixe a borboleta bem colorida.

@peria santen. 53




