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NOME: _________________________________________________________11/05 

 

1. FAMÍLIA LEIA O TEXTO E PEÇA PARA A CRIANÇA IDENTIFICAR  PINTAR 

AS LETRAS “J” QUE ESTÃO NO TEXTO. 

 

ELA ESTÁ NO JABUTI 

NA JOANINHÁ, NA JANE 

E NO JOELHO DO JOSÉ. 

 

 

2. VEJA OS ANIMAIS QUE ESTÃO NO TEXTO E COLOQUE A LETRA INICIAL 

DE CADA UM.  

 

 

 

  

 

 

 

 

3. PASSE POR CIMA DO TRACEJADO DA LETRA “J” COM LÁPIS DE COR 

OU GIZ DE CERA.  
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NOME: _________________________________________________________11/05 

NÚMERO 7 

1. PASSE POR CIMA DO TRACEJADO DO NÚMERO 7 E DEPOIS PINTE 

OS SETE MORANGOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. PINTE O QUADRO QUE TEM 7 FRUTAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASSE POR CIMA DO TRACEJADO DO NÚMERO 7: 
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NOME: _________________________________________________________12/05 
 

1. VAMOS TREINAR. PASSE POR CIMA DAS LETRAS: G,H,J. UMA DE CADA 

COR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. COLOQUE A LETRA FALTOSA DE CADA FIGURA. 
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NOME: _________________________________________________________12/05 

 

ESCREVA A QUANTIDADE EMBAIXO DAS PEDRAS DO DOMINÓ.  
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NOME: _________________________________________________________13/05 

 

1. PEÇA PARA UM ADULTO LER O TEXTO E DEPOIS PINTE AS LETRINHAS 

“K” QUE TEM NO TEXTO. 

 

                         NO KARAOKÊ A MÔNICA 

PENSA MESMO QUE ARRASOU 

                         COITADO DO CEBOLINHA, 

ESCUTOU, MAS NÃO GOSTOU. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. PASSE POR CIMA DO TRACEJADO  DA LETRA “K“.  
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NOME: _________________________________________________________13/05 

 

NÚMERO 8 

1. PASSE POR CIMA DO TRACEJADO DO NÚMERO 8 E PINTE OS 

GATINHOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. PINTE O CONJUNTO QUE TEM 8 ELEMENTOS. 

3.  

 

 

 

 

 

4. PASSE POR CIMA DO TRACEJADO DO NÚMERO 8 
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NOME: _________________________________________________________14/05 

1. PEÇA PARA UM ADULTO LER O TEXTO E DEPOIS PINTE AS LETRINHAS “L” QUE 

TEM NO TEXTO. 

 

               A LUA 

A  LUA  PINTA  A  RUA  DE  PRATA 

É  NA  MATA  A  LUA  APARECE 

UM  BISCOITO  DE  NATA.  

QUEM  SERÁ  QUE  ESQUECEU 

A  LUA  ACESA  NO  CÉU? 

 

2. O NOME DO DESENHO É 

 

(    ) RUA        (     ) LUA       (    ) CÉU 

 

3. A PALAVRA LUA COMEÇA COM: 

 

 

 

4. A LUA PARECE UM:  

 

 

 

 
 

5. PASSE O LAPIS DE COR NO TRACEJADO DA LETRA L: 

 

 

 

 

  D         B        L         C 
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NOME: _________________________________________________________14/05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara de Quê? 
Coração Palpita 

 

CARA DE QUÊ, CARA DE QUÊ 
CARA DE QUE TODO MUNDO VAI 
FAZER? 
CARA DE QUÊ, CARA DE QUÊ 
CARA DE QUE TODO MUNDO VAI 
FAZER? 
CARA DE BRAVO É O QUE VAMOS 
VER 
CARA DE BRAVO TODO MUNDO 
VAI FAZER (E CONTINUA 
FAZENDO) 

PÂM, PÂRÂM PÂM PÂ PÂRÂM PÂM 
PÂM 

CARA DE QUÊ, CARA DE QUÊ 
CARA DE QUE TODO MUNDO VAI 
FAZER? 
CARA DE INTELIGENTE É O QUE 
VAMOS VER 
CARA DE INTELIGENTE TODO 
MUNDO VAI FAZER (E CONTINUA 
FAZENDO)  

 

PÂM, PÂRÂM PÂM PÂ PÂRÂM PÂM 
PÂM 

CARA DE QUÊ, CARA DE QUÊ 
CARA DE QUE TODO MUNDO VAI 
FAZER? 
CARA DE MEDO É O QUE VAMOS 
VER 
CARA DE MEDO TODO MUNDO VAI 
FAZER (E CONTINUA FAZENDO) 

PÂM, PÂRÂM PÂM PÂ PÂRÂM PÂM 
PÂM 

CARA DE QUÊ, CARA DE QUÊ 
CARA DE QUE TODO MUNDO VAI 
FAZER? 
CARA DE APAIXONADO É O QUE 
VAMOS VER 
DE APAIXONADO TODO MUNDO 
VAI FAZER (E CONTINUA 
FAZENDO) 

PÂM, PÂRÂM… 

 

https://www.letras.mus.br/grupo-coracao-palpita/cara-de-que/ 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00FM_x6RlgVSFq9E-bnHY6SErwprw:1617943848730&q=Cora%C3%A7%C3%A3o+Palpita&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEzOqcyuLCjIWsQq6JxflHh4-eHF-QoBiTkFmSWJALZVfqolAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjav_rCrvDvAhWEGLkGHdHIBAUQMTAAegQIAxAD


10 
 

 

NOME: _________________________________________________________17/05 
 

1. LEIA A PARLENDA E PINTE TODAS AS LETRAS “M” QUE ENCONTRAR NO TEXTO. 

 

MACACO FOI À FEIRA 

NÃO SABIA O QUE COMPRAR 

COMPROU UMA CADEIRA 

PRA COMADRE  SE SENTAR 
 

A COMADRE SE SENTOU 

A CADEIRA ESBORRACHOU  

TADINHA DA COMADRE 

FOI PARAR NO CORREDOR 

 

2. PINTE O ANIMAL QUE  FOI A FEIRA?  

 

 
 

 

 

3. A PALAVRA MACACO COMEÇA COM: 

 

 

4. CIRCULE  O  OBJETO QUE O MACACO COMPROU PRA COMADRE 

 

 
 

 

 

5. PASSE POR CIMA DO TRACEJADO DA LETRA M 

 

 

 

 

  N          V        M        L 
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NOME: _________________________________________________________17/05 

NÚMERO 9 

1. PASSE POR CIMA DO TRACEJADO DO NÚMERO 9 E PINTE OS 

CARINHAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2. PINTE O BOLO QUE TEM 9 VELINHAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. PASSE POR CIMA DO TRACEJADO DO NÚMERO 9. 
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NOME: _________________________________________________________18/05 
 

Dança da cadeira 
 

Separe uma cadeira para cada criança, exceto uma, por exemplo: se tiverem 10 

crianças será preciso 9 cadeiras. Organize-as em círculo com o assento para fora. 

Coloque uma música e peça para as crianças rodarem na mesma direção, com as 

mãos para trás. Pare a música e peça para as crianças sentarem, quem ficar sem 

cadeira sai da brincadeira. Repita a atividade até sobrar apenas uma criança, a 

vencedora. 

Como estamos em quarentena, essa atividade poderá ser realizada com os 

membros da família. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Família relate como foi a brincadeira. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

https://www.educasempre.com/2012/08/brincadeiras-folcloricas-de-d-m.html 
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NOME: _________________________________________________________18/05 

  

FALANDO  DE SAÚDE 

ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL 

 

VOCÊ SABIA QUE UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL PREVINE VÁRIAS 

DOENÇAS, AJUDA A MELHORAR O HUMOR, ALÉM DE TE DAR FORÇA E 

ENERGIA PARA BRINCAR O DIA TODO? 

POR ISSO É MUITO IMPORTANTE COMER FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS. 

 

PINTE ABAIXO SOMENTE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E FAÇA UM  “X” NOS 

ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS 
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NOME: _________________________________________________________19/05 

LIGUE OS ALIMENTOS À SUA LETRA INICIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A 

M 

B 

T 

U 

C 
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NOME: _________________________________________________________19/05 

 

VAMOS DESCOBRIR QUANTAS FRUTAS TEM. 
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NOME: _________________________________________________________20/05 

 

1. PASSE POR CIMA DOS TRACEJADOS DAS LETRAS E DEPOIS COLOQUE 

AS LETRAS FALTOSAS DE ACORDO COM  AS FIGURAS. 
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NOME: _________________________________________________________20/05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://atividadesparaprofessores.com.br/atividades-para-educacao-infantil/ 
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NOME: _________________________________________________________21/05 
 

PINTE A LETRA INICIAL E COMPLETE O NOME COM A LETRA FALTOSA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mestredosaber.com.br/atividades-para-educacao-infantil/ 



19 
 

 

NOME: _________________________________________________________21/05 

 

1. LEIA O TEXTO   E PINTE TODAS AS LETRAS “N” QUE ENCONTRAR. 

 

O N ESTÁ NO NÁVIO 

NO NOVELO E NO NINHO 

NA NUVEM E NA NAVALHA 

NO NARIZ E NA  NATÁLIA 

 

 

2. PINTE A FIGURA QUE COMEÇA COM A LETRA N. 

 

 

 

 

 

 

3. A PALAVRA NAVIO COMEÇA COM QUAL LETRA? 

 

 

 

4. PASSE POR CIMA DO TRACEJADO DA LETRA N.  

 

 

 

 

 

  V          B        N         O 
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NOME: _________________________________________________________24/05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA EVITAR O CONTÁGIO DO CORONAVIRUS TEMOS QUE  SEGUIR 

ALGUMAS REGRAS.  

PINTE DE AZUL O QUE PODE E DE VERMELHO O QUE NÃO PODE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(MELODIA CIRANDA, CIRANDINHA)  
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NOME: _________________________________________________________24/05 

 

PINTE OS QUADRINHOS DE ACORDO COM AS QUANTIDADES 
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NOME: _________________________________________________________25/05 

 

USANDO GIZ DE CERA LEVE O KIT DE PRECAUÇÃO ATÉ O CORONAVÍRUS 

PARA COMBATÊ-LO.  
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NOME: _________________________________________________________25/05 

 

1. IDENTIFIQUE E CIRCULE NO TEXTO A LETRA ”O” 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. LOCALIZE E PINTE A FIGURA QUE COMEÇA COM A LETRA O. 

 

 

 

 

 

 

3. A PALAVRA OVELHA COMEÇA COM QUAL LETRA? 

 

 

 

4. PASSE POR CIMA DO TRACEJADO DA LETRA O.  

 

 

 

 

 

  A          C        D         O 
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NOME: _________________________________________________________26/05 
 

SEU NICOLAU TEM VÁRIOS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO.  

VAMOS REGISTRAR NOS QUADRINHNOS O NUMERAL DE ACORDO COM AS 

QUANTIDADES.  
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NOME: _________________________________________________________26/05 

 

1. IDENTIFIQUE E CIRCULE NO TEXTO A LETRA ”P” 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. A PALAVRA PATO COMEÇA COM A LETRA:   

 

 

 

3. PINTE AS FIGURAS QUE COMEÇAM COM  A LETRA P 

 

 

 

 

 

 

4. PASSE POR CIMA DO TRACEJADO DA LETRA P 

 

 

 

 

 

  O          C        P        A 
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NOME: _________________________________________________________27/05 

 

1. CANTE A MÚSICA E ESCREVA SEU NOME.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. PINTE A LETRA INICIAL E COMPLETE O NOME COM A LETRA FALTOSA. 
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NOME: _________________________________________________________27/05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/196258496251716742/ 
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NOME: _________________________________________________________28/05 

COLOQUE AS LETRAS INICIAIS DE ACORDO COM AS FIGURAS 
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NOME: _________________________________________________________28/05 

PINTE O NUMERAL DE ACORDO COM AS QUANTIDADES. 
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NOME: _________________________________________________________31/05 

 

RECORTE DE REVISTAS OU JORNAIS LETRAS E FORME O SEU NOME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECORTE DE REVISTAS E JORNAIS OU ESCREVA O NUMERAL QUE 

CORRESPONDE A SUA IDADE DENTRO DA VELA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


