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ORIENTAÇÕES AOS PAIS E RESPONSÁVEIS 

 

 
 

✓ A Secretaria Municipal da Educação, vem esclarecer às famílias de nossos 

alunos, que em virtude da pandemia provocada pelo Coronavírus (COVID-19), o 

período de suspensão das aulas, se prolonga. É um período onde as famílias 

devem se proteger, evitar lugares com aglomerações de pessoas, e sempre que 

possível ficar em casa! 

✓ Recomendamos que as famílias organizem uma rotina de estudo com as crianças, 

reservem um tempo para que elas possam assistir televisão, brincar e realizar 

atividades que desenvolvam a imaginação, a criatividade, a fantasia e que 

também possam aprender muito nesse período. 

✓ A Gestora Escolar e a equipe foram orientadas pela Secretaria Municipal da 

Educação, para organizarem atividades de aprendizagem e recreação, não 

presenciais a todos os alunos, as quais, deverão contar com o auxílio dos pais e 

responsáveis na orientação para realização das atividades. Será uma 

oportunidade para vocês, enquanto família se reunirem, aprenderem juntos e 

aproveitarem este momento de aprendizado para todos nós. 

✓ Essas atividades estão sendo contadas como presença, por isso ao desenvolver 

essas atividades que não são de registrar na apostila, deverá ser registrar com 

fotos, vídeos ou áudio e encaminhar para a equipe através do grupo de WhatsApp. 

✓ As Apostilas serão entregues impressas na escola e terá dia marcado para a 

retirada e devolução. 

✓ Continuaremos a disposição para as orientações pelo grupo da sala. 

✓ Contamos com a colaboração das famílias e torcendo para um retorno em breve, 

sempre valorizando e preservando a vida de todos. 

ATENCIOSAMENTE 

 

EQUIPE NOVA SANTA CLARA 

 

 

 



 

01 - Dia das Mães 
Principais estímulos: trabalhar as emoções, reconhecimento e afetividade. 

Cole uma foto bem bonita ( a criança e a mamãe) para Decorar nosso Porta 

Retrato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

02 - Atividade com caixinha de ovos 
 

 
 

* Principais estímulos: Trabalhar coordenação motora fina, imaginação, exploração 

sensorial. 

 

*Material : Caixinha de ovos vazia, tampinhas de garrafa ou bolinhas de papel. 

 

* Desenvolvimento : Em uma vasilha coloque as tampinhas ou bolinhas de papel. 

Depois posicione o bebê sentado confortavelmente de frente à caixa de ovo e mostre a 

criança como colocar as tampinhas ou bolinhas de papel nos buraquinhos da caixa. 

 

 

*Fonte : www.educababy.com.br 

 

 

 

http://www.educababy.com.br/


 

03- Atividade com garrafa pet e palitos de picolé 
 

 

 

* Principais estímulos: Trabalhar a coordenação motora fina em bebês. 

 

*Material : Garrafa pet e palitos de picolé. 

 

* Desenvolvimento : O bebê deverá colocar os palitos de picolé dentro da garrafa 

pet. 

 

 

 

*Fonte: www.criandocomapego.com 

 

 

 

http://www.criandocomapego.com/


 

04 - Atividade: A corneta 
 

 
 

 

*Principais estímulos: Desenvolvimento da imaginação, melhorar o controle da boca 

e respiração, favorecer a sensação auditiva. 

 

*Materiais necessários: rolo de papel higiênico e/ou papel toalha 

 

*Desenvolvimento: Com qualquer rolinho, incentivar e estimular a criança a assopra 

ou imitar qualquer som, ou até mesmo acompanhar uma música pela “corneta.” 

 

*Campos de experiência da BNCC contemplados com esta atividade:  

O eu, o outro, e o nós. Corpo, gestos e movimentos. Escuta, fala, pensamento e 

imaginação. 

 

          

   

 

 

 



 

05 - A CABANA 

 
  

 
 

                      

*Principais estímulos: Noção de espaço, desenvolvimento da imaginação e 

criatividade, facilitar a exploração do ambiente, desenvolvendo a capacidade de 

orientação da criança  

 

*Materiais necessários:  lençóis, toalhas, cadeiras e/ou suporte para pendurar os 

tecidos e muita imaginação e criatividade!!!  

 

*Desenvolvimento: utilizar a criatividade com a criança na hora da brincadeira 

 

*Campo de experiência da BNCC contemplados com esta atividade: O eu, o outro e o 

nós. Escuta, pensamento, fala e imaginação. Espaço, tempo, quantidade, relações e 

transformações.  

 

 

 

 
 



 

06  - PROCURANDO A BOLINHA 
 

 
 

 

*Principais estímulos: Noção de espaço, desenvolvimento da imaginação e 

criatividade, facilitar a exploração do ambiente, desenvolvendo a capacidade de 

orientação da criança  

 

*Material : uma bolinha ou algo semelhante 
 

*Desenvolvimento: Coloque uma bolinha, ou objeto semelhante, embaixo de uma 

mesa ou cadeira. Faça isso mostrando à criança, depois peça que ela pegue de volta. 

Para a criança muito pequena, esse é um desafio que exige concentração e movimento 

com o corpo. Quando a criança conseguir pegar a bola, bata palmas e faça elogios por 

essa conquista.  

  

*Campo de experiência da BNCC contemplados com esta atividade: O eu, o outro e o 

nós. Escuta, pensamento, fala e imaginação. Espaço, tempo, quantidade, relações e 

transformações.  

 



 

07 – O que tem na caixa? 

 

 
 

*Principais estímulos: Noção de espaço, desenvolvimento da imaginação, 

criatividade e expressões, facilitar a exploração do ambiente, desenvolvendo a 

capacidade de orientação da criança. 

 

*Material : uma caixa, brinquedos e objetos diversos. 
 

*Desenvolvimento: colocar na caixa,  brinquedos, bicho de pelucia, objetos diversos  

e perguntar para a criança: o que será que está dentro da caixa? A cada objeto ou 

brinqueto tirado fazer expressões diferentes para a criança (alegria, tristeza, susto, 

emoção, espanto, etc...). 

 

 

 

 

 

*Campo de experiência da BNCC contemplados com esta atividade: O eu, o outro e o 

nós. Escuta, pensamento, fala e imaginação. Espaço, tempo, quantidade, relações e 

transformações.  

 

 



 

08 – Vamos pintar as mãozinhas. 
Depois de cantar Parabéns a Você... batendo palminhas 

 



 

09 - VAMOS NOS CONHECER MELHOR! Mamãe por favor 

responder. 
  

1) NO MOMENTO DA ALIMENTAÇÃO:  

 

- ACEITA BEM OS ALIMENTOS QUE LHE SÃO OFERECIDOS? .................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

- SE ALIMENTA SOZINHO? ............................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

- JÁ CONSEGUE MASTIGAR OS ALIMENTOS? ............................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

  

2) QUANDO CHAMADO PELO SEU NOME, COMPREENDE QUE ESTÁ SENDO CHAMADO?  

(   ) SIM   (   ) NÃO  

  

3) CONSEGUE PERCEBER E CORRESPONDER ÀS PERCEPÇÕES:  

- TÁTIL (EX. PEGAR OBJETOS)                                                                                           (   ) SIM   (   ) NÃO  

- VISUAL (EX. AO MANUSEAR OBJETOS, ACOMPANHA O MOVIMENTO DELES)         (   ) SIM   (   ) NÃO  

- AUDITIVA (EX. CONSEGUE PERCEBER DIFERENTES SONS AO SEU REDOR)          (   ) SIM   (   ) NÃO  

  

4) DURANTE AS BRINCADEIRAS:  

- DEMONSTRA INTERESSE? ..........................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO 

- PARTICIPA? .....................................................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO   

5) PARA SE COMUNICAR SEU FILHO FAZ USO DE:  

- BALBUCIO? .....................................................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

- GESTOS? ........................................................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

- APONTAMENTO? ............................................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

- FALA? ...............................................................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO   

6) PARA SE MOVIMENTAR:  

- ROLA? ..............................................................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

- SENTA? ............................................................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

- ENGATINHA? ...................................................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

- LEVANTA? .......................................................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

- CAMINHA? .......................................................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO   

7) JÁ RECONHECE OS MEMBROS DA PRÓPRIA FAMÍLIA?  

(   ) SIM   (   ) NÃO  

  

8) COMO É A INTERAÇÃO DO SEU FILHO ENTRE ADULTOS E CRIANÇAS DO GRUPO FAMILIAR?  

- INTERAGE? (   ) SIM   (   ) NÃO  

  

9) ESTRANHA PESSOAS FORA DO SEU CONVÍVIO FAMILIAR?  

(   ) SIM   (   ) NÃO  

  

10) DIANTE DO ESPELHO:  

- ELE JÁ SE RECONHECE? ..............................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

- FAZ IMITAÇÕES? ............................................................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

  

11) TENTA REPETIR GESTOS E MOVIMENTOS REALIZADOS POR ADULTOS?  

(   ) SIM   (   ) NÃO  

  



 
12) AO OUVIR DIFERENTES SONS (ANIMAIS, MÚSICAS, CARROS, ETC):  

- FAZ TENTATIVA DE IMITÁ-LOS? .............................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO  

- JÁ CONSEGUE IMITAR OS SONS? . ......................................................................(   ) SIM   (   ) NÃO 

 

 

 

 

 

 

 

REFERÊNCIAS 

 
Fonte: Foto montagem Molduras das Mães  - pixtz 

 

Fonte: www.profissiaomestre.com.br 
 

*Fonte : www.educababy.com.br 

 

*Fonte: www.criandocomapego.com 

 

*Fonte: www.mildicasdemaes.com.br 

 

*Fonte: www.secretariadaeducacaodeniteroi.gov.br 
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