
W vc

 

 

E.M. “HORA ALEGRE”  

PROFª ORIANE CÂNDIDA DE PAULA E SILVA 

 

APOSTILA N° 05 

 

2ª fase B - Profª Claudia 

 

http://www.riscosedesenhos.com.br/ 

 

Aluno (a):    _________________________________________________________ 

Período:  de 11 de maio a 31 de maio de 2021 

Data da devolução e retirada da 6ª apostila: 08 de junho de 2021 

http://www.riscosedesenhos.com.br/


ORIENTAÇÕES PARA a 5ª apostila de 

ATIVIDADES não presenciais. 
Prezados Pais ou Responsáveis 

 

1. Como já foi informado no bimestre passado, as crianças serão 

avaliadas através da realização das atividades da apostila e também, 

através das fotos/vídeos enviados pelo WhatsApp. Por isso, o 

interesse, o capricho e a participação da família, são essenciais.  

2. Nessa apostila, em cada atividade, o aluno(a) deverá escrever o nome. 

Para isso poderá utilizar o crachá que foi enviado junto com a Apostila 

nº1. 

3. É importante que a criança faça suas atividades sozinhas: não façam 

por ela. Estejam junto, mas deixem que cada uma faça do seu “jeitinho”. 

4. Procurem seguir as datas que estão nas atividades. Evitem o acúmulo 

de atividades, não deixem tudo para a última hora.  

5. Crie uma rotina: separe uma hora do dia para a criança fazer as 

atividades. Procure um lugar tranquilo, utilizando uma mesa para fazer 

as lições. Evitem TV e celular ligado. A não ser quando é necessário 

assistir um vídeo referente à atividade proposta. 

6. Providencie materiais adequados para a realização das atividades, 

como já foi pedido no começo do ano: lápis grafite preto, borracha, 

apontador, lápis de cor, giz de cera, guache, tesoura, cola, massinha e 

revistas, jornais ou panfletos de supermercado, para fazer atividades 

de recortes. (É muito importante ter todos esses materiais em casa) 

7. Realizar a leitura de todas as atividades junto com a criança. 

8. Solicitar que a criança realize as atividades com muito capricho, bem 

como a pintura dos desenhos, inclusive da capa.  

9. Ninguém imaginou que passaríamos por essa situação, por isso, conto 

com a ajuda de vocês em casa. Agora mais do que nunca a parceria 

entre Escola – Família, se faz necessária.  

10.  A partir do dia 11/05 as apostilas estarão disponíveis no site 

https://ibiuna.llie.ge/slides/all no Portal da Prefeitura da Estância 

Turística de Ibiúna. 

11. Qualquer dúvida, entrar em contato com a professora.  

12. Muito obrigada Família pelo seu apoio!!  

   

Profª Claudia 

 

https://ibiuna.llie.ge/slides/all


 

 
 

 

 

 

 

Claudia 



Roteiro de atividades 

 

 
Datas Descrição das Atividades 

11/05 1. Mostre que você já sabe 

escrever seu nome (montar com 

alfabeto móvel) 

2. Escreva seu nome/Pinte as letras 

iniciais.  

12/05 3. A letrinha do dia é.... (letra O) 4. Faça de conta (colagem de rótulos 

de produtos de supermercado) 

13/05 5. Numeral 5 (utilizando guache) 6. Numeral 5 (treino de escrita) 

14/05 7. Coronavírus (trabalhando a letra 

O e cuidados com as mãos - 

higiene) 

8. Hora da História 1: A Galinha Ruiva 

17/05 9. Brincadeira: Saco Surpresa 10. Caça figuras (Objetos escolares) 

18/05 11. Somando com os dedinhos  12. Cuidados com o coronavírus 

(recorte e colagem) 

19/05 13. A letrinha do dia é... (letra U) 14. Letra U (recorte e colagem de 

palavras em que a letra U aparece) 

20/05 15. Vogais/Consoantes 16. Hora da História 2: Pinóquio 

21/05 17. Pinte as letras que formam o 

nome do Pinóquio 

18. Recorte as partes do corpo do 

Pinóquio e monte o boneco de 

madeira.  

24/05 19. Meus Dentinhos (Higiene 

Bucal)  

20. Caça-figuras (pinte somente os 

amiguinhos dos nossos dentes) 

25/05 21.Brincadeira: Ache os pares de 

meias  

22. Matemática (formação de pares 

de calçados) 

26/05 23. Numeral 6 24. Brincadeira: Boliche de sucata 

27/05 25. Pinte o desenho que começa 

com a vogal apresentada 

26. Números e letras (classificação) 

28/05 27. A letra do dia é.... (letra B) 28. Vídeo: Borboletinha e pintura da 

borboleta 

31/05 29. Brincadeira: Esconde-esconde 

e detetive de lanterna 

30. Vamos ajudar a borboleta 

encontrar a sua sombra.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nome: _______________________________________________________________________  

 

Atividade 1                  Data: 11/05/21 

Mostre que você já sabe escrever seu nome.  

Utilizando o alfabeto móvel enviado junto  na Apostila 3, monte seu nome, no espaço abaixo, não 

cole as letras, apenas monte:  

 

 

 

 

 

 

Atividade 2                   

Agora escreva seu nome:  

 

 

 

 

Preencha os quadrinhos de acordo com o que se pede:  

 

 

 

 

                LETRA                                                  LETRA                                   NÚMERO DE  
                INICIAL                                                  FINAL                                        LETRAS 
 

 



 

Nome: _______________________________________________________________________  

 

Atividade 3                  Data: 12/05/21 

 

• Pinte dentro da letra O, com lápis de cor amarelo. 

• Todas essas palavras começam com a letra O. Observe e circule todas as letras O que você 
encontrar.  

 

 

 

Agora capriche na escrita da letrinha:  

o-________________________________________________________________________ 

OLHO 

ONÇA 

OSSO OVO 

ÔNIBUS 
ÓCULOS 

OVELHA 



 

Nome: _______________________________________________________________________  

 

Atividade 4 

FAÇA DE CONTA.... 

Que você foi ao supermercado e comprou várias coisas.... 

Cole gravuras, rótulos ou desenhe o que você comprou, dentro do carrinho de supermercado. 

 

http://smiletrocandoideias.blogspot.com 

Agora com ajuda da mamãe, observe o nome dos produtos colados (ou desenhados) – a mamãe 

pode fazer uma lista para a criança observar.  

Escreva nas linhas abaixo, alguns nomes de produtos que aparecem a letra O (pode ser no início, 

meio ou final da palavra).   

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

http://smiletrocandoideias.blogspot.com/


 

Nome: _______________________________________________________________________  

 

Atividade 5                  Data: 13/05/21 

Passe tinta guache laranja no numeral 5, seguindo as setas. 

 

Fonte: espacoeducar.net 

Agora desenhe 5 brinquedos que você gosta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nome: _______________________________________________________________________  

Atividade 6 

 

 

 

 



 

Nome: _______________________________________________________________________  

Atividade 7                  Data: 14/05/21 

Observe o nome desse vírus que insiste em não querer ir embora... 

CORONAVÍRUS  

Circule a letra O 

Quantas letras o você encontrou?  

 

 



 

Nome: _______________________________________________________________________  

Atividade 8 

Hora da História 1 

Desenvolvimento: Conte a história da Galinha Ruiva para a criança: 

 

Era uma vez uma galinha ruiva que vivia com seus pintinhos em uma fazenda. Um dia, percebendo que o 

milho estava pronto para ser colhido e virar um bom alimento, resolveu fazer com ele um delicioso bolo. Entretanto, 

como era muito trabalhoso fazer o bolo para todos, e ela precisava de bastante milho, resolveu pedir ajuda a seus 

amigos: 

_Quem pode me ajudar a colher o milho para fazer um delicioso bolo? 

_Eu não – respondeu o gato. 

_Eu é que não – disse o cachorro. 

_ Eu também não – confirmou o porco. 

_ Nem eu – completou a vaca. 

Assim, todos disseram não. Então, a galinha ruiva ficou triste e preparar tudo sozinha: colheu as espigas, 

debulhou o milho, moeu a farinha, preparou o bolo e colocou-o no forno. Quando ficou pronto...aquele cheirinho bom 

foi atraindo os amigos, que se aproximaram com água na boca.  

Então, a galinha ruiva falou:  

_Quem foi que me ajudou a colher e preparar o milho para fazer o bolo? 

Todos ficaram bem quietinhos. 

_ Pois então quem vai comer o delicioso bolo de milho sou eu e meus pintinhos. Quanto a vocês, podem continuar 

olhando. 

E assim foi, a galinha e seus pintinhos aproveitaram a festa, e nenhum dos preguiçosos foi convidado.  

(Texto escrito especialmente para desenvolvimento na Educação Infantil) 

Fonte: www.universopedagogia.com 

 

Após a leitura conversar com a criança sobre o significado da amizade e companheirismo. Falar da importância do 

trabalho coletivo. Enfim, pedir que falem sobre o que acharam da história, etc.  

Atividade: Proponho a vocês que façam um bolo com a criança. Podem escolher o sabor que mais gostam. Se a 

mamãe não quiser fazer, pode ser outra pessoa da família, a vovó, tia, madrinha, enfim, o importante é que a criança 

possa ajudar preparar o bolo. Seria interessante escrever numa folha os nomes dos ingredientes (com letra de forma 

maiúscula, para observarem as letras necessárias), escrever as quantidades também.  

E se possível, registrar através de fotos ou vídeo, como foi a realização dessa atividade.  

Agora pinte os desenhos abaixo: 

       MILHO     GALINHA         BOLO    

➢ Observando o nome de cada figura, circule as letras O que você encontrar.  



 

Nome: _______________________________________________________________________  

Atividade 9                  Data: 17/05/21 

Brincadeira: Saco Surpresa 

Desenvolvimento: Utilizar uma fronha e colocar vários objetos dentro, pode ser, brinquedos, 

utensílios de cozinha (que não machuquem),etc. 

O objetivo da brincadeira é tentar adivinhar o que pegou dentro da fronha, apenas através do tato 

(pelo toque das mãos) não vale olhar. 

Depois pode-se fazer uma contagem de quantos objetos acertou, quantos errou. Quantos 

grandes, quantos pequenos, enfim, fazer uma classificação. 

 

Obs: Registre a brincadeira no espaço abaixo (fotos, desenhos ou se quiser pode mandar vídeo) 

Atividade 10 

 

         

Fonte: br.pinterest.com 

Com ajuda da mamãe, escreva o nome de dois objetos:  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________          



 

Nome: _______________________________________________________________________  

 

Atividade 11                  Data: 18/05/21 

Observe os dedos das mãos e faça igual para descobrir os resultados das continhas:  

 

 
 

 



 

Nome: _______________________________________________________________________  

Atividade 12 

 

 



 

Nome: _______________________________________________________________________  

 

Atividade 13                  Data: 19/05/21 

 

• Desenhe muitos círculos dentro da letra U, capriche! 

• Todas essas palavras começam com a letra U. Observe e circule todas as letras U que você 
encontrar.  

 

 

 

 

 

Fonte: http://www.aartedeensinareaprender.com 

 

 

UNHA 

URSO 

UM 

UNICÓRNIO  URUBU 

UVA 

http://www.aartedeensinareaprender.com/


 

Nome: _______________________________________________________________________  

 

Atividade 14 

 

 

 

2. CAPRICHE NA ESCRITA DA LETRA U:  

 

U-________________________________________________________ 

3. PROCURE, RECORTE E COLE PALAVRAS ONDE APARECE A LETRA U 

(pode ser no começo, meio ou final) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nome: _________________________________________________ 

Atividade 15          Data:  20/05/2021  

 

Essas são as vogais... 

A     E     I     O     U 

Escreva as vogais nos espaços abaixo:  

 

A E I 

O 

U 



Nome: _________________________________________________ 

Atividade 16           

Hora da História 2: Pinóquio  

➢ Leia a história de Pinóquio, pode ser de qualquer livro. 
(Sugestão de vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=ZNT_gIlt7aI) 

➢ É importante lembrar existem várias histórias e às vezes, algumas passagens são diferentes 
uma das outras, mas a essência da história, permanece a mesma. No caso da história do 
Pinóquio, as crianças refletir sobre a mentira e a desobediência, perceber a importância de falar 
sempre a verdade e obedecer aos pais e a importância de se ter uma boa convivência com as 
pessoas. 

 



 

Nome: __________________________________________________________ 

Atividade 17          Data:  21/05/2021  

Você gostou da história do  PINÓQUIO   ?    

Pinte as letras que formam o nome do boneco de madeira: 

 

 

Escreva as vogais que aparecem no nome do Pinóquio:   

 

 

 

 

 

 



 

Nome: __________________________________________________________ 

Atividade 18 

Recorte as partes do corpo do Pinóquio e monte o boneco de madeira, no espaço abaixo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 



 

Nome: _________________________________________________________ 

 

Atividade 19          Data:  24/05/2021 

Preste muita atenção no texto que a abaixo:  

 

 



 

Nome: _________________________________________________________ 

 

Atividade 20   

 

         

 

 



 

Nome: _________________________________________________________ 

 

Atividade 21          Data:  25/05/2021 

 

Brincadeira: Ache os pares de meias 

 

Desenvolvimento: Pegar vários pares de meias (meias do papai, da mamãe, 

da criança). Misturar tudo. Estipular um tempo (pode ser 30 segundos) para a 

criança tentar achar os pares. Terminado o tempo, será feita a contagem: 

Quantos pares a criança conseguiu fazer? Sobrou algum par? Quais são 

meias curtas? E compridas?  

Faça perguntas às crianças, estimulando a contagem, classificação por 

tamanho, por cor, etc. 

 
Atividade 22           

 



 

Nome: _________________________________________________________ 

Atividade 23          Data:  26/05/2021 

O número do dia é .... 

 

Vamos treinar?  

6-_______________________________________________________________________ 
Atividade 24 

Brincadeira: Boliche de sucata          

Desenvolvimento: Para essa brincadeira, será necessário algumas garrafas Pet ( de 5 a 6 garrafas)  

e uma bola (pode ser bola feita com meias), papel colorido para numerar, fita adesiva.  

 Envolver as garrafas com papel disponível e numerar. 

 Organizar as garrafas, estabelecer regras de jogadas (quantas jogadas cada participante 

pode ter) e jogar a bola. Marcar os pontos das jogadas. 

 Sugestão: fazer o registro dos pontos de cada jogador. 

 Esta atividade desenvolve: cumprimento de regras, atenção, percepção, estratégia de jogo, 

observação das cores, números e pontuação.  

 



 

Nome: _________________________________________________________ 

Atividade 25          Data:  27/05/2021 

 

Fonte: www.mestredosaber.com.br 

 

 

http://www.mestredosaber.com.br/


 

Nome: _________________________________________________________ 

Atividade 26    

 



 

Nome: _________________________________________________________ 

Atividade 27          Data:  28/05/2021 

 

Fonte: Ideia Criativa 

Atividade 28    

Assista ao vídeo da música “Borboletinha” (https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU)  e 

depois usando a criatividade, decore a borboleta abaixo bem bonita.        

  

Fonte: encurtador.com.br 



 

Nome: _________________________________________________________ 

Atividade 29          Data:  31/05/2021 

Brincadeira: Esconde-Esconde e detetive com lanternas 
(fonte: https://lunetas.com.br/ferias-em-casa-6-maneiras-de-se-divertir-usando-uma-lanterna/) 

 

Material necessário: Uma lanterna (se não tiver, vale usar a do celular) 

Objetivo: O escuro traz muitos desafios para a criança: apurar a visão, locomoção e noção espacial 

são alguns deles. Com a lanterna, damos às crianças a possibilidade de resolver as situações que o 

escuro apresenta de uma forma diferente e muito mais estimulante do que simplesmente acender as 

luzes. 

Desenvolvimento: esconder um brinquedo na sala, quarto, onde quiser e a criança procura o objeto 

com a lanterna, mas lembre-se de deixar um pedacinho do objeto aparecendo. É importante que a 

brincadeira seja feita a noite, no escuro.  

O esconde-esconde com a lanterna, é bem parecido com a brincadeira tradicional, mas a pessoa 

deverá se esconder num lugar mais fácil, para que a criança use a lanterna para encontrar, por 

exemplo, ficar sentadinho quieto no sofá... 

 

Atividade 30 

 

Vamos ajudar a borboleta encontrar a sua sombra, circulando a sombra correta, observe bem os 

detalhes para encontrar a sombra certa. Depois pinte a borboleta, deixando-a bem bonita!! 

 

 

Fonte: https://www.turminha.com.br/atividade-educativa/borboletinha-jogo-das-sombras-e-pintura 

 

 

https://lunetas.com.br/ferias-em-casa-6-maneiras-de-se-divertir-usando-uma-lanterna/


Referências: 

 

Atividade 1: Elaborada pela professora  

Atividade 2: www.atividadesprontas.com 

Atividade 3: www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 4: http://smiletrocandoideias.blogspot.com 

Atividade 5: espacoeducar.net 

Atividade 6: Ideia Criativa Gi Barbosa 

Atividade 7: www.misturadealegria.blogspot.com 

Atividade 8: Apenas a história retirada do site www.universopedagogia.com  

Atividade 9: https://www.youtube.com/watch?v=q2nip7cK_sY 

Atividade 10: br.pinterest.com 

Atividade 11: notebookdaprof.blogspot.com 

Atividade 12: www.alfabetizacaoonline.com 

Atividade 13: www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 14: Ideia Criativa Gi Barbosa 

Atividade 15: notebookdaprof.blogspot.com 

Atividade 16: https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/  

                 https://www.youtube.com/watch?v=ZNT_gIlt7aI) - vídeo 
Atividade 17: https://israelakotona.blogspot.com/2020/03/atividades-pinoquio.html 
Atividade 18: http://www.pequenosgrandespensantes.com.br/2013/10/bonecos-articulados-para-
imprimir-e.html 
Atividade 19: Ideia Criativa Gi Barbosa 
Atividade 20: pragentemiuda.org 
Atividade 21: https://www.youtube.com/watch?v=6qG-zoQaaeU 
Atividade 22: www.amorensina.com.br 
Atividade 23: www.artedeensinareaprender.com 
Atividade 24: www.santos.sp.gov.br 

Atividade 25: www.mestedosaber.com.br 

Atividade 26: www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 27: Ideia Criativa Gi Barbosa 

Atividade 28: https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU 

                     encurtador.com.br/VY034 (desenho para colorir) 

Atividade 29:  https://lunetas.com.br/ferias-em-casa-6-maneiras-de-se-divertir-usando-uma-
lanterna/ 

Atividade 30: https://www.turminha.com.br/atividade-educativa/borboletinha-jogo-das-sombras-e-
pintura 
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