
 

 

E.M. PREFEITO SEME ISSA 

Aluno(a):_______________________________ 
Ano: __________________________ 
Bairro: __________ 
Professor(a):_____________Fone:__________  

 5ª APOSTILA 2021  

 

  (Referente aos dias: 11, A apostila é referente aos dias 

12, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28 e 31/05); 

  Esta APOSTILA deverá ser devolvida para correção no 

dia 08/06 (TERÇA-FEIRA); 

  Horário de funcionamento da escola: TERÇAS E 

QUINTAS-FEIRAS 08h00 às 16h00. 

 

Atenciosamente 

Equipe E.M “Prefeito Seme Issa” 



 

 

  

O SANDUÍCHE DA MARICOTA 
                                         AVELINO GUEDES 
 

A GALINHA MARICOTA PREPAROU UM 
SANDUÍCHE: 

PÃO, MILHO, QUIRERA E OVO. 
MAS QUANDO IA COMER... 

A CAMPAINHA TOCOU 
  

ERA O BODE SERAFIM, 
QUE OLHOU O SANDUÍCHE 

E EXCLAMOU: “VIXE! 
FALTA AÍ UM CAPIM”. 

  
AÍ CHEGOU KIM, O GATO, 

CUMPRIMENTOU A GALINHA, 
E, VENDO O SANDUÍCHE, 

PALPITOU: “FALTA SARDINHA.” 
  

JOÃO, O CÃO, TAMBÉM VEIO 
COM SEU JEITO DE BOM MOÇO. 

E, EDUCADO, SUGERIU: 
“COLOQUEM NELE UM BOM OSSO”. 

 
SEMPRE ZUMBINDO E AGITADA, 

CHEGOU A ABELHA ISABEL. 
OLHOU O ESQUISITO RECHEIO: 

“MELHORA SE PUSER MEL”. 
 

 
DA JANELA, OUVINDO O PAPO, 

MUITO METIDO A  BACANA, 
FALOU, CONVENCIDO, O MACACO: 

“CLARO QUE FALTA BANANA!” 
  

“BANANA? SARDINHA? MEL?” 
- ERA O RATO ALEIXO – 

“MILHO? OSSO? CAPIM? ARGH!! 
VOCÊS ESQUECERAM O QUEIJO! 

  
A BRINCADEIRA ACABOU 

QUANDO A RAPOSA CELINHA 
OLHOU BEM PRA MARICOTA 
E FALOU: ” FALTA GALINHA”. 

  
MARICOTA FICOU BRAVA: 

“FORA DAQUI, MINHA GENTE!” 
- JOGOU FORA O SANDUICHE 

E COMEÇOU NOVAMENTE: 
  

PÃO. MILHO. QUIRERA E OVO 
COMO ERA PARA TER SIDO. 

QUEM QUISER QUE FAÇA O SEU 
COM O RECHEIO PREFERIDO. 

 
 

 

 

FICHA DE LEITURA 

A) TÍTULO _________________________________________________________ 

B) AUTOR__________________________________________________________ 

C) PERSONAGENS___________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

D) Nº DE ESTROFES _________ 

E) Nº DE VERSOS ___________ 

F) OPINIÃO SOBRE O TEXTO 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

G) ENCONTRE NO POEMA PALAVRAS QUE RIMAM COM AS PALAVRAS ABAIXO E COMPLETE AS 

LACUNAS. 

A) SERAFIM ________________________ 

B) MOÇO _________________________ 

C) ISABEL _________________________ 

D) BACANA _______________________ 

 



 

  
ABAIXO TEMOS A IMAGEM DA CAPA DO LIVRO ESCRITO POR AVELINO GUEDES “O 

SANDUÍCHE DA MARICOTA”.   

 

 

 

  

 

Fonte imagem: Sítio de venda de 

livros - Buscapé. Disponível em: 

<http://compare.buscape.com.br/

o-sanduiche-da-maricota-col-

girassol-guedes-avelino-

8516031047.html#precos>. Acesso 

em 10 de jul. 2013. 

 
1) OBSERVE A IMAGEM E COMPLETE AS LACUNAS . 

 

A) A MARICOTA É UMA _________________________________ 

B) ELA ESTÁ ___________________________PORQUE PREPAROU UM 

________________________ 

 

2) PESQUISE E ESCREVA ABAIXO ALGUMAS INFORMAÇÕES SOBRE A GALINHA. 

 

A) ONDE VIVEM? _______________________________________________________ 

B) DE QUE SE ALIMENTAM?  _____________________________________________ 

C) COMO NASCEM? _____________________________________________ 

D) CARACTERÍSTICAS DO ANIMAL 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

______________ 

E) A GALINHA É UMA ____________________ 

F) DESENHE ABAIXO  E ESCREVA OS NOMES DE ALGUNS ANIMAIZINHOS QUE TÊM AS MESMAS 

CARACTERÍSTICAS DA GALINHA. 

 

Professor, inicie a sua aula apresentando o livro escrito por Avelino Guedes “O sanduíche da 

Maricota”.  Você poderá contar a história utilizando fantoches caso na sua escola tenha. 

 

 

http://compare.buscape.com.br/o-sanduiche-da-maricota-col-girassol-guedes-avelino-8516031047.html#precos
http://compare.buscape.com.br/o-sanduiche-da-maricota-col-girassol-guedes-avelino-8516031047.html#precos
http://compare.buscape.com.br/o-sanduiche-da-maricota-col-girassol-guedes-avelino-8516031047.html#precos
http://compare.buscape.com.br/o-sanduiche-da-maricota-col-girassol-guedes-avelino-8516031047.html#precos


 

 

  

 ATIVIDADE 

MUITO BACANA A HISTÓRIA QUE LEMOS HOJE “ O SANDUÍCHE DA MARICOTA” DE AVELINO GUEDES! 

AGORA, ESCREVA ABAIXO O QUE CADA ANIMAL GOSTARIA QUE MARICOTA COLOCASSE EM SEU 

SANDUÍCHE. VEJA ABAIXO A IMAGEM DOS INGREDIENTES SUGERIDOS PELOS ANIMAIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANIMAIS 
 

SUGESTÃO PARA O SANDUÍCHE 

 
BODE 

 

 
GATO 

 

 
CÃO 

 

 
ABELHA 

 

 
MACACO 

 

 
PATO 

 

 
RAPOSA 

 

 



 

 

   

 

AGORA, ESCREVA OS NOMES DOS INGREDIENTES QUE MARICOTA RESOLVEU COLOCAR EM SEU 

SANDUÍCHE. NO FINAL DA HISTÓRIA VEJA COMO FICOU O SANDUÍCHE DA MARICOTA. 

RESOLVA A CRUZADINHA COM OS NOMES DOS ANIMAIS 



 

 

   ATIVIDADE 

1) VOCÊ VIU O SANDUÍCHE DA MARICOTA. COMO SERIA SEU SANDUÍCHE ? DESENHE ABAIXO. 

 

  

MARICOTA QUER SABER: QUAL É O SEU RECHEIO PREFERIDO? 

 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 



 

 

REFLETINDO....         O HÁBITO DE SUBSTITUIR LANCHES POR REFEIÇÕES É SAUDÁVEL?  

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

VAMOS ENTREVISTAR ALGUÉM DA FAMÍLIA PARA DISCUTIR UM POUQUINHO MAIS 

SOBRE ESSE ASSUNTO? 

 

1) POR QUE TEMOS QUE COMER?____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

2) VOCÊ GOSTA DE COMER FRUTAS? QUAL A SUA FRUTA PREFERIDA?_______________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

3) O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE COMER: VERDURAS OU LEGUMES?_________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

4) VOCÊ TEM HÁBITO DE COMER FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES DIARIAMENTE? _____________________ 

________________________________________________________________________________________ 

5) COMO UMA ALIMENTAÇÃO PODE SER SAUDÁVEL?____________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

6) COMO VOCÊ UTILIZA OS ALIMENTOS NO DIA A DIA?___________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

7) ESCREVA UMA LISTA COM OS NOMES DOS ALIMENTOS PREFERIDOS POR VOCÊ E PELA SUA FAMÍLIA. 

_______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 



  

ASSISTA AO  VÍDEO “ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL” DISPONIBILIZADO NO GRUPO DE 

WHATSAPP  E /OU CONVERSE COM SEUS PAIS E REFLITA SOBRE AS QUESTÕES ABAIXO.  

 

FONTE: SÍTIO: YOU TUBE. APRENDENDO SOBRE ALIMENTAÇÃO COM O SENHOR 

BANANA. DISPONÍVEL 

EM: <HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=QUN9I3RCYL8&LIST=PL744FA0D80FCC

BFDF>. ACESSO EM: 03 DE JUL. 2013. 

a) VOCÊ GOSTOU DO VÍDEO? JUSTIFIQUE 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

b) POR QUE TEMOS DE COMER? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

   C) NA SUA OPINIÃO, QUAIS ALIMENTOS SÃO SAUDÁVEIS?  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

D) QUAIS ALIMENTOS DEVEMOS EVITAR? JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 C) O QUE É PIRÂMIDE ALIMENTAR? 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________ 

http://www.youtube.com/watch?v=qUN9i3RCYl8&list=PL744FA0D80FCCBFDF
http://www.youtube.com/watch?v=qUN9i3RCYl8&list=PL744FA0D80FCCBFDF


  

 

 

 

 

 

 

  

“PIRÂMIDE ALIMENTAR” É UMA DIVISÃO DOS ALIMENTOS EM NÍVEIS, E INDICA  COMO NOS 

ALIMENTAR DE FORMA CORRETA E BALANCEADA. VEJA O EXEMPLO A SEGUIR 

 

 

Fonte: Professora Paula Toledo Sarraino. Pirâmide Alimentar. Disponível em: 

<http://paulasarraino.files.wordpress.com/2013/05/pirc3a2mide-alimentar-2.jpg>. Acesso em: 03 de 

jul. 2013.  

http://paulasarraino.files.wordpress.com/2013/05/pirc3a2mide-alimentar-2.jpg


 

 

   MONTANDO A “PIRÂMIDE ALIMENTAR” 

OBSERVANDO ATIVIDADE ANTERIOR , A “PIRÂMIDE ALIMENTAR”, RECORTE OS ALIMENTOS ABAIXO E 

COLOQUE CADA UM EM SEU NÍVEL CORRETO. 

  

Observando atividade anterior onde montamos a “Pirâmide Alimentar”, recorte os alimentos abaixo 

e coloque cada um em seu nível correto. 

 



 

 

 

A) QUAL FOI A FRUTA MENOS ESCOLHIDA? _____________________________________ 

B) QUAL FOI A FRUTA MAIS ESCOLHIDA? _______________________________________ 

C) OBSERVANDO A QUANTIDADE DE ESCOLHAS  DE CADA FRUTA, FAÇA A SOMA E DESCUBRA 

QUANTOS ALUNOS PARTICIPARAM DESSA PESQUISA. _______________ 

 

 

 

 

 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=50596 



E.M. PREFEITO SEME ISSA                                                             

  

 

JOGO DA MEMÓRIA 

PINTE, RECORTE, COLE EM UM PEDAÇO DE PAPEL CARTÃO E BRINQUE COM SEUS PAIS. O GANHADOR 

SERÁ QUEM FIZER MAIS PARES 



 

 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES DO LIVRO ÁPIS DE CIÊNCIAS, 3º ANO 

 

Professora: Salma Dias Ferrel Aranha   3º ANO A 

 

DISCIPLINA: CIÊNCIAS 

 
 

  

 TEMA:  

 

❖ O que comer? 

❖ Vegetais na alimentação; 

❖ Nossas Refeições.  

      

 

CONTEÚDOS DA AULA: 

 

❖ Alimentação Saudável;  

❖ Pirâmide alimentar.  

❖ Analisar criticamente um vídeo e reconhecer os alimentos que contribuem para 

uma refeição equilibrada. 

 

 

COMO VOCÊ VAI REALIZAR ESTA ATIVIDADE: 

 

12/05 - 1° etapa:  Observe e discuta com sua família sobre a imagem da unidade 

temática,  página 39 e 40. Agora, responda às questões. 

 

19/05- 2° etapa:  Mestre – Cuca :  Que tal ajudar um pouquinho na hora do almoço? 

Faça uma deliciosa salada com seus familiares. Página 41. Compartilhe as fotos no 

grupo de WhatsApp da sala e/ou represente esse momento por meio de um desenho, 

relato...etc; 

 Agora realize as atividades das páginas 42,43,44 e 45; 

 

26/05 - 3° etapa: Leia o texto da página 46 e realize a atividade da página 47 e 48. 

 

 



 

 
 
 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

  

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES - LIVRO ÁPIS : MATEMÁTICA, 3º ANO 

 

Professora: Salma Dias Ferrel Aranha   3º ANO A 

 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

 
 

  

 TEMA:  

 

❖ Números naturais. 

      

 

CONTEÚDOS DA AULA: 

 

❖ Números pares e ímpares; 

❖ Ordem crescente e decrescente; 

❖ Sucessor e Antecessor; 

❖ Numeração ordinal. 

 

 

COMO VOCÊ VAI REALIZAR ESTA ATIVIDADE: 

 

13/05 - 1° etapa:  Leia as orientações das páginas 23 e 24 e com o auxílio das orientações 

da professora no grupo de whatsapp e/ou sua família  realize as atividades propostas, 

indicando quais números são pares ou ímpares; 

 

20/05- 2° etapa:  Leia as orientações das páginas 25 e 26 e com a ajuda da professora, no 

grupo de whatsapp e/ou da sua família resolva as atividades; 

 

27/05 - 3° etapa: Observe os exemplos e orientações das páginas 27 e 28 versando sobre 

números ordinais , sucessor e antecessor e realize as atividades propostas. 

 

 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

 

ROTEIRO  

 

 

LIVRO ÁPIS : LÍNGUA PORTUGUESA, 3º ANO 

 

 

Professora: Salma Dias Ferrel Aranha   3º ANO A 

 

 

  

 TEMA:  

 

❖ Letra de canção 

      

 

CONTEÚDOS DA AULA: 

 

❖ Leitura; 

❖ Rimas; 

❖ Leitura e interpretação. 

 

 

COMO VOCÊ VAI REALIZAR ESTA ATIVIDADE: 

 

14/05 - 1° etapa:  Leia e cante a letra de música da página 14. A seguir 

descubra o que não desgurda do seu pé. Depois conheça um pouquinho sobre 

os autores na página 15. E, por fim realize as atividades propostas. 

 

21/05- 2° etapa:  Releia e cante a letra de música da página 14 e realize as 

atividades da página 15. 

 

. 

 



  



 

  



 

  



 

  

 

ROTEIRO  

 

 

LIVRO ÁPIS : HISTÓRIA, 3º ANO 

 

 

Professora: Salma Dias Ferrel Aranha   3º ANO A 

 

 

  

 TEMA:  

 

❖ Letra de canção 

      

 

CONTEÚDOS DA AULA: 

 

❖ Leitura; 

❖ Rimas; 

❖ Leitura e interpretação. 

 

 

COMO VOCÊ VAI REALIZAR ESTA ATIVIDADE: 

 

14/05 - 1° etapa:  Leia e cante a letra de música da página 14. A seguir 

descubra o que não desgurda do seu pé. Depois conheça um pouquinho sobre 

os autores na página 15. E, por fim realize as atividades propostas. 

 

21/05- 2° etapa:  Releia e cante a letra de música da página 14 e realize as 

atividades da página 15. 

 

. 

 



 

  



  



 

  

 

ROTEIRO  

 

 

LIVRO ÁPIS : GEOGRAFIA, 3º ANO 

 

 

Professora: Salma Dias Ferrel Aranha   3º ANO A 

 

 

  

 TEMA:  

 

❖ A vida longe da cidade 

      

 

CONTEÚDOS DA AULA: 

 

❖ Leitura; 

❖ Vida no campo; 

 

 

 

COMO VOCÊ VAI REALIZAR ESTA ATIVIDADE: 

 

18/05 - 1° etapa:  Leia e cante a letra de música da página 30. A seguir 

responda às questões 1, 2 e 3. 

 

 

 

. 

 



 

 


