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SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS- BERÇÁRIO I E BERÇÁRIO II 

BRINCANDO COM ESPELHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

A descoberta da própria imagem refletida no espelho é uma grande aprendizagem para os bebês, 

mesmo aqueles com poucos meses de vida já demonstram curiosidade e interesse pelo que veem. 

Para realizar esta brincadeira: 

 • Posicione o bebê em frente ao espelho; 

 • Pergunte ao bebê sobre uma parte do seu corpo mencionando seu nome, por exemplo: onde 

está a boca do (a) .................?  

Se ele ainda não souber apontar para a parte do corpo mencionada, leve a mãozinha dele até lá. 

Logo em seguida, pergunte onde está a parte do seu corpo que deseja ver identificada e aponte. 

Por exemplo: onde está a minha boca? (Apontando sua própria boca). 

 Continue a brincadeira utilizando outras partes do corpo (nariz, olhos, orelhas, pés, mãos, 

barriga).  

Quando o bebê acertar, festeje com palmas e alegria. 

Tire fotos da atividade e envie no grupo da creche! 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS- BERÇÁRIO I E BERÇÁRIO II 

BATERIA DOS POTES 

 

 

 

 

 

Coloque o bebê sentado diante de um conjunto de potes de plástico. Deixe que ele explore 

livremente esses objetos, provavelmente o bebê irá manuseá-los um a um. Experimente colocar 

uma colher de pau na mão do bebê e com outra colher comece a batucar. Logo o bebê irá perceber 

que pode imitar os seus gestos e, do jeito dele, vai transformar os potes em bateria rapidinho!  

 

 

 

 

 

Tire fotos da atividade e envie no grupo da creche! 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS- BERÇÁRIO I E BERÇÁRIO II 

RODA DE CANTIGA 

 Escolha algumas músicas infantis, sente com a criança e cante com ela fazendo gestos. Seguem 

algumas sugestões: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tire fotos da atividade e envie no grupo da creche! 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS- BERÇÁRIO I E BERÇÁRIO II 

CADÊ? ACHOU!!! 

 

 

 

Separe alguns objetos e pedaços de tecidos, os quais farão parte das brincadeiras de esconder e 

revelar. Usando-os, esconda da criança objetos ou o próprio rosto. Espere alguns instantes e 

pergunte: Cadê? Faça suspense, usando também as expressões faciais.  

Se esconda atrás de uma porta ou de algum objeto grande e chame a criança, fazendo com que 

ela procure você. Apareça novamente. Cubra a sua cabeça com um pano e chame a criança pelo 

nome. Depois de alguns segundos, retire o pano. Esconda um objeto que a criança goste, como 

um ursinho, e pergunte: "Cadê o ursinho? Onde ele está?" Incentive a criança a procurá-lo.  

Depois, mostre o objeto. 

 

 

 

 

 

 

  

Tire fotos da atividade e envie no grupo da creche! 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS- BERÇÁRIO I E BERÇÁRIO II 

BOLA AO CESTO 

 

 

 

Nesta brincadeira a criança irá perceber que pode alterar um objeto com suas ações. Proponha 

fazer uma bolinha amassando papel (pode utilizar folhas de revistas ou panfletos de 

supermercado).  

Oriente a criança para que coloque as bolinhas em um recipiente (por exemplo, um balde ou 

cesto). 

 Em seguida proponha o desafio de arremessar as bolinhas à certa distância do balde.  

Finalmente, deixe a criança brincar livremente com as bolinhas e o balde. 

 Participe da brincadeira 

 

 

 

Tire fotos da atividade e envie no grupo da creche! 


