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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES DE 11/05 A 31/05/2021 

 

 11/05 -  LER A HISTÓRIA BOA NOITE LAGARTA SONOLENTA DE PATRÍCIA HEGART E THOMAS 

ELLIOTT. O VIDEO DA HISTÓRIA PODE SER OUVIDA PELA PROFESSORA ALESSANDAR PAIXÃO 

NO SITE DO YOUTUBE. 

 12/05 – ATIVIDADE DA LETRA L DA LAGARTA. COLAR BARBANTE NA LETRA L. DURANTE A 

ATIVIDADE VAI EXPLICANDO COMO SE FAZ A LETRA, POR EXEMPLO, ” DESCE RETO E VIRA 

PARA A DIREITA, OU SIMPLESMENTE, DESCE E VIRA”.  PASSE COLA E DEIXE A CRIANÇA 

TENTAR IR COLOCANDO O BARBANTE POR CIMA.  SE A CRIANÇA QUISER PINTE A LAGARTA.  

 13/05 - ATIVIDADE: COLAR FOLHAS DE ÁRVORES CAIDAS NA ATIVIDADE. IR CONVERSANDO 

COM O FILHO(A) QUE É O ALIMENTO DA LAGARTA. 

 14/05 – VÍDEO/MÚSICA MANHÃ/TARDE/NOITE.   

 ATIVIDADE: NOÇÃO DIA E NOITE. RECORTE AS IMAGENS E PERGUNTE O QUE ELA FAZ 

DURANTE O DIA, SE ELA DORME OU BRINCA? NO CASO DAS CAMAS, USE A FIGURA QUE A 

CRIANÇA SE IDENTIFICA.  

 17/05 – ATIVIDADE DE NÚMEROS. CARIMBAR O DEDINHO NAS BOLINHAS QUE 

REPRESENTA O CORPO DA LAGARTA E CONTANDO AS BOLINHAS. PODE SER USADO VÁRIAS 

CORES. 

 18/05 – ATIVIDADE COORDENAÇÃO E CONTAGEM DE NÚMEROS. LIGAR OS NÚMEROS E 

COMPLETAR A TEIA DA ARANHA. PARA FICAR MAIS GOSTOSA A ATIVIDADE PODE CANTAR A 

MÚSICA DA DONA ARANHA. 

 19/05 – ATIVIDADE DE ALINHAVO. USE A LÃ QUE A PROFESSORA MANDOU JUNTO COM A 

ATIVIDADE E ALINHAVA A FOLHA. COMO SE ESTIVESSE COSTURANDO. (ESTÁ INDO NA 

APOSTILA O PEDAÇO DE LÃ E A FOLHA COM OS FURINHOS).  

 20/05 – ATIVIDADE EXPRESSÃO CORPORAL. OUÇA A MÚSICA DA ELIANA VOA VOA 

ABELINHA E FAÇA OS MOVIMENTOS QUE A ABELHA FAZ QUANDO VOA, E O SOM DELA.  

 21/05 – ATIVIDADE: ARTE. FAZER A SUA LAGARTA. COM O MATERIAL QUE A PROFESSORA 

MANDOU (A BANDEJA DO OVO) PINTE DE VERDE E DECORE BEM BONITA. 

 24/05 – ATIVIDADE: LOCALIZAR E PINTAR A LETRA INICIAL DO NOME. 

 25/05 – ATIVIDADE: RECORTAR AS FIGURAS E COLAR NAS ASAS DA BORBOLETA NA 

SEQUENCIA QUE VOCÊ PODE VER NA MESMA ATIVIDADE. LEIA NOVAMENTE A HISTÓRIA 

QUE ESTA NA ATIVIDADE BOA NOITE LAGARTA SONOLENTA. 

 26/05 – ATIVIDADE: NOÇÃO DIREITA E ESQUERDA. CARIMBAR AS MÃOS E FORMAR UMA 

BORBOLETA. DURANTE A ATIVIDADE VAI FALANDO QUAL É A MÃO DIREITA, QUAL É A MÃO 

ESQUERDA.  

 27/05 – ATIVIDADE: CORES. LEIA A POESIA DE VINÍCIUS DE MORAES AS BORBOLETAS. 

DEPOIS PINTE AS BORBOLETAS COM AS CORES QUE PEDEM NA ATIVIDADE. 

 28/05 – ATIVIDADE: BRINCAR FAZENDO A METAMORFOSE DA LAGARTA EM BORBOLETA.  

 31/05 – ATIVIDADE: ARTE. VAMOS FAZER UMA LAGARTA QUE ANDA?!! RECORTE E DOBRE 

A ATIVIDADE COMO PEDE E PARA FAZER ELA ANDAR, COM O CANUDINHO (QUE FOI NA 

ATIVIDADE) ASSOBRE E VEJA ELA ANDAR.   

 

 

 



NOME: ____________________________________  DATA: 11/05/2021_ 

 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

 

 

BOA NOITE LAGARTA SONOLENTA 
 
 
BOA NOITE, LAGARTA SONOLENTA, SUA 

HORA DE DORMIR CHEGOU. 
É QUASE NOITE LÁ FORA,  
O SOL DE HOJE ACABOU. 

MASTIGANDO FOLHAS SEM PARAR,  
PASSOU O DIA OCUPADA. 

AGORA, DIGA BOA NOITE A TODOS  
E SIGA SUA CAMINHADA. 

 
BOA NOITE ARANHA FIADEIRA, 

VOCÊ TECEU UMA TEIA SEDOSA. 
OCUPADA O DIA TODO, 

FEZ UMA OBRA GRANDIOSA. 
BOA NOITE ARANHA FIADEIRA. 

 
BOA NOITE ABELHA LISTRADA, 

ZUMBINDO PELO CÉU AZUL, 
COLETANDO POLÉM DAS FLORES,  

DE NORTE A SUL, 
BOA NOITE ABELHA LISTRADA. 

 
BOA NOITE FORMIGUINHAS OPERÁRIAS, 

MARCHANDO EM FILA. 
TRABALHANDO TODAS JUNTAS, 

A COLHEITA LOGO TERMINA! 
BOA NOITE FORMIGUINHAS OPERÁRIAS. 

 
BOA NOITE LINDO PASSARINHO, 

VOCÊ FEZ UM NINHO ACONCHEGANTE 
E ALIMENTOU SEUS FILHOTES FOFINHOS, 
ENTÃO MERECE UM SONO RELAXANTE, 

BOA NOITE LINDO PASSARINHO. 
 

 
 
 

 

BOA NOITE COELHO SALTITANTE, 
AGORA QUE A LUA ESTA BRILHANTE, 
VOCÊ PODE VOLTAR PARA SUA TOCA 

E SE ACOMODAR NESSE INSTANTE 
BOA NOITE COELHINHO SALTITANTE. 

 
BOA NOITE LAGARTA SONOLENTA, 
VOCÊ PASSOU POR TODO JARDIM. 

MAS ALGO ESPECIAL VAI ACONTECER  
QUANDO SUA JORNADA CHEGAR AO 

FIM. 
 

BOA NOITE LAGARTA SONOLENTA, 
VOCÊ SE TORNOU UM CASULO. 

DORMINDO E DESCANSANDO ESSA 
NOITE, 

PARA LOGO MAIS SAIR DO ESCURO... 
 

ACORDE, PEQUENA LAGARTA, 
VENHA, NÃO FIQUE TEMEROSA! 
UM MILAGRE ACONTECEU: VOCÊ 

VIROU UMA BORBOLETA FABULOSA! 
 

OLA LINDA BORBOLETA! 
 

SOBREVOANDO A FLORESTA,  
PELA BRISA CALMA ELA FLUTUA.  

ATRAVESANDO CAMPOS FLORIDOS, 
SOB A LUZ DAS ESTRELAS E DA LUA... 
PASSA PELA ARANHA DORMINDO... 

... PASSA PELA ABELHA... PELA FAMÍLIA 
DE FORMIGAS... E PELO NINHOS DE 

PASSARINHOS. 
POR FIM, PASSA PELO COELHO 

ANINHADO, 
ABAIXO DO CÉU ESTRELADO. 

VOCÊ ESTA COM SONO? 
 

BOA NOITE BORBOLETA!  
 

História do livro: Boa noite lagarta sonolenta, de Patrícia Hegart e Thomas Elliott.  A história 

pode ser ouvida  https://www.youtube.com/watch?v=TakGlihS2hU 

https://www.youtube.com/watch?v=TakGlihS2hU


NOME: ____________________________________  DATA:    12/05/2021 

 

TRAÇOS, SONS, CORE E FORMAS 

 

A LAGARTA VEIO TE APRESENTAR A LETRINHA L, MAS ELA MUITO BRINCALHONA SE 

ESCONDEU. ACHE ELA E COLE O BARBANTE QUE A PROFESSORA MANDOU. SE QUISER 

PODE PINTAR A LAGARTA PRIMEIRO.  

  



NOME: ____________________________________  DATA: _13/05/2021 

 

TRAÇOS, SONS, CORE E FORMAS 

 

 

“... mastigando sem parar”. 

  Procure no seu quintal o alimento que a lagarta gosta de comer e cole aqui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ____________________________________  DATA: _14/05/2021 

 

ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

Sugestão de vídeo para a atividade https://www.youtube.com/watch?v=2scvbod7i_0 

 

“... Boa noite Lagarta sonolenta”. 

 Nós já trabalhamos o dia e a noite nas apostilas anteriores. Agora você irá nos dizer o 

que você faz quando esta de dia (claro) e o que faz quando esta de noite (escuro).  

Cole a imagem que você se corresponde.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2scvbod7i_0


NOME: ____________________________________  DATA: _17/05/2021 

 

ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

 

 

A lagarta adora comer. Quanto mais ela come, maior ela fica. Vamos carimbar seus 

dedinhos nas bolinhas para deixar nossa amiguinha maior. Vamos deixar ela bem 

colorida. E vai contando as bolinhas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ____________________________________  DATA: _18/05/2021__ 

 

ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

 

“... Boa noite aranha fiadeira...” 

 A lagarta é amiga da aranha e viu que a sua amiga ainda não terminou a sua teia. 

Vamos ajuda-la? Passe o dedinho com guache da sua cor preferida, ou giz de cera por 

cima dos pontilhados e junto vai contando com a mamãe os números. Pinte a aranha 

também.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUGESTÃO DE MÚSICA PARA A ATIVIDADE  https://youtube.com/watch?v=mubgifbr1ka  

https://youtube.com/watch?v=mubgifbr1ka


NOME: ____________________________________  DATA: 19/05/2021 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

TRAÇOS, SONS, CORE E FORMAS 

 

 

A NOSSA AMIGA LAGARTA ADORA COMER FOLHAS VERDINHAS. VAMOS IMITAR O 

CAMINHO QUE ELA FAZ. COM O MATERIAL QUE A PROFESSORA MANDOU FAÇA O 

ALINHAVO, PASSANDO A LÃ NOS FURINHOS DA FOLHA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Não esqueça de mandar uma foto bem bonita depois que terminar a atividade 



NOME: ____________________________________  DATA: _20/05/2021 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

 

“ ...boa noite abelha listrada...” 

VAMOS CANTAR A MUSICA E JUNTO IMITAR OS MOVIMENTOS QUE A ABELHINHA FAZ 

QUANDO VOA E SEUS SONS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

               Mamãe, mandar uma foto bem bonita do filho fazendo os gestos da música.  

 

 

Voa,voa abelhinha 

 

Vai voando sem parar 

Voa entre as florzinhas 

Pro melzinho preparar 

Voa, voa abelhinha 

Vai voando sem parar 

Voa entre as florzinhas 

Pro melzinho preparar 

Zum,zum,voa abelhinha 

Zum,zum,voa abelhinha 

Voa, voa abelhinha 

Entre as flores do jardim 

Voa,voa abelhinha 

Faz melzinho para mim 

Zum,zum,voa abelhinha 

Zum,zum,voa abelhinha 

Voa, voa abelhinha 

Entre as flores do jardim 

Voa, voa abelhinha 

Faz melzinho para mim 



NOME: ____________________________________  DATA:  21/05/2021_ 

 

TRAÇOS, SONS, CORE E FORMAS 

 

 

DEPOIS DE LER A PARLENDA VAMOS FAZER UMA ARTE BEM LEGAL. VAMOS FAZER 

NOSSA LAGARTA COM O MATERIAL QUE A PROFESSORA MANDOU. 

 

 

LAGARTA PINTADA 

QUEM TE PINTOU? 

FOI A VELHA RABUGENTA 

POR AQUI ELA PASOU! 

TEMPO DE AREIA 

SACODE A POEIRA 

PEGA ESSA LAGARTA 

PELA PONTA DA ORELHA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ____________________________________  DATA:  24/05/2021_ 

 

O EU, O OUTRO E O NÓS 

 

A NOSSA LAGARTA É MUITO CURIOSA. ELA QUER SABER QUAL É A LETRINHA DO SEU 

NOME. PINTE A LETRINHA DE VERMELHO. 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



NOME: ____________________________________  DATA:   25/05/2021 

TRAÇOS, SONS, CORE E FORMAS 

 

OBSERVE A TRANSFORMAÇÃO DA LAGARTA, E RECORTE E COLE E COMPLETE A BORBOLETA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.... ACORDE, PEQUENA 

LAGARTA, 

VENHA, NÃO FIQUE 

TEMEROSA! 

UM MILAGRE ACONTECEU: 

VOCÊ 

VIROU UMA BORBOLETA 

FABULOSA!!! 



NOME: ____________________________________  DATA: _26/05/2021_ 

 

ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 

VAMOS FAZER UMA BORBOLETA BEM BONITA? PARA ISSO VAMOS USAR AS DUAS 

MÃOZINHAS, ESQUERDA E DIREITA. COM A AJUDA DA MAMÃE, PEGUE DA TINTA 

DA COR QUE PREFERIR E PASSE NA MÃO TODA. SE PREFERIR PODE FAZER UMA DE 

CADA VEZ. DEPOIS CARIMBE NA FOLHA IGUAL O DESENHO AO LADO. DEPOIS A 

MAMÃE VAI DESENHAR O CORPINHO DA BORBOLETA, OU VOCÊ PODE FAZER COM 

O DEDO.  IMITE O MOVIMENTO DA BORBOLETA COM AS MÃOS. VAMOS LÁ!!!  

Sugestão de vídeo para a atividade https://youtube.com/watch?v=ael1_yfetac  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=ael1%1f_yfetac


NOME: ____________________________________  DATA: _27/05/2021_ 

 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

 

VAMOS LER A POESIA DE VINÍCIUS DE MORAES: AS BORBOLETAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ____________________________________  DATA: 27/05/2021_ 

 

TRAÇOS, SONS, CORE E FORMAS 

 

EM UMA LINDA BORBOLETA NOSSA LARGARTA SE TRANSFORMOU. VAMOS COLORIR NOSSO 

JARDIM PINTANDO AS BOROBLEAS DAS CORES QUE PEDE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ____________________________________  DATA: _28/05/2021 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
TRAÇOS, SONS, CORE E FORMAS 

 

A TRANSFORMAÇÃO DA LAGARTA EM BORBOLETA.  

COM O MATERIAL QUE A PROFESSORA MANDOU, FAÇA VOCÊ MESMO A TRANSFORMAÇÃO DA 

LAGARTA EM UMA LINDA BORBOLETINHA.  PINTE A LAGARTA E A BORBOLETA. DEPOIS 

REECORTE E DOBRE APENAS A BORBOLETA DO MEIO E DEPOS AS PONTAS PARA DENTRO. PARA 

A TRANSFORMAÇÃO ACONTECER, A CRIANÇA TEM Q COLOCAR A LAGARTA DE UM LADO DO 

ROLO E EMPURAR PARA DENTRO. ASSIM A BORBOLETA VAI SAIR LINDA DO OUTRO LADO. SE 

PRECISAR FAÇA UMA VEZ PARA A CRIANÇA VER, DEPOIS DEIXE ELA MESMO FAZER. NO VIDEO 

QUE ESTOU MANDANDO TEM A EXECUÇÃO, CASO QUEIRAM.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Não esqueça de mandar uma foto bem bonita depois que terminar a atividade 

Sugestão de Vídeo da atividade https://www.youtube.com/watch?v=ehflaifz8so&t=1s 

https://www.youtube.com/watch?v=ehflaifz8so&t=1s


NOME: ____________________________________  DATA: _31/05/2021 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PINTE A SUA LAGARTA E COM A AJUDA DA MAMÃE RECORTE E DOBRE 

NAS MARCAÇÕES. DEPOIS, COM O CANUDINHO QUE A PROFESSORA 

MANDOU JUNTO COM A ATIVIDADE, ASSOBRE NO FINAL DO CORPINHO 

DA LAGARTA PARA VER ELA ANDAR. SE DIVIRTAM BASTANTE. 

  Não esqueça de mandar uma foto bem bonita depois que terminar a 

atividade 
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