
 



 

Atenção ao realizar as atividades da apostila: 

 

                                                                                                                                                ☺ Continuem se cuidando, logo estaremos juntos!  

                                                                 ♥Beijos, Professora Elaine Vieira♥ 

 

 

 

 

 

● Você deverá preencher diariamente o cabeçalho com o nome completo da escola e o seu 

nome. 

 

● Você precisará assistir diariamente os vídeos explicativos das atividades que a professora 

enviar, assim caso tenha dúvidas, você entra em contato com a professora. 

 

● Você precisará fazer a leitura de toda a atividade diariamente, para compreender com mais 

facilidade os textos e os enunciados das atividades e assim estará melhorando a sua leitura e 

vocabulário. 

 

● Ao realizar as atividades use sempre uma letra legível, assim a professora entenderá tudo o 

que você escreveu, afinal escrevemos mais para os outros lerem do que à nós mesmos. 

 

● Seja um(a) aluno(a) pesquisador(a), utilize o “Google”, para pesquisar palavras 

desconhecidas, vídeos e atividades parecidas com a do assunto em estudo. 

 

● Fique sempre atento(a) na realização das atividades em que for preciso enviar uma foto ou 

vídeo para a professora, pois essas atividades também serão avaliadas no seu processo de 

aprendizagem deste ano. 

 

● Na realização das atividades, caso haja dificuldades, você também pode pedir ajuda em casa, 

porém não se esqueça que a lição é sua, quem estará melhorando a aprendizagem é você, 

então não engane a si mesmo, pedindo para outra pessoa realizar as suas atividades!  

 

● Confie em sua capacidade, você é um ser único e possui sabedoria! Você pode, você 

consegue!  
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Leia a fábula e responda as questões: 
 

OS DOIS AMIGOS E O URSO 
 

Dois amigos caminhavam por um bosque quando, de repente, aparece um urso e começa a 

persseguí-los. Um dos amigos, muito assustado, trepou numa árvore. O outro, abandonado à própria 

sorte, jogou-se no chão, fingindo-se de morto. 

             O urso ao vê-lo, aproximou-se pouco a pouco. Porém, este animal que não se alimenta de 

cadáveres, segundo dizem, começou a olhá-lo, tocá-lo, observá-lo, examiná-lo. Mas como nosso amigo 

não se movia e quase nem respirava, é abandonado pelo urso, que foi embora falando: “Está morto 

como meu bisavô”. 

Então o amigo que estava na árvore, alardeando sua amizade, desce correndo e o abraça. 

Comenta sobre a sorte que teve o amigo por ter saído ileso de situação tão perigosa e lhe diz: 

               --- Sabe, parece que o urso lhe disse alguma coisa no ouvido, enquanto o cheirava. Diga-me, 

o que foi que ele lhe disse? 

               E nosso amigo responde: 

                  --- Só uma coisa: “Retira tua amizade da pessoa que, se te vê em perigo, te abandona”. 

                                              Fonte: Jean de La Fontaine. Fábulas. Tradução de Ferreira Gullar Rio de Janeiro: Revan, 1997. 

 

1. O urso foi embora porque: 

a) (   ) os amigos se ajudaram mutuamente. 

b) (   ) não estava com fome. 

c) (   ) viu o homem abandonado. 

d) (   ) ele não se alimenta de mortos. 
 
 

2. Os dois homens e o urso são: 

a) (   ) autores do texto. 

b) (   ) leitores de fábulas. 

c) (   ) ouvintes da história. 

d) (   ) personagens da narrativa. 
 

3. O objetivo principal do texto é: 

a) (   ) conquistar a verdadeira amizade. 

b) (   ) descrever o ataque de uma fera. 

c) (   ) transmitir uma moral. 

d) (   ) ensinar como subir em árvores. 
 
 

4. Na frase “ --- Diga-me, o que foi que ele lhe disse? ” 

A interrogação no final da frase foi usada para expressar: 

a) (   ) uma certeza. 

b) (   ) uma curiosidade. 

c) (   ) um pedido de desculpas. 

d) (   ) um elogio. 
 
 

5. Os verbos assinalados no texto se referem a um fato: 

a) (   ) com ideia de continuidade. 

b) (   ) que ainda não aconteceu. 

c) (   ) que acabou de acontecer. 

d) (   ) ocorrido no passado. 



 

      
 

Arme e resolva seus cálculos aqui: 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 

 
C 

D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 

 

F 
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Localizações e Planificações de alguns sólidos geométricos. 

 
 

      03. Quais planificações não correspondem a corpos redondos? 

 

 

        04. Qual das figuras abaixo se refere à planificação de um cubo: 
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NOMADISMO  

                 

               NOMADISMO É UM ESTILO DE VIDA EM QUE AS PESSOAS NÃO POSSUEM HABITAÇÃO FIXA DENOMINANDO ESSAS  

      PESSOAS COMO NÔMADES. ESSAS PESSOAS NÃO SE DEDICAVAM A NENHUM TIPO DE MELHORIA PARA A SOBREVIVÊNCIA  

      ENTÃO SE ALIMENTAVAM DAQUILO QUE A NATUREZA PODIA LHES OFERECER.  
 

               CONFORME A ALIMENTAÇÃO IA ACABANDO, OS NÔMADES SE DESLOCAVAM PARA OUTRA REGIÃO ONDE TERIAM  

      MELHORES CONDIÇÕES DE VIDA E ISSO ACONTECIA ROTINEIRAMENTE CONFORME A ALIMENTAÇÃO ACABAVA.  
 

               NO PERÍODO NEOLÍTICO, OS HOMENS VIVIAM COMO NÔMADES, POIS NÃO CONHECIAM A AGRICULTURA NEM A  

      DOMESTICAÇÃO DE ANIMAIS. OS BEDUÍNOS, POR EXEMPLO, SÃO NÔMADES QUE VIVEM NO ORIENTE MÉDIO E NA ÁFRICA  

      SE LOCOMOVENDO CONFORME NECESSITAM.  
 

               POR NÃO TEREM DEIXADO BENS MATERIAIS HÁ UMA INTERPRETAÇÃO ERRÔNEA DE QUE SE TRATAVAM DE POVOS  

     SEM CULTURA. ENTRETANTO, ARQUEÓLOGOS AFIRMAM QUE SUAS VIDAS NÃO GIRAVAM SOMENTE EM TORNO DA CAÇA  

     E DA COLETA OU DAS ATIVIDADES COM FIM ÚNICO DA SOBREVIVÊNCIA. EXISTIAM FORMAS DE CONVÍVIO SOCIAL, LAZER  

     E RITUAIS QUE MARCAVAM A VIDA DESTES HOMENS E MULHERES.  

 

 

        ► AGORA QUE VOCÊ LEU O TEXTO, DESCREVA ALGUMAS CARACTERÍSTICAS DOS NÔMADES?     

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

         ►  COLOQUE (V) PARA VERDADEIRO E (F) PARA FALSO: 
 
           (   ) NA SOCIEDADE NOMADE NÃO HAVIA CULTURA; 

           (   ) SUA MAIOR FONTE DE SOBREVIVÊNCIA ERA A CAÇA; 

           (   ) ALGUNS ANOS SE PASSARAM E O SEDENTARISMO APARECEU. 

           (   ) VIVIAM NO MESMO LOCAL POR ANOS 

           (   ) ELES ABANDONAVAM O LOCAL QUANDO NÃO PODIAM MAIS. 

           (   ) ALGUNS FICAVAM EM LUGARES QUE PUDESSEM FORNECER O SUSTENTODA FAMÍLIA 

           (   ) RETIRAVAM DA TERRA FRUTOS E DA CAÇA O SUSTENTO DAQUELE PEQUENO GRUPO 
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Verbos 

 

 

Atividade 

 

 



 

Jogo da Roleta 
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Observe a história em quadrinhos e responda as questões a seguir: 

 

1. A palavra claro, no segundo quadrinho, significa:     
 

a) (   ) o contrário de escuro. 
b) (   ) o contrário de pode. 
c) (   ) o mesmo que escuro. 
d) (   ) o mesmo que pode. 
 

2. Mônica ficou aborrecida por que: 
 

a) (   ) entendeu diferente o sentido da palavra pintar. 
b) (   ) implicou com o assobio do cebolinha. 
c) (   ) pensou que o amigo ia pintar o retrato dela. 
d) (   ) respondeu apressadamente a pergunta. 
 
3. Os três quadrinhos mostram Cebolinha: 
 

a) (   ) caminhando na direção da escola. 
b) (   ) indo para uma escola de pintura. 
c) (   ) vestindo-se como um pintor de quadros. 
d) (   ) voltando alegremente da aula de música. 
 
4. O primeiro e o terceiro quadrinhos indicam que o personagem está: 
 

a) (   ) assobiando uma melodia. 
b) (   ) pensando na nota da prova. 
c) (   ) atrasado para a aula de música. 
d) (   ) querendo ir embora depressa. 
 
5. O ponto de interrogação em: “Mônica, posso te pintar?”  Indica que Cebolinha está: 
 

a) (   ) concordando. 
b) (   ) perguntando. 
c) (   ) afirmando. 
d) (   ) obedecendo. 
 
6. O texto que você leu é: 
 

a) (   ) uma fábula 
b) (   ) uma receita 
c) (   ) uma notícia. 
d) (   ) uma história em quadrinhos 
 
7. Este texto é uma história em quadrinhos por que: 
 

a) (   ) emprega palavras pouco usadas e difíceis de entender. 
b) (   ) ensina a fazer uma pintura. 
c) (   ) combina imagens e palavras para contar uma história. 
d) (   ) repete muitas informações já conhecidas. 
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História em quadrinhos 

 

 Leia esta história em quadrinhos e observe como o personagem Humberto se expressa. 

 

 

1 ) Nessa história, o que Humberto quer  comunicar? 
 
____________________________________________________________________________________________ 

2) Quais são as linguagens ( os meios ) que ele usa para se comunicar? 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

3) Em que momento ele foi realmente compreendido? 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 



 

Gráfico e tabela 
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Continuando as atividades com verbos 

 

 



 

Nota fiscal 

      ►Leonardo foi até uma papelaria comprar alguns materiais escolares e conferiu a nota fiscal emitida  

      pela papelaria: 

             
 

 

            ● Para que serve uma nota fiscal? 

            ● Que informações uma nota fiscal deve conter? 

            ● Observe a nota fiscal acima e responda as questões: 

 

          
 

             ● Com o auxílio de uma calculadora, complete a nota fiscal e escreva o total a pagar por essa  

              compra. 
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A Terra e o Universo 
 

          Você já ouviu dizer que alguém vive no mundo da lua? O que será que isso significa? E nós, em que mundo 
vivemos? O que sabemos sobre ele? 

          Quando você olha para o céu à noite, o que vê? 

          A Terra, a lua e o sol são astros, isto é, objetos que se movimentam no espaço. Os astros podem ter luz 
própria ou não. Quando têm lua própria são chamados de estrelas. O sol é uma estrela. 
          Os planetas e seus satélites naturais, como a lua, os cometas e os asteroides, são astros que não têm luz 
própria. Eles são iluminados pela luz que vem das estrelas. 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/27725353941365573/ 

Movimentos da Terra 
 

           O planeta Terra não é estático no universo, assim como acontece com todos os corpos celestes. Ele realiza 
uma série de movimentos envolvendo a órbita em torno de si mesmo, ao redor do sol, em conjunto com a Via Láctea 
e com o próprio universo. Portanto, estudar esses movimentos significa entender uma parte da dinamicidade do 
espaço sideral. 
           Os principais movimentos da Terra, isto é, aqueles que possuem um efeito direto mais notório em nossas 
vidas, são a rotação e a translação. 
            A rotação é o movimento que a Terra realiza em torno de si mesma, circulando ao redor do seu eixo 
imaginário central durante um período aproximado de 24 horas, com uma velocidade de 1.666 km/h. A rotação 
ocorre no sentido anti-horário, ou seja, de oeste para leste, o que faz com que o movimento aparente do sol seja de 
leste (nascente) para oeste (poente). A principal consequência desse movimento é a sucessão dos dias e das 
noites. 
            A translação é o movimento elíptico que a Terra executa ao redor do sol, com uma duração de 365 dias, 5 
horas e 48 minutos em uma velocidade de 107.000 km/h. Quando a Terra termina uma volta completa em relação 
ao sol, dizemos que se passou um ano. A principal consequência desse movimento é a origem das estações do 
ano, que ocorrem pelo fato de o eixo do planeta apresentar uma inclinação de 23º 27'. 

            O movimento de translação também é chamado de revolução. 

https://brasilescola.uol.com.br/geografia/movimentos-terra.htm 

Assinale as respostas corretas: 
 
     1) O que são satélites? 
 

         (   ) São corpos menores que os planetas e possuem luz própria.  

         (   ) São planetas que orbitam os satélites. 

         (   ) São corpos que orbitam os planetas.  

         (   ) São poeiras zodiacais. 
 

     2) Pesquise e responda: qual o único satélite natural da Terra?  
 

         (   ) O planeta. 

         (   ) O sol. 

         (   ) A lua. 

         (   ) As estrelas. 
 

     3) Nossa Galáxia é chamada de: 
 

         (   ) Vita Láctea.  

         (   ) Via Láctea. 

         (   ) Imita Láctea.  

         (   ) Constelação. 
 

    4) O movimento de translação da Terra completa-se a cada: 
 

         (   ) 360 dias e 6 horas, produzindo o dia e a noite. 
         (   ) 365 dias, 5 horas e 48 minutos, produzindo as quatro estações do ano.  
         (   ) 52 semanas, gerando o ano. 
         (   ) 12 meses e 30 dias, movimento também chamado de revolução. 
 
   5) Complete os espaços vazios da frase abaixo: 
 

        Durante o movimento de_________________________ a Terra gira em torno de si mesma. Além disso, a Terra também realiza o  

        movimento ao redor do Sol, chamado de____________________________. 

https://br.pinterest.com/pin/27725353941365573/
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/movimento-rotacao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/movimento-translacao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/movimentos-terra.htm


 

 

Gráficos 
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Você se lembra como utilizamos os sinais de pontuação? 
 

 

 

 

 



 

Medidas de massa 
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Linhas retas 

As linhas retas: horizontal, vertical e diagonal 

Em nosso dia a dia, podemos encontrar as linhas retas em diversos lugares, nas posições: horizontal, 

vertical e diagonal ou inclinada. Observe as imagens abaixo. 

 

Use sua imaginação criando estampas para essas camisetas, usando as linhas retas que se pede: 

 

           Linha reta horizontal                        Linha reta vertical                  Linha reta diagonal ou inclinada 

 

     Agora utilize o quadro abaixo para preenche-lo com os tipos de linhas retas que aprendemos e pinte: 
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                                                                      FASES DA LUA 

              A Lua é o satélite natural da Terra que, ao contrário do sol, não tem luz própria. A luz que    
   vemos vem do sol, a lua recebe a luz solar e a reflete. 

 
Essa luminosidade que a Lua recebe não é sempre a mesma, pois às vezes a Terra se posiciona 

na frente do Sol e isso muda a quantidade de luz que a Lua recebe. Essas mudanças na luz que a Lua 

reflete são chamadas fases da lua; cada fase dura aproximadamente 7 dias. A Lua passa por 4 fases: 

a Lua cheia, Lua nova, Quarto crescente e Quarto minguante. Para completar esse ciclo levam-se 

aproximadamente 28 dias. 

 Lua cheia: o reflexo da luz é visível em toda a superfície da Lua; 

 Lua nova: o sol ilumina a face que não está virada para a Terra, por isso não podemos ver a 

luz sendo refletida; 

 Quarto crescente e quarto minguante: apenas metade da sua face fica visível. 

https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-ciencias-fases-da-lua-4o-ou-5o-ano/ 

 
 

Responda as questões: 
 

1) O que é a Lua? 
 

 
 

2) Como é refletida a luz da Lua? 
 

 
 

 
 

3) Quantas e quais são as fases da Lua? 
 

 
 

 
 

4) Quantos dias dura cada fase da Lua? 
 

 
 

5) Quantos dias a Lua leva para completar todas as fases? 
 

 
 

  

https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-ciencias-fases-da-lua-4o-ou-5o-ano/


 

Sistema de Numeração Decimal 

    

                                                                                        R- ____________________________________ 

                                                                                        _______________________________________ 

                                                                                        _______________________________________ 
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Sinais de pontuação 
 

 

 



 

Empilhando blocos numerados 
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Gênero dos substantivos 

 

           Todo substantivo pertence a um gênero — masculino ou feminino —, mesmo que se refira a algo  

     que não seja do sexo masculino ou feminino. 

          Assim, podemos dizer que os substantivos a seguir têm um gênero, mas não se referem a seres  

     com sexo. 

  

1) Substantivos masculinos ou femininos? 

     a) Leia os substantivos do quadro, sublinhe os substantivos masculinos e circule os femininos. 
 

 

    menino       menina        garota       rato         professora        porco     espaço      chuva     

 

    garoto       rata        cachorro         moço       mulher      terra          conversa          mesa       

                                     

     professor         sol        porca           porta       amor          saudade        furacão         ideia 

      

 

     b) Todos esses substantivos referem-se a seres que têm sexo? 

               (    ) sim               (   ) não 

 

      c) O que você  considerou para determinar se esses substantivos são masculinos ou femininos? 

      R- ___________________________________________________________________________________ 

      _____________________________________________________________________________________ 

      _____________________________________________________________________________________ 

 

      d) O que você  observou? Marque um X. 

      (     ) Os substantivos podem ser masculinos ou femininos e só nomeiam seres que têm sexo: o macho ou a    

      fêmea. 

      (     ) Os substantivos podem ser masculinos ou femininos, mas nem sempre os seres nomeados por eles têm  

      sexo. 

 

 



 

 

Brincadeiras da infância 

 

 

 

 

        Das brincadeiras acima, qual você mais gosta? Por que? 

        R- _________________________________________________________________________________ 

       ____________________________________________________________________________________ 

       ____________________________________________________________________________________ 

       ____________________________________________________________________________________________________________________________________ 

           ____________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Produção de texto – História em quadrinhos 

 



 

Resolvendo as situações problemas 
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Sílaba Tônica 

 



 

Números e cálculos 
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