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Nutrientes

Principais funcoes

Exemplos de fonte

|

Proteinas

Repdem células e tecidos
e sd@o responsaveis

pelo crescimento, pela
construgao do corpo.

Leite, ovos, carne, feijao e

By =

@.
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Colcorn

Wiatner
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Carboidratos

Principal fonte de energia
para o corpo.

Pao, massa, arroz, farinha,
doces e batata.

G;)i

,.,7E

b'

Gorduras ou
lipidios

Considerados também
fonte de energia,

ficam armazenados no
organismo para suprir a
falta de carboidratos, se
estes sao ingeridos em
menor quantidade.

Manteiga, 6leo, gorduras e
margarina.

ﬂ

Vitaminas

Ajudam no bom
funcionamento do
organismo.

Leite, peixe, verduras,
legumes e frutas.

§ <23

P

Sais minerais

Desempenham fungdes
vitais em nosso corpo,
como formacao de ossos
e dentes, contragao
muscular e coagulagao
do sangue.

Leite, peixe, algumas
verduras, ovos e sal de
cozinha.




Observe a tabela acima:

1)Escreva um texto falando sobre alimentacao, crie um titulo para o seu texto.

2) Faca uma lista com alimentos que vocé gosta e ndo gosta de comer.




Nome:

Data: [ ] 5%no

Hortalicas sofrem com impacto do

coronavirus em SP

Principais produtores de alface do Brasil tiveram

perdas de cerca de 70% por causa da pandemia.
Por Globo Rural

10/05/2020 09h14

Agricultores de Sao Paulo estdo sofrendo os impactos da pandemia de
coronavirus na producédo de hortalicas. Com restaurantes fechados, muitas
plantacdes estdo diminuindo a producéo e ainda enfrentando dificuldades com
0 descarte da safra ndo vendida.

Agricultores de Sao Paulo estdo sofrendo os impactos da pandemia de
coronavirus na producéo de hortaligas. Com restaurantes fechados, muitas
plantacdes estdo diminuindo a producéo e ainda enfrentando dificuldades com
0 descarte da safra ndo vendida.

Na regido de Ibilina, que junto a cidade Piedade, € onde ficam os responsaveis
por produzir metade de toda a alface distribuida pelo Brasil. Além disso, 40%
de todas verduras consumidas no estdo de Sao Paulo s&o cultivadas ali.

Com a crise causada pela Covid-19, as perdas chegaram a quase 70% na
regiao.

"Essas solu¢des precisariam ser para ontem, né? Mas é dificil, viu? Vocé
imagina um municipio com quatro mil e quinhentos produtores, o volume dessa
producéo, e de repente vocé ndo tem onde colocar”, disse Fernando Torre,
secretario de agricultura de Ibiana.

Produtores relatam que, antes da pandemia, a caixa de alface era vendida por
entre R$ 10 e R$ 15, mas agora nao saem por mais de R$ 5.

Entenda mais na reportagem completa no video do GLOBO RURAL


https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/

1) Assista essa ou outra reportagem sobre a agricultura de Ibiina ou outro
municipio daregido, reflita e escreva um comentario sobre a reportagem, caso
nao tenha acesso as reportagens (converse com o auxiliar responsavel sobre a
agricultura e agricultores de Ibilina e escreva um texto com suas palavras).




Nome:

Data: / / 50 ano

Estudo indica 15 profissdes que estardo em alta no Brasil em 2021

A PANDEMIA DE COVID-19 GEROU NOVAS DEMANDAS PARA O MERCADO DE TRABALHO BRASILEIRO EM 2021.
COM ISSO, ALGUMAS PROFISSOES PASSARAM A GANHAR MAIS DESTAQUE. MEDICOS ESPECIALIZADOS E
CARGOS EM AREAS DE TECNOLOGIA SAO PROFISSOES QUE ESTAO NO TOPO DAS TENDENCIAS PARA O
ANO, SEGUNDO UM RELATORIO.

DE ACORDO COM A REDE SOCIAL, OS EMPREGOS EM ALTA SAO DEFINIDOS COMO AS CATEGORIAS DE
CARREIRA QUE TIVERAM O MAIOR CRESCIMENTO EM TERMOS DE CONTRATAGCOES DE UM ANO PARA O

OUTRO, NO PERIODO DE ABRIL A OUTUBRO DE 2020.

FORAM ANALISADOS MAIS DE 15.000 CARGOS, QUE ENTAO AGRUPADOS EM TENDENCIAS DE CARREIRA
QUE INCLUEM ATE 25 CARGOS EM CADA CATEGORIA.

CONFIRA A LISTA DAS PROFISSOES EM ALTA, ASSIM COMO SUAS COMPETENCIAS E LOCALIDADES:

1 - MEDICOS ESPECIALIZADOS

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: ENFERMAGEM EM TERAPIA INTENSIVA, FARMACIA CLINICA, MEDICINA,
FISIOTERAPIA, TERAPIA OCUPACIONAL E BIOLOGIA.

PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO, PORTO ALEGRE, RIO DE JANEIRO E BELO
HORIZONTE.

2 - CARGOS EM TECNOLOGIA

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: GIT, UNITY, JAVASCRIPT, REACT.JS, SCRUM, DESIGN DE EXPERIENCIA DO
USUARIO (UED), SQL, DESIGN DE INTERFACE DO USUARIO E CASCADING STYLE SHEETS (CSS).
PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO, PORTO ALEGRE, RIO DE JANEIRO E CURITIBA.
3 - FARMACEUTICOS E PESQUISADORES

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: MONITORAMENTO CLINICO, BOAS PRATICAS CLINICAS (BPC), BOAS PRATICAS
DE LABORATORIO (BPL), PESQUISA CLINICA, BIOQUIMICA, HEMATOLOGIA E 5S.

PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO, PORTO ALEGRE, CURITIBA E BELO HORIZONTE.
4 — CARGOS EM VENDAS E DESENVOLVIMENTO DE NEGOCIOS

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: NEGOCIACAO, GESTAO COMERCIAL, E-COMMERCE, PRE-VENDAS,
PLANEJAMENTO DE NEGOCIOS, NEGOCIAGAO, GESTAO DE VENDAS.

PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO, CURITIBA, PORTO ALEGRE E RIO DE JANEIRO.

5 - ESPECIALISTAS EM E-COMMERCE

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: E-COMMERCE, GERENCIAMENTO DE LOGISTICA, PRODUTOS SAP,
OPERAGCOES DE DEPOSITO, CONTROLE DE ESTOQUE E GERENCIAMENTO DA CADEIA DE



SUPRIMENTOS.PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO, RIO DE JANEIRO, PORTO
ALEGRE E CURITIBA.

6 — PROFISSIONAIS AUTONOMOS DE CONTEUDO DIGITAL

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: EXPERIENCIA EM PODCASTS, YOUTUBE, MARKETING DIGITAL E EDICAO DE
VIDEOS.
PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATACAO: SAO PAULO, PORTO ALEGRE, RIO DE JANEIRO E CURITIBA.

7 — ESPECIALISTAS EM MARKETING DIGITAL

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: MARKETING DE INFLUENCIA, MARKETING DIGITAL, GROWTH HACKING,
EXPERIENCIA DE USUARIO (UX), MIDIAS SOCIAIS, SEARCH ENGINE OPTIMIZATION (SEO).

PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO, CURITIBA, PORTO ALEGRE, RIO DE JANEIRO E
BELO HORIZONTE.

8 — PROFISSIONAIS DE FINANGCAS

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: SERVICOS BANCARIOS, NEGOCIAGAO, PLANEJAMENTO DE NEGOCIOS,
INVESTIMENTOS, FINANGAS CORPORATIVAS, MERCADO DE CAPITAIS E ANALISE FINANCEIRA.
PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGCAO: SAO PAULO, PORTO ALEGRE, FLORIANOPOLIS E BELO
HORIZONTE.

9 - TELEMARKETING

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: TELEMARKETING, ATENDIMENTO AO CLIENTE, VENDAS, ETIQUETA AO
TELEFONE.

PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO, PORTO ALEGRE, RIO DE JANEIRO, BELO
HORIZONTE E CURITIBA.

10 — CARGOS DE APOIO A SAUDE

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: EXPERIENCIA EM FARMACIA E COM MEDICAMENTOS, FUNGCOES DE
RECEPCIONISTA, ATENDIMENTO AO PACIENTE, ANALISES CLINICAS E GESTAO DE SAUDE.
PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGCAO: SAO PAULO, PORTO ALEGRE, RIO DE JANEIRO E BELO
HORIZONTE.

11 - SERVICOS CRIATIVOS

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: ILUSTRAGAO, ARTE, ZBRUSH, JORNALISMO, DESIGN GRAFICO, MODELAGEM
3D, REDACAO, ADOBE ILLUSTRATOR.

PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO, RIO DE JANEIRO, PORTO ALEGRE E
FLORIANOPOLIS.

12 — ANALISES DE DADOS
PRINCIPAIS COMPETENCIAS: APACHE SPARK, HADOOP, SQL, PYTHON, CIENCIA DE DADOS, TABLEAU E

GOOGLE ANALYTICS.
PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO, BRASILIA, CURITIBA E RIO DE JANEIRO.



13 - CARGOS DE SUCESSO DE CLIENTES

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: ATENDIMENTO AO CLIENTE, EXPERIENCIA DO CLIENTE, NEGOCIAGAO,
PLANEJAMENTO DE NEGOCIOS, LIDERANGA DE EQUIPE E CENTRAL DE ATENDIMENTO.
PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO, PORTO ALEGRE E FLORIANOPOLIS.

14 — PROFISSIONAIS DO SETOR DE VAREJO

PRINCIPAIS COMPETENCIAS: VENDAS NO VAREJO, MERCHANDISING, VENDAS, ATENDIMENTO AO CLIENTE
E MARKETING.

PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO, RIO DE JANEIRO, FORTALEZA E CURITIBA E
ARREDORES.

15 — ESPECIALISTAS EM SAUDE MENTAL
PRINCIPAIS COMPETENCIAS: PSICOTERAPIA, PSICOLOGIA, PSICOLOGIA DE ACONSELHAMENTO E SAUDE

MENTAL.
PRINCIPAIS LOCALIDADES DE CONTRATAGAO: SAO PAULO E BELO HORIZONTE

Leia e reflita sobre as profissfes, escolha duas e realize a leitura, grave
um video ou audio e envie no grupo de estudos.



Nome:

Data: [ ] 5°ano

De acordo com o texto anterior:

1°)Escreva o nome das profissdes escolhidas para a leitura.

2°)Liste os nomes das localidades que estdo contratando, escreva a
guantidade de contratacdes de cada local. Se vocé quiser fagca um grafico
pararegistrar suas informacdes.




Escola:

Nome:

Data:_ [/ [/ 5%ano

3°) De acordo com as informac¢des do texto sobre as profissdes, pinte no
mapa do Brasil somente as localidades que estdo contratando.

AC - ACRE
AL - ALAGOAS

AM - AMAZONAS

AP - AMASA

HA - BAMA

CL - CEARA

OF - DISTRITO FECERAL

S - ESPIRITD SANTO

Q0 - GOIAS

MA - MARANHAC

MG - MNAS GERAIS

MS - MATO GROSSO DO SUL
MT - MATO GROSSO

PA - PARA

PR - PARAIDA

PE - PERNAMBUCO

Pl - PlAL

PR - PARANA

RJ - RIO DE JANE RO

RN - 0 GRANDE DO NORTE
RO  RONOONIA

RR - RORANA

RS - RIO GRANDE DO SUL
SC - SANTA CATAR NA
SF - SERGPFE

SP - SAD PALLT

TO - TOCANTING



Data:_ [/ [/ 5%ano

Nossos habitos de
consumo e a “sauvde”
do planeta

QUANTA AGUA ESTAMOS GASTANDO?

1
2
3
g
2
g
3
:
3
¥

Lima Jr/Fotoarena

Torneira pingando Escovar os dentes
por 1 hora: com a torneira aberta

1,9 litro por 5 minutos:
12 litros

Luis Lima Jr/Fotoarena

2ol
. 7 2oL
» Represa Jaguari-Jacarei do ~ -
sistema Cantareira, Sdo Paulo. Na
fotografia A, em época de cheia,  Lavar a louca com a torneira Tomar banho por
em 2016; na fotografia B, em aberta por 15 minutos: 15 minutos:
época de seca, em 2014. 140 litros 243 litros

’0 que vocé pode fazer para cuidar da “saude” do planeta? \

Ja vimos o que podemos fazer pela nossa saide. Vamos agora estudar o
que podemos fazer pela saide do planeta.

g Para iniciar 4

e Troque ideias commee-eeteems: Como seus habitos de consumo afetam a preser-
vacdo dos recursos naturais?

e Converse com os membros da sua familia: Se faltasse agua por 24 horas, o que
mudaria na rotina do lar?

e Onde pode ser encontrada dgua na natureza? NSCIYEMO, Taca UMM Mais

desenhos para ilustrar a sua resposta.

@ UNIDADE 5 ®




Data: [ ] 5%no

Vamos investigar quanta agua gastamos para lavar as maos? - ki

Como fazer ® funil
1. Cologue uma bacia em uma pia, embaixo da torneira. | ® recipiente com

D

2. Lave as maos de forma que toda a agua utilizada fique acu-
mulada na bacia.

marcagao de_ vglumq\@

Fotos: Eduardo Santaliestra/Arquivo da editora

3. Utilize um funil para despejar a 4gua da bacia em um recipiente com marcagéo de
volume.

Veja o volume marcado: ele indica o total de dgua que vocé usa para lavar as maos!

"t gt

® CAPITULO 8 @



Nome:

Data: [ ] 5%no

» Nossos habitos e os recursos naturais

Vamos discutir habitos de consumo. Isso pode con-
tribuir para a preservacao de recursos naturais. P

O que vocé tem feito para cuidar do planeta? Vocé ja parou para pensar que
nossos habitos influem ndo somente na nossa saide, mas também podem afe-
tar o planeta? E por isso que, no dia a dia, devemos ter atitudes que favoregam
a utilizacdo de menos recursos da natureza.

Considere o exemplo da madeira usada para produzir papel. Veja alguns
modos de consumir papel que ajudam a reduzir a extragdo de madeira:

1. Antes de imprimir algo, visualize a impressao na tela do computador. Garantindo
uma impressao correta, vocé estara reduzindo o desperdicio de papel.

2. Antes de jogar fora uma folha de papel que ja foi utilizada, use o lado dela que ain-
da estéd em branco. Assim, vocé estara reutilizando um papel que ia para o lixo.

3. Finalmente, se vocé ja usou a frente e o verso da folha de papel e nao pretende
guarda-la, chegou a hora de manda-la para o lixo. Mas espere... Procure enca-
minhar a folha e outros materiais de papel para serem tratados e reaproveitados.
Assim, vocé estara reciclando um material que podera ser utilizado até mesmo
para fazer novas folhas de papel.

Ao tomar essas atitudes, vocé estard pondo em prética a férmula dos Rs:
Reduzir o desperdicio.

Reutilizar o que for possivel.

Reciclar o que for reciclavel.

Adote sempre essa férmula e acrescente pelo menos mais dois Rs a sua lista:
o de repensar seus habitos e o de recusar produtos que prejudiquem o ambien-
te, como propagandas em papel e embalagens feitas de materiais ndo reciclaveis.

Convorse—commerrotegese—a-piatiessa: Desde que * ponderar

acorda até a hora de ir dormir, vocé utiliza muitos re- = SX@minar com atencao,
) . , 3 refletir, pensar sobre.

cursos da natureza? Serd que vocé estd desperdican-

do algum deles? Ou vocé usa os recursos naturais de

maneira ida?



Nome:

Data:__ /[

llustragdes: Mouses Sagiorato/Arquivo da editora

5%ano

Observe as imagens e escreva uma legenda para cada uma delas. Em sua

legenda, procure responder: O que a pessoa esta fazendo ou o que poderia

fazer para usar os recursos naturais de maneira ponderada?

o A imagem abaixo representa uma janela de impressao da tela de um computa-

dor. Se vocé precisa imprimir algo, o que acha que pode ser feito para que sejam

utilizados menos recursos naturais?

Mwpre =[x 1)
Nome: [hmssorz7 impressione 3000 - Jato de tinta lﬂfwj

Intervalo de paginas:
[7] Todas
[ ] pagina atual

-]

ikl

["] imprimir em arquivo
[ ] Frente e verso

Mouses Sagiorato/Arquivo da editora

E]Aow-

Imprimir: | Documento v
S}

] pooma

17l

s
[ Opctes |

([ o J[—WL

» CAPITULO 8 @
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Data: [ ] 5%no

o Leia a histéria em quadrinhos desta pagina e da proxima. Depois, responda:

a) Se vocé estivesse em uma feira de artesanato, compraria tudo o que visse
pela frente ou s6 o que de fato achasse necessario?

& b) Na sua opinido, o que leva uma pessoa a querer comprar tudo o que vé?

Hagaquezart Estidio/Arquivo da editora

.
1L ~A%, 3
—
Acho que vou Veja que i
g Meu dar este carrinho de bonita a caneca
22 5 - brlnquedo e madeira para a minha de plastico que
=\ )\ de plastico. N irmazinha... 4 eu comprei!
ol \ - : = ™
i G s : s A S - 5 ¢ ®

i
De que ¢ feito

o brinquedo que
__vocé comprou?

UNIDADE 3 ®
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Data:_ /[ 50ano

6 Consulte um dicionario, troque ideias com os colegas e, depois, explique com
suas palavras o significado dos termos abaixo.

b g
consumismo: H
d :
consumo: - . gl :
h il
i (i

Vamos indo,
criangas. A feira ja
esta acabando.

Minha mae disse
que quem compra coisas
sem necessidade é
consumista.

Ja?
Eu ainda queria
comprar umas
coisinhas...

Hagaquezart Estudio/Arquivo da editora

Por que as pessoas
produzem tanto lixo?

Ja comprei
tudo de que precisava.
Agora estou com
sede!

Olha la
um carrinho de
agua de coco.

UCO“‘O vocé

responderia
3 pergunta
da menina?

» CAPITULO 8




Nome:

Data:

[ ] 5%no

Giz de Cera/Arquivo da editora

» Refletindo sobre a agua

Vamos descobrir onde encontramos agua na natureza e
refletir sobre o consumo desse importante recurso.

'

Observe a imagem a seguir e reflita: De que as nuvens sdo formadas?

Sera que vocé anda gastando muita dgua?
A dgua é um importante recurso ciclico na natureza. Ela pode estar em geleiras,

nas nuvens, na chuva, nos lagos, rios e oceanos, abaixo da superficie da terra, no
ar, no corpo de seres vivos, etc.

Isso estd associado ao fato de a dgua sofrer transformacgdes de estado fisico
reversiveis: ela pode se apresentar no estado sélido, liquido ou gasoso.

Por exemplo, a agua que esta no corpo de uma planta pode sair dele em um
processo chamado evapotranspiragdo. A dgua dos rios e lagos pode evaporar.
Nos dois casos, a 4gua passa para o estado gasoso e se mistura com o ar. Quando
esfria, o vapor de dgua se condensa e muda para o estado liquido. As goticulas
de dgua que surgem podem formar as nuvens e, quando essas gotas ficam
grandes e pesadas, la vem a chuval!

A agua da chuva pode cair no solo, nos oceanos, nos rios, nos lagos, etc.

Quando exposta a uma temperatura muito baixa, a agua liquida se solidifica.
As geleiras sdo formadas por dgua no estado sélido.

Apesar de haver 4gua em grande quantidade e de ela ter um ciclo no planeta,
sé uma pequena parte dela esta disponivel para consumo humano. Por isso, temos
que valorizar muito a 4gua de boa qualidade que chega a torneira de nossas casas.

UNIDADE 3 ®



Nome:

Data: [ ] 5%no

o Termine de preencher o quadro com os dados informados no folheto ilustrado
na pagina 110, no inicio deste capitulo.

o

& | Gasto de agua

_Atividade {em litros)

Encovon s demden com o
menﬁo«mmm,a
Jdemon bomhe

| —
|
L

o Agora, com base nas informacdes do folheto ilustrado no 'S
inicio deste capitulo (pagina 110), ajude a aluna a fazer as ‘
contas e preencha os espacos abaixo.

a) Ao escovar os dentes com a torneira aberta por

~_litros

5 minutos, uma pessoa gasta, em média,
de agua.

b) Ao lavar a louga com a torneira aberta por 7,5 minutos, uma

pessoa gasta,emmeédia, _ litros de agua.

Giz de cera/Arquivo da editora

¢) Quando toma banho por 30 minutos com o chuveiro ligado

o tempo todo, uma pessoa gasta, em média,
litros de agua.

d) Uma torneira gotejando chega a desperdicar, aproxima- Uumbrr”‘“”iudo \
ua para faze’ \
e procs? Mo 0
. , . o di
damente, litros de &gua por dia. nada de desPeTTT

—Desafio /

@) Ao lavar a louga com a torneira aberta por 15 minutos, gastamos quantos litros de
agua a mais do que ao escovar os dentes com a torneira aberta por 5 minutos?

©) Tomar banho de chuveiro por 15 minutos significa gastar quantos litros a mais de
agua do que lavar a louga com a torneira aberta por 15 minutos?

¢ =

\
\

3 Faga as contas e registre suas respostas no caderno. l

]

{

|

|

|

» CAPITULO 8 Q




Nome:

Data:

[ ] 5%no

“6 Agora é hora do debate! Troque ideias com os

o Converse com os colegas e, juntos, marquem com um X as situagdes retratadas

abaixo que mostram desperdicio de agua.

Fechar a torneira Desligar o chuveiro Deixar de molho os pra-
enquanto os dentes enquanto se ensaboa. tos que serdo lavados.
sdo escovados.

» Ligar o chuveiro antes Lavar o carro deixando a Deixar a torneira aberta
de entrar no banho. mangueira aberta. enquanto ensaboa a louca.

Arquivo da editora

Usar a maquina de lavar com sua Deixar aberta a extremidade da
capacidade total de roupas. mangueira sem registro.

colegas e manifeste-se: O que vocé faz para cuidar

Giz de Cera/Arquivo da editora

da agua?

UNIDADE 3 ®
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Data: / / 50 ano

Dengue

A dengue é uma doenca febril aguda sistémica de origem viral. Nos altimos 50
anos, o numero de casos de dengue no mundo tem aumentado
dramaticamente.

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) estima que 4 bilhes de pessoas estejam
vivendo em areas com risco de infec¢ao pela doenca. Anualmente, 390 milhdes de
casos sao registrados no mundo, dos quais 96 milhdes se manifestam clinicamente. A
dengue afeta 128 paises e é considerada uma doenca negligenciada pela OMS.

Na regido das Américas, a doenca tem se disseminado com surtos ciclicos ocorrendo
a cada 3/5 anos. No Brasil, a transmissdo vem ocorrendo de forma continuada desde
1986 registrando o maior surto da doenca em 2013, com aproximadamente 2 milhbes
de casos notificados.

Sintomas

A dengue pode ter diferentes apresentacdes clinicas e de prognéstico imprevisivel. Os
primeiros sintomas aparecem de quatro a 10 dias depois da picada do mosquito
infectado. A doenca comeca bruscamente e se assemelha a uma sindrome gripal
grave caracterizado por febre elevada, fortes dores de cabeca e nos olhos, além de
dores musculares e nas articulagdes.

Durante a evolugdo da doenca, destacam-se trés fases: febril, critica e de
recuperacdo. Na fase critica da dengue (entre o terceiro e o sexto dia apds o inicio
dos sintomas), podem surgir manifestacées clinicas (sinais de alarme)
correspondentes a uma complicac&o da doenga potencialmente letal chamada dengue
grave (conhecida anteriormente como dengue hemorragica), que aparecem devido ao
aumento da permeabilidade vascular e da perda de plasma, o que pode levar ao
choque irreversivel e a morte.

Os sinais clinicos de alarme da dengue grave sao: dor abdominal intensa e continua;
vomitos persistentes; hipotenséo postural e/ou lipotimia (tonturas, decaimento,
desmaios); hepatomegalia dolorosa (aumento de tamanho do figado); sangramento na
gengiva e no nariz ou hemorragias importantes (vémitos com sangue e/ou fezes com
sangue de cor escura); sonoléncia e/ou irritabilidade; diminuicéo da diurese



(diminuicdo do volume urinado); diminuicdo repentina da temperatura do corpo
(hipotermia); e desconforto respiratorio.

Uma infec¢éo curada de dengue confere ao paciente imunidade contra o tipo de virus
responsavel. Por existirem guatro tipos diferentes de virus, para estar totalmente
imunizado, é necessario ter tido contato com todos eles. Caso contrario, a cada
contagio com um novo tipo de virus, 0s sintomas sdo mais intensos e o risco de
desenvolver a dengue grave é mais alto.

INTERPRETACAO DO TEXTO:

1) De acordo com as informacdes do texto escreva qual a situacdo da dengue
nas Américas e no Brasil?

2) Quais séo as fases que se destacam durante a evolu¢cédo da dengue?




Nome:

Data: / / 50 ano

O texto sobre a dengue € apenas um trecho das informacdes registradas.
Utilizando do seu conhecimento sobre o0 assunto, escreva um texto com
suas palavras sobre a dengue.




Nome:

Data: / / 50 ano

Vocé é muito criativo!!! Utilize o espaco abaixo e crie
um cartaz sobre a dengue.



Data:_ [/ [/ 5%ano




Biografia de Aldemir Martins

Aldemir Martins (1922-2006) foi um artista plastico brasileiro, pintor ilustrador e
escultor, produziu importantes obras que carregam a marca da paisagem e do
homem do Nordeste do pais.

Aldemir Martins (1922-2006) nasceu em Ingazeiras, sertdo do Cariri, Ceara, no
dia 8 de novembro de 1922. Ainda jovem mostrou seu talento para as artes,
sendo escolhido o orientador artistico da sala de aula. Em 1941 passou a servir
ao Exército, sem deixar de lado suas atividades artisticas.

Em 1942, Aldemir Martins criou o Grupo Artys e SCAP (Sociedade Cearense
de Artistas Plasticos), junto com Mario Barata, Barbosa Leite e Antonio
Bandeira. No ano seguinte participou do Saldo Abril — Il Saldo de Pintura do
Ceara. Em 1945 deixou o Exército e mudou-se para o Rio de Janeiro, onde
participou da Exposicéo coletiva na Galeria Askanasi.

Em 1946, o artista mudou-se para Sao Paulo onde participou de diversas
exposicoes coletivas. Em 1951 recebeu o Prémio de Desenho, na Bienal de
Sao Paulo, com a obra “O Cangaceiro”. Em 1953, Aldemir Martins participou da
exposicao “Pintores Brasileiros”, em Toquio, Japao e em 1954 participou da
exposig¢ao “Gravuras Brasileiras”, em Genebra, Suécia.

Aldemir Martins foi um artista inovador que trabalhou na pintura, gravura,
desenho, ceramica e escultura, usando os mais diferentes materiais, entre
madeira, papel de carta, cartdes, telas de linho, juta e outros tecidos. Com seus
temas inconfundiveis representou a natureza e a gente do Brasil. Nas pinturas
de paisagens, frutas, cangaceiros, peixes, galos, cavalos e na sua série de
gatos, transparece uma brasilidade em cores fortes, luzes e tragos marcantes.

Participando de exposicdes individuais e coletivas, no Brasil e no exterior,
Aldemir Martins recebeu diversos prémios, entre eles, a “Medalha de Ouro no V
Saldo Nacional de Arte Moderna”, no Rio de Janeiro, em 1956, “Prémio
Presidente Dei Consigli dei Ministeri”, na XXVIII Bienal de Veneza, Italia,
atribuido ao melhor desenhista internacional, em 1956, o primeiro prémio por
grafia na Bienal Internacional de Veneza, em 1968.

Em 1978, Aldemir Martins participou da coletiva “Retrospectiva 19 Pintores”, no
Museu de Arte Moderna de Sao Paulo. Entre outras exposi¢des, participou da
Internacional Arte Expo, em Estocolmo, Suécia. Em 1985, publicou o livro
“Aldemir Martins, Linha, Cor e Forma”.

Aldemir Martins faleceu no Hospital S&o Luis, em S&o Paulo, no dia 5 de
fevereiro de 2006.



De acordo com o texto responda:

1) Qual a data de nascimento e falecimento do artista?

2) Com quantos anos ele faleceu?

3) Se Aldemir Martins estivesse vivo, quantos anos ele iria completar em 2021?

4) Quantos anos Aldemir tinha quando mudou-se para Sao Paulo?

5) Em 1951 o artista recebeu o prémio de desenho e em 1985 ele publicou um
livro. Qual a diferenca de anos entre esses acontecimentos?

6) Vocé também é criativo, faca um desenho no espaco abaixo:



Data:_ [/ [/ 5%ano

| Observe o mapa da América do Sul. Localize o Brasil, que é mostrado com a
divisdo por estados.

COLOMBIA
7}

MINAS GERAIS
ESPIRITO SANTO

RIO DE JANEIRO

CHILE

0 380 760
el —

Km

Arte: Imesp.
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Nome:

Data: [ ] 5%no

Indique dois estados que:

A. Estdo na regido Norte e fazem fronteira com a Venezuela.

B. Estdo na regido Nordeste.

C. Estdo na regido Sul e ndo fazem fronteira com Uruguai.

<! E correto afirmar que uma pessoa que mora no Espirito Santo estd em um esta-
do do Sudeste?
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ATIVIDADE 1.5

i Para localizar uma rua em um Guia de Ruas, ou na internet, usamos um
conhecimento matematico interessante que sdo as coordenadas. Vejamos como
isso pode ser feito. Primeiro vocé localiza © nome dessa rua em uma listagem,
anotando a pagina do guia em que ela se encontra. Em seguida, registra
também um cédigo, geralmente composto por uma letra € um ndmero. Por
exemplo, a Rua Itapira encontra-se em C3.

R. Pasch,
0al More:
1ua RAMOS! Oreirg
R. Benedicto SV2 3
v\ Barao Ri
1 4 P ° franco  d
& > °
3 2 ) C\6vis Bevils @ 1
g o S\ o &
%, o~
Vit MWL % | andrada, 5 55 o : s
S 5 & P 32 ~ ug, AT 3
£ & Q- 4 o (<] €ng, %P0, v}
2 = & P Marc{['O %-Q > \& < Cirgy, "Po e, &
g & ¢ & & “em, s
S e« 5 PracaSinésio % A TRes %
2k S Taruns e bz S
z 42 )
v. Paulista R. Carlso o® Q\ooo ;;‘O
¥ R 1 L
Qu, rit; - ; R ~
= ' O d g
a As Claryy * Polecy &
! 2 R.Pres.\Wenceslau o 3 5
sraca Aranha 2 @ R s, A <
@ /i o(‘o fOn o
3 ) D, o tany, Iro so Is)
ol \B( & aem rdege &
.Q % ¢\90 & Gar. i Itapir & : 'que/ra
» 3 9 2 < Hlatyp, O ancas
S e sa
I £t 2 Aty &
° 2 2
2 e,%o & Ubay . R Sark, y
“ ¥ < Hatip, iy
4 Ry, A Se R
e, Py ra N €L Jix
N Q&P Uiy as €91y Ry, ©do Cur, s ~Rs|
% S ©dbsg = S "6‘?
®4 9 & © Av. H 5
oa RS ) >0 & 2. - Heitor \filla | ahae &

Fonte: Google Earth.

~~ Dé as coordenadas que indicam:
A. A localizacdo da Rua Caraguatatuba. . ! F—
B. O cruzamento da Avenida Sao Jodo com a Rua Itanhaém.
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Nome:

Data:

[ ] 5%no

SEQUENCIA 2

No mundo atual, os nimeros nos ajudam, muitas vezes,

a compreender melhor a realidade em que vivemos. Ha
estimativas de que, em 2019, a populagdo mundial ja teria
chegado a 7,7 bilhdes de pessoas.

Vocé sabe como escrever esse nimero com todos os
algarismos que o compdem?
Registre aqui:

Observe informacgdes sobre as populagdes estimadas para 2017 no Brasil, de
acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE):

e NUmero de habitantes do Brasil: 207.660.929

e NUumero de habitantes do Estado de Sao Paulo: 45.094.866

A. Escreva por extenso esses numeros.

B. Pesquise e anote em algarismos e por extenso o nimero de habitantes do
municipio em que vocé mora:

000000 00000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000C00CBOCSCROIRIRISRSROIOIOIEOTS

LA R RN R RN N ENRNNHN]
LR R R R R NN NENENENNEN ]

909 0000000000000 000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000
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ATIVIDADE 2.2

. Leia o texto e responda as questdes:

A cidade de S3o Paulo é muito populosa e possui mais habitantes do que varios
estados do Brasil. De acordo com estimativas apresentadas pelo IBGE para o ano
de 2017, Sao Paulo teria 12.106.920 habitantes. Observe a tabela:

i

 Estado  Populagso
B e s el - T R
Brom Jésus da Lapa - BA | 770.6187
”WNiteréi —"RJ 7 = | 5 499.028
Palmas - TO | = 286.787
Parintins — AM 113.832
Fonte: https://www.ibge.gov.br/estatisticas-novoportal/por-cidade-estado-estatisticas.html. Acesso em 03/04/2018

A. Localize na tabela as cidades com maior e menor populagédo, escrevendo, por
extenso, esses numeros.

2. Dessas cidades, quais t&¢m populagdo menor que 200 mil?

. Se adicionarmos as populagdes de Niterdi e de Palmas, quantos serdo os habitantes?
Esse valor é maior que o nimero de habitantes da cidade de Sdo Paulo?

. A0 — CADERNO DO ALUNO-VOLUME 1~ 17



Nome:

Data: [ ] 5%no

No Sistema de numeragao decimal, é importante identificar ordens e classes,
para compreender a ordem de grandeza de um nimero.

O guadro abaixo apresenta algumas classes e ordens desse sistema. Observe-o:

= - UNIDADES
BILHOES MILHOES MILHARES SIMPLES

C D U C D U C D U C D U

Fabio verificou que cada algarismo, em uma escrita numérica, corresponde a uma
ordem, que pode ser a unidade, a dezena ou a centena e que cada trés ordens
formam uma classe: a das unidades simples, dos milhares, dos milhdes etc.

A. Fabio quis ler e escrever por extenso o nimero 1252160. Ajude-o nessa tarefa.

2. Quantas ordens e classes tem esse nimero?

C. Fabio quis escrever um nimero com 6 ordens e que tivesse dois algarismos
repetidos. Qual pode ser esse nimero?

R T e T,
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Nome:

Data: [ ] 5%no

Juliana comentou com Emerson algumas observagées que ela identificou em
adicdes e subtragdes. Observe:

46 + 95 = 141 I ]xf0 90

B 141 - 95 = 46
314 314
235 + 79 = 314 e 235 - 79
79 235

Com base nessas observagdes, ela propés que determinassem os valores que
devem ser colocados em cada quadrinho. Faga vocé também.

A. 39+ =96

B. +137 = 309

C. 250 - =123

D. 304- =150
+ 401 = 600

- 126 =139
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Nome:

Data: [ ] 5%no

Num poliedro, podemos identificar trés elementos
importantes, que sdo os vértices, as faces e as arestas.
Observe a ilustracao:

a—P Vértice

Face

Aresta

Utilize as caixas poliédricas montadas na Sequéncia 2 e, apds compara-las com
as representagdes do quadro abaixo, registre o nimero de vértices.

Cubo.

"

Paralelepipedo. = !
Prisma de base
triangular. A
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Nome:

Data: [ ]

Prisma de base
hexagonal.

Piramide de base
triangular.

Piramide de base
quadrada.

Piramide de base
pentagonal.

Piramide de base
hexagonal.

Arte: IMESP

5%ano
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Nome:

Data: [ ] 5%no

ATIVIDADE 7.2

' Use as caixas poliédricas da atividade anterior. Em cada uma delas, vocé vai
identificar e registrar o nimero de faces.

Dencritacto | Roptsartoci

-
y

Paralelepipedo.

Prisma de base
triangular.

Prisma de base
hexagonal.

Piramide de base

triangular.

Piramide de base
quadrada.

Piramide de base
pentagonal.

Piramide de base
hexagonal.

Arte: IMESP
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ATIVIDADE 7.3

| Use as caixas poliédricas da atividade anterior. Em cada uma delas, vocé vai
identificar e registrar o nimero de arestas.

Denominacao Representacao Numero de arestas

Cubo.

Paralelepipedo.

Prisma de base
triangular.

Prisma de base
hexagonal.

Piramide de base
triangular.

Piramide de base
quadrada.

Piramide de base
pentagonal.

Piramide de base
hexagonal.

\

Arte: IMESP
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Data: [/ / 5°%no

Estime o resultado e, em seguida, obtenha o valor
exato para a situagao:
Dona Helena foi ao supermercado e escolheu quatro
produtos cujos precos sdo: R$ 19,00, R$ 12,00, R$ 21,00
e R$ 39,00. Ela levou R$ 100,00. Com esse valor, ela poderd adquirir os quatro
produtos? Ainda |he restara algum valor? Quanto?

Calculo mental (estimativa) Calculo escrito

Faca uma estimativa do resultado de cada operagdo abaixo, circulando o

ndmero mais prOX|mo desse resultado. Er-segeicameorpare-suasresostas

Operacao Resultado mais préximo
199 + 488 = 600 700 750 800
1.006 + 2.028 = 2500 3.000 3500 4000
| 98 + 251+ 302 = 600 610 650 700
1.000 - 490 = 410 500 600 610
980 -470 = 450 500 550 650

QUARTO ANO - CADERNO DO ALUNO-VOLUME 1 §1



Nome:

Data: [ ]

PESQUISE JOGOS E
BRINQUEDOS COM
MATERIAIS
RECICLAVEIS,
CONSTRUA UM,
REGISTRE COM VIDEO
OU FOTO E ENVIE NO
GRUPO.

Maria Reciclona

) )
‘ &

5%ano

VAI E VEM
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