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PROFESSORA: ALESSANDRA

E.M. MOYSES JOSE GODINHO

APOSTILA N°5

PERIODO DAS ATIVIDADES: 11/05 A 31/05
DATA DE DEVOLUCAO: 08/06
DATA DA RETIRADA DA PROXIMA APOSTILA: 08/06

FASE I




Roteiro de Atividades — Apostila n° 05 — Fase 2 — Prof. Alessandra

11/05 Atividade: Adivinhaquem é? Atividade: Agora é suavez;

terga-feira

12/05 Atividade: Separe o que sdofrutas, e quais sdo as plantas que as Video: Palavra Cantada- Pomar;

quarta-feira produzem;

13/05 Atividade: Meu alimento saudavel preferido; Aulaonline viameet

quinta-feira

14/05 Atividade: Alimento saudavel e Alimento ndo saudavel; Video: Importanciadaalimentacdo Saudavel;
sexta-feira

17/05 Atividade: Registre quantos tem embaixo e em cimada mesa; Leitura: Quintal da Cultura - A cesta da Dona Maricota;
segunda-feira

18/05 Atividade: Piramide de alimentos; Atividade: Dentro e fora;

terca-feira

19/05 Atividade: Escritado nome e do amigo; Brincadeira: Massinha, fagca o seu nome com massinhae envie umafoto
quarta-feira no grupo;

20/05 Atividade: Recorte letras do seunome e figuras que inicie com cada Aulaonlineviameet

quinta-feira letra;

21/05 Atividade: Pinte somente figura que comece coma letraO; Video: Cadavogal e sua casa;

sexta-feira

24/05 Atividade: Os cincos sentidos; Video: Oscincos sentidos paracriancas
segunda-feira

25/05 Atividade: Procure imagens relacionado a cada sentindo; Leitura: Sinto o que sinto com cinco sentidos;
terga-feira

26/05 Atividade: Pinte somente o que estarelacionado ao sentido; Video: Sésamo: Vamos Brincar | Os 5 sentidos
quarta-feira

27/05 Atividade: Quantos de cada érgaotem? Aulaonline viameet

quinta-feira

28/05 Atividade: Nomeie cada érgao; Brincadeira: Adivinhaoque é?

sexta-feira

31/05 Atividade: NUmero 4; Leitura: A caixamaluca

segunda-feira




NOME: <y - Prefeitura da Estdncia Turistica de

DATA: ( 11/ 05/ 2 | @IBIUNA“‘?‘
.."“‘ PINTE A RESPOSTA CORRETA DA ADIVINHA ."x“
O QUE E? 0 QUE E?
TEM NO POMAR E TEM NO PALETO?
CAJU MANGA BANANA
UVA ABACATE LIMAO
AGORA ESCREVA ABAIXO:



NOME: Prefeitura da Estdncia Turistica de ' i

(u/o/n) (SIBIUNA =

AGORA FACA UM DESENHO DO SEU JEITINHO DA RESPOSTA DA ADIVINHA QUE VOCE ESCREVEU
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NOME: Sy Prefeltura da Esgancia Tursticade | ikl
o
SIBIUNA &
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FOMAR FRUTAS PLANTAS QUE PRODUZEM

PALAVRA CANTADA

BANANA, BANANEIRA
GOIABA, GOIABEIRA
LARANJA, LARANJEIRA
MAGA, MACIEIRA

MAMAO, MAMOEIRO
ABACATE, ABACATEIRO
LIMAO, LIMOEIRO

TOMATE, TOMATEIRO
CAJU, CAJUEIRO

UMBU, UMBUZEIRO
MANGA, MANGUEIRA
PERA, PEREIRA

AMORA, AMOREIRA
PITANGA, PITANGUEIRA
FIGO, FIGUEIRA
MEXERICA, MEXERIQUEIRA
AGAI, AGAIZEIRO

SAPOTI, SAPOTIZEIRO
MANGABA, MANGABEIRA
UVA, PARREIRA

COCO, COQUEIRO

INGA, INGAZEIRO

JAMBO, JAMBUZEIRO
JABUTICABA, JABUTICABEIRA

LIMOEIRO JABUTICABA TOMATEIRO GOIABA BANANA MANGUEIRA

LARANJA PARREIRA MEXERICA BANANEIRA LARANJEIRA LIMAO
GOIABEIRA MANGA JABUTICABEIRA TOMATE UVA MEXERIQUEIRA




Prefeitura da Estdncia Turistica de

MAGAO
o Sebast 0. Centro, Fones:

13/ 05/ 21 ) @lBlUNA

UMA REFEICAO COM MUITAS CORES NOS AJUDAM A SER MAIS SAUDAVEIS E AJUDA NA NOSSA SAUDE!!
ENTAO AGORA DESENHE DO SEU JEITO ALIMENTOS SAUDAVEIS QUE VOCE MAIS GOSTA NO PRATO ABAIXO.

PROCURE EM REVISTA OU ESCREVA AS LETRAS PARA ESCREVER O NOME DO SEU ALIMENTO SAUDAVEL PREFERIDO.




N O M E: <y - Prefeiturada Es}zincia Turisticade | | w
B -
( 14/ 05/ 21 ) @IB“’NA =

Av. $30 Sebastido, 192

mmmmmmmmmmmmmmmmmm

" VIMOS QUE A ALIMENTAGAO SAUDAVEL E IMPORTANTE PARA A NOSSA SAUDE.
SAO 0S ALIMENTOS IN NATURA, QUE SAO AQUELES OBTIDOS DIRETAMENTE DE PLANTAS OU DE ANIMAIS, SEM QUE TENHA PASSADO POR ™,
N QUALQUER ALTERACAO APOS DEIXAREM A NATUREZA, COMO FRUTOS, FOLHAS, OVOS E LEITE. 5
CIRCULE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E FACA UM X DE VERMELHO OS ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS




Av. S30 Sebastido,192. 49

Prefeitura da Estdncia Turistica de BT
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P, Cotr,fone: 15 248 1292 320 1574, Emal: spoiopedagoscosmeibiuns@hatmalcom
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QUANTAS MACAS TEM EM CIMA DA MESA?

QUANTAS BOLAS TEM EMBAIXO DA MESA?
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N O M E : 2 Prefeitura da Estdncia Turistica de
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7 Truisronuacho ResPONSVEL CubaDoDE PEssOrs | elpummmegs®
1. Canto.Fomes: (15 148 1292, 248 1578, Gl apolapedagogikosmeibuna@hotmall.om

DATA: [ 18 / 05/ 21 ] Wi, —

PINTE BEM BONITO E DEPOIS RECORTE E COLE NA PROXIMA PAGINA




NOME: Prefeitura da Estancia Turistica de 3 %
DATA: 18/ o5/ 21 ] @IBJUNA @

AV, S50 Sebastido,192. 49 iso. Centro, Fones: [15) 3248 1292. 3248 1574, Email: apoiopedagogicosmeibiuna@hotmall.com

~" ESSAE A PIRAMIDE DE ALIMENTO, ELA MOSTRA COMO DEVE SER NOSSA ALIMENTAGAO. )
A PARTE MAIOR E O QUE DEVEMOS CONSUMIR MAIS E A PARTE MENOR E O QUE
DEVEMOS CONSUMIR MENOS.

MONTE A PIRAMEDE DA PAGINA ANTERIOR ABAIXO
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ENERGETICOS
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Prefeitura da Estdncia Turistica de

o/ o/ o) (SIBIUNA =

ESCREVA O SEU NOME ABAIXO.

ESCREVA DE UM AMIGUINHO DA NOSSA SALA ABAIXO COM A AJUDA DA FAMILIA.

an
Pl
R

O SEU NOME TEM MAIS LETRAS DO QUE O NOME DO AMIGUINHO?

QUANTAS LETRAS TEM O MAIOR NOME?

QUANTAS LETRAS TEM O MENOR NOME?

SIM NAO

.....
, 3



VY Prefeitura da Estdncia Turisticade | | .\bidue
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2 0 / 0 5 / 2 1 7 TRAsrORMAGAD RESPONSAVEL. CUIDANDO DE PESSOAS Tl o ®
Pio. Cetro Fones: (15) 3248 1292, 3208 1574, Emal apoiopedagocosmeitiuna@hotmallcom

Av. S30 Sebastido,192. 49
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.."‘ RECORTE E COLE LETRINHAS PARA ESCREVER O SEU NOME. E ABAIXO COLE FIGURAS QUE INICIE COM CADA LETRA. ".‘
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Prefeitura da Estdncia Turistica de

NOME: ;
(SIBIUNA =

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
e
G
G
.
.
.

PLLL
““
o*
.
o -
* -

CIRANDA, CIRANDINHA

CIRANDA, CIRANDINHA,

VAMOS TODOS CIRANDAR.
VAMOS DAR A MEIA-VOLTA,
VOLTA E MEIA VAMOS DAR.

PINTE SOMENTE AS FIGURAS QUE COMECAM COM A VOGAL O

OLHO
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s, Cantro. Fome: |

Av. S30 Sebastido,192. 49 Pi 15) 3248 1292. 3248 1574, Emall: apolopedagogicosmeibiuna@hotmall.com

E POR MEIO DOS SENTIDOS QUE PERCEBEMOS O MUNDO.
NOS TEMOS 5 SENTIDOS: VISAO, AUDICAO, OLFATO, TATO E PALADAR. LIGUE CADA OBJETO AO SENTIDO QUE USAMOS
Visdo .
@©Para vermos usamos os w
\ |
— S (¢ “ |
Audigdo Olfato s
@ Para ouvirmos usamos o0s ® Para sentirmos o cheiro Ay |
ouvidos. usamos o nariz. |
«/;_'&
S |
Tato Paladar
@ Para sentirmos o gosto
usamos a lingua.
Z=S\N
= o)
= i



Prefeitura da Estdncia Turistica de
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DATA: ( 25/ 05/ 21 ) =
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N O M E : V Prefeitura da Es'tdncia Turistica de
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DATA: 25 / 05 / 21 TRANSFORMAGAD RESPONSAVEL. CUDANDO DE PESSOAS. | alpummmeghs®
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) Prefeitura da Estdncia Turistica de

- TRANSFORMAGAO RESPONSAVEL. CUIDANDO DE PESSOAS.
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QUANTOS VOCE TEM DE CADA ORGAO? CONTE E DEPOIS ESCREVA NO QUADRADO
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NOME

DATA:

( 28/ 05/ 2 |

@

Av. S30 Sebastido,192. 49

Prefeitura da Estdncia Turistica de
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Pio.Centr, Fones: (15) 248 1292, 3208 1574, Emlk: apoiapedagogkosmelbiuna@hotrmall.com

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.
....

. *

" RECORTE E COLE O SENTIDO AO SEUS ORGAO
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AUDICAO

PALADAR

OLFATO




ADIVINHA O QUE E?

QUE TAL CHAMAR SUA FAMILIA PARA BRINCAR?? E UMA BRINCADEIRA MUITO DIVERTIDA!!!
ELA CHAMA “ADIVINHA O QUE E?”, A CADA RODADA UM DE VOCES TERA OS OLHOS VENDADOS
E OUTRA PESSOA ESCOLHE UM OBJETO DA CASA PARA QUE, ATRAVES DO TATO (COM AS MAOS),
A PESSOA TENTE ADIVINHAR O QUE E.

AGORA REGISTRE ABAIXO COMO FOI A BRINCADEIRA.

BOA DIVERSAO!!!!

Prefeitura da Estanc:a Turistica de
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NOME Prefeitura da Estdncia Turistica de
( 31/ 05/ 2 | @IBIUNWA
"""""" ESSEE O NUMERO 4
O (@)
f-‘% >
QUATRO

PINTE 4 QUADRADINHOS.

CIRCULE O NUMERO 4.

1 6 5 4 7 o
S

5 2 o

3 V4 4

AGORASUAVEZ DE ESCREVER
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Referéncias

Livro Pé de Brincadeira;

Palavra Cantada- Pomar - https://youtu.be/kfinwr3A9fg

Quintal da Cultura - A cesta da Dona Maricota - https://youtu.be/5mStGKBgEKI
Importancia da alimentacdo Saudavel - https://youtu.be/lbdnd0En-aA

Cada vogal e suacasa- https://youtu.be/m6Jz_ShI6AS8

Os cincos sentidos para criangas - https://youtu.be/z-Y4AUaMWbMk

Sésamo: Vamos Brincar | Os 5 sentidos - https://youtu.be/PrirOwfHhv4



https://youtu.be/kfinwr3A9fg
https://youtu.be/5mStGKBgEkI
https://youtu.be/lbdnd0En-aA
https://youtu.be/m6Jz_ShI6A8
https://youtu.be/z-Y4UaMWbMk
https://youtu.be/Prlr0wfHhv4

