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Atividades da Semana (11/05á14/05) 

1ª ATIVIDADE: 

GARRAFAS SENSORIAIS 

OBJETIVO: Desenvolver a visão, tato, audição, coordenação motora e a 
concentração. 

 

MATERIAL UTILIZADO: Garrafas pets transparentes vazias e pequenas para 

que a criança consiga segurar e objetos para introduzir nas garrafas. 

DESCRIÇÃO: Garrafas pets limpas e vazias de tamanhos adequados à idade 

da criança; Diversidade de materiais para colocar nas garrafas sensoriais: 

grãos de feijão ou de milho, bolinhas de lã, água com glitter, lantejoulas 

coloridas, botões coloridos, pedaços de papel laminado, retalhos de tecido, 

miçangas diversas, água com corante de alimentos, guizos de metal, 

pedacinhos coloridos de EVA, canudos cortados, bolinhas de isopor, 

estrelinhas coloridas, etc.; 

Água para preencher e movimentar os objetos, caso queira, pode-se utilizar 

corante alimentício para colorir; Para as garrafas com o objetivo de emitir sons 

não se deve preencher com água. 

SEGURANÇA: NÃO ESQUEÇA: cole a tampa e passe fita adesiva ao redor 

para evitar que se abram durante a brincadeira; Lave a garrafa por fora, pois 

crianças pequenas costumam colocá-la na boca; Caso a garrafa quebre ou 

abra, muita atenção para que a criança não coloque o conteúdo na boca; Ao 

pendurar as garrafas cuide para que não empurrem com muita força, evitando 

acidentes; Nunca deixe crianças brincando sem supervisão; é muito importante 

que tenha sempre um adulto acompanhando a atividade. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BOA DIVERSÃO! 



 
 

2ª ATIVIDADE: 

CESTO DOS TESOUROS 

OBJETIVO: Desenvolver a coordenação motora, textura, temperatura do material, formato, 

peso dos objetos, cores, sons. 

 

O Cesto dos tesouros é uma maneira estruturada de aproveitar a brincadeira espontânea das 

crianças, eles se divertem ao colocar coisas dentro do cesto e depois tirá-las. Essa atividade 

utiliza materiais do cotidiano, de fácil aquisição ou encontrados em casa. 

MATERIAIS UTULIZADOS: Cesto de vime, palha ou outra fibra natural que seja firme e 

resistente à manipulação infantil. Para que o bebê tenha facilidade de retirar e colocar objetos, 

sugerimos que o cesto não seja muito alto. Não sendo possível a utilização de um cesto 

conforme essa especificação substitua-o por uma caixa de papelão, firme e baixa, ou então 

uma bacia de plástico. 

 

DESCRIÇÃO: Os objetos que vão compor o cesto devem ser rigorosamente selecionados, tendo 

em vista seus tamanhos e suas propriedades (descarte os objetos muito pequenos e os que 

oferecem risco de sufocamento). O cesto deve receber objetos de diferentes texturas, formas, 

cores e massas (pesos). 

 

Nesta brincadeira, acompanhe-o em silêncio, sem julgamentos ou orientações do que ele deve 

fazer. Observe como a criança brinca, perceba que objetos mais chamam sua atenção e 

aqueles que lhe causam pouco ou nenhum interesse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BOA DIVERSÃO! 



Poderá ser registrado de forma escrita ou por fotos. 

 
 

 

Como foi realização das atividades, gostaria de saber... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

Atividades da Semana (17/05á21/05) 

3ª ATIVIDADE: 

O QUE TEM NA SOPA DO NENÉM? 

OBJETIVO: Desenvolver a visão, tato, audição, paladar e coordenação motora. 
 

MATERIAIS UTILIZADOS: Panelas, colher de pau e ingredientes (alimentos) 

que as crianças possam colocar na boca e dentro da panela. 

DESCRIÇÃO: Sente a criança no chão, de preferência sobre um tapete, para 
evitar que se machuque; 
Ofereça uma panela vazia e uma colher de pau para que ela possa explorar os 
sons; Disponha ingredientes e alimentos para que a criança coloque e retire de 
dentro da panela sempre incentivada pelo adulto, pois a imitação é 
fundamental nessa idade; 

 

NÃO SE ESQUEÇAM: Pegar uma panela para você batucar também! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QUE DELICIA... 



 
 

 

4ª ATIVIDADE: 

O QUE TEM NA SOPA DO NENÉM? 

 

Vamos Dançar!! 

Dancem ao som da canção “SOPA” do Grupo Palavra Cantada e incentive a 
criança a produzir sons batendo na panela com a colher de pau e 
acompanhando a melodia! 

 

NÃO SE ESQUEÇAM: Pegar uma panela para você batucar também! 
 
 
 
 

Palavra Cantada | Sopa - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw


Poderá ser registrado de forma escrita ou por fotos. 

 
 
 

 

Como foi realização das atividades, gostaria de saber... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Atividades da Semana (24/05á31/05) 

5ª ATIVIDADE 

VAMOS CONHECER AS CORES 

OBJETIVO: O uso de cores na educação infantil, principalmente as mais vibrantes, como 

vermelho, amarelo e laranja, contribui para o desenvolvimento da capacidade motora e 

cognitiva, do raciocínio, da fala, do tato, da audição, do paladar. 

 

MATERIAIS UTILIZADOS: Telefones, computadores ou outras mídias que possam 

reproduzir vídeos. 

DESCRIÇÃO: Para assistir ao vídeo sente a criança em um local 
confortável. Ofereça a ela um dos recursos citados a cima. 
O link do vídeo será colocado no grupo. 

 
 

 
Bento e Totó - O Patinho Colorido (Desenho Infantil) - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=ZL9pTiY1RPg


 

 

6ª ATIVIDADE. 

VAMOS COLORIR 

OBJETIVO: Desenvolver a coordenação motora. 

 

MATERIAIS UTILIZADOS: Giz de cera ou guache e pincel. 

 

DESCRIÇÃO: Deixar a criança manusear os materiais de forma que um 

adulto esteja por perto para evitar acidentes. 



Poderá ser registrado de forma escrita ou por fotos. 

 
 
 

 

 

Como foi realização das atividades, gostaria 
de saber... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


