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Cronograma 62 apostila

Data Disciplina Livro pg
Lingua Portuguesa | 134 a 136 usos e reflexdes da lingua
07/06 Matematica 33 e 34 EMAI Multiplicacdo + jogo (revisao)
Ciéncias 88 a 91 Saude e alimentacao
Lingua Portuguesa | 136 a 138 verbo — marcador de tempo
08/06 Matematica 35 e 36 Multiplicacéo ( revisdo)EMAI
Geografia 76 a 79 — migracdes — ativid. Econbmicas
Lingua Portuguesa | 139 e 140 Variag6es do verbo e concordancia
09/06 Matematica 37 e 38 Multiplicacdo ( revisao) EMAI
Historia 31 a 33 religibes e politica
Lingua Portuguesa | 141 e 142 concordancia verbal e formacéo de
10/06 Matematica palavras - p_ref_ixos e sufixps
39 e 40 Multiplicacéo ( revisdo) EMAI
Lingua Portuguesa | 143 a 145 prefixos e sufixos + autoavaliacéo
11/06 | Matematica 41 e 42 Multiplicacdo ( revisdo) EMAI
Arte 71 e 73 — Dancga e consciéncia corporal
Lingua Portuguesa | 146 a 151 — Leitura + interpretacdo ( reportagem)
14/06 M_ater_nética 43 e 44 Diviséo (reyiséo) EMAI
Ciéncias 92 a 96 Saude e alimentacéo
Lingua Portuguesa | 152 a 154 — interpretacao
15/06 Matemé_tica 45 e 46 proplemas divisép revisao E.MAI
Geografia 80 a 84 - migracdes — ativ. Econbmicas
Lingua Portuguesa | 155 e 156- interpretacéo de texto
16/06 M.atemética 47 e 48 Gepmetria ( re\_/iséo) EMAI
Histoéria 34 a 36 religido e politica
Lingua Portuguesa | 158 e 159 —Fotojornalismo + Grafico - analise
17/06 Matematica escrita- atividade com_pler_nentar _
49 e 50 numeros decimais e fracdes ( revisao)
Emai
Lingua Portuguesa | 160 a 162 — tempos e modos verbais
Matematica 51 e 52 numeros decimais e fracdes ( revisao)
18/06 Emai
Arte 74 a 76- movimentos corporais
Lingua Portuguesa | 163 e 164 cont. tempos e modos verbais
19/06 | Matematica

53 e 54 - fracbes EMAI







Data; 07/06/2021 Apis

o | ol auten trocho do testo "Dosculpa®

Admatle Oasson erros b i Ve comm accstar que ndo samos perfertos ¢ diser sso
ao ourro gurcto actmminmos . Mas pecdie chesculpas nos speos i e oos Liberta

Marque um X nafs) palavrals) que podalm) substitur o terrno destacado sam
muda o ntioo

" quando | porém pois

#  Hora de organizar o que estudumos

()
W Lein com ¢8 colegas 0 8sQUEMa a Seguir,

e

' Palavras gue taess o igagho m pop— pi'lbwu ou antro frases,
‘ wistelacanda relaghes de snrntide entre os ideus

Foclem acrescunter sentido de
| oiguis comtaane © maphoagies  ® combako @ finaldade ¢ orgo  ® jatifcatin

Agora voca

0 Leia a tirivha com os perscnagens Chadlie Brown e Sally, suas irma

Y

WAL A AT

1O 040 £ G RS NOTAS
TOASIT0 Tho puiing

Cohipties M Sataais Mpnioins 8 Patasbar ale S Fasibin W Pubibin I0 0 90 Haaternn 0 o 0

a) O que Charlie esth tentando fazer?

€ b} Sally nio entendes o que Charlie quis dzer. O que mostra 1507 Conmvarse
coen o colegas Ouga as respostas deles e justifique sua opinilo guando
for m sue ver de lalar

T E—
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1 Na trnha ha pslavras o expressden que forart ampragadas pars latef lge
-;Z'In antre as idenas
'..Allh)",‘d'll as hawes ‘]L\JOOU COm as [n.ll.’wlm. ou ‘Il"llb".'.l'll"‘_ o v 1r., aue

carreapon e § carks icheis

mas por isso 56

* Aprasenta uma conclusio:

* Apresenta x3ola contrana a urné ides antarcr:

» D4 idea de uma candigdo para fazer 2 CONLS.

6 Lels outra tirinha e observe a8 palavras Sestacscas
e \' h e Nt ok W "'m\‘- [ "-7'
AIUESR A} ¢ Lot PIECAS i teimyear & Apapy |1 4 LILY TERES - U Ntew 1A '
' """""* nnt TR et R0 L) M DA NN ek Mo Ay ,}
s AT IOOD e - L >l AN LON ) _—
= 1 } Fei vl ‘..l o M na s MRTE %

SRR A A FUATIAI

VAN ANAY
¥
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O aque Cahvin pretande faxes!

b1 O ugie eage A rasposta GO garotn Relels o texio do tarceino quadonho
Vs gl Qe I8
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Marque um X na alternativa que melbor indica o seantido de ceds wna das
palavras destacadas.

& M

Indhca que entranhou adew do fazer autabwogralia imntada,
Indica aue ele concorda com Calvin
® Pin v

Indics 0 comuco de uma explicagdo para Calvin

Indica que o tgre guer saber 3 finalidade do cue Calvin quer fazar
¢) Lova 0 que Calvin responde no ultimo quadrinho

£ porque 1o med ivea e tenbo um langa-chamas

Quae o & patavra domacocls axpressa’l

0 Complete cada recho usindo o termo de ligagio indicado no quadro que
frr main Ar‘urpunrh

por (30 pols antho mas porque

a) Coeror é umi forma de alewar a tansio e de cuidar do corpo e da mente

& bom praticar cortids alguna minutos par die,

b) Acsbar com o mosquito da dengue @ um grande desafio,
nao podernos devstir. Tamos de convencar as pesioas a participar dewsa

uta, a0 astim es08 Datatha 19 sucesso

¢) Diferancas entre as pessoas 0 0 que mais b pelo mundo alora.
discriminagtes nao tém razao de ser, ninguém & igual

# minguem

- —
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Verbo: uma forma de marcar o tempo
o Releta um trecho do texto "Fre adolescante & crianga™*

Vool i Foi chamado de pré-adolescente? Pensa que @ um deles” Fu acho
i oousa e st g sesa BietOris de chamar erlangs ov préadolescents,

0] Obaerve an formas verbais destacodas. Copie as expressdes verbais que
corresponderm a0 ternpo indicado

* Frosante
® Mamsado,

b) Por gue els emoregou 0 tempo paesssdio?

o Agora, relaia outio tracho do texto o indque o tempo werbal das formas des
tacadas. Escreva nos quadimhos. PA pars indicar passado; ou F, para futuro,

l 1 =)

[ quando 7cheg:r‘, vl pr&isar saber qu, oi sim, acabou | o n-

flrcm ..

o Lein o seguir on menchetrs se alguman notising, prestands otensds nan fermas
vorbaaln em clestogua

L Hef oo dosol distorce rooens ok sutdlite o faz Amoasdnin parecer mads yeed
L] Ferra Nl

i ny so divertem oo Oyl s et o Betlinss Infamti! om Fortaben
Pl QY Notkclan)

I Crocodilos podem escular drvores ¢ tomur <4 nas copas. diz pesquisa
Nl Terra Mot iml

As formas verbiass destacadas nis manchates |1 e I foram smpregadas am

Qual tempo?

Aa falar ou escrever, podemos situar 0 que astamos expressando em um tempo
no presenta 1o passado ou no ture
o v e ko (D)




Data; 08/06/2021 Apis

o Leia as noticias referentes as manchetes da atividade 3 e observe os verbos
destacados em laranja.

Reflexo do sol distorce imagens de satélite
e faz Amazonia parecer mais verde

Apdbs anos de mistério em torno das iinagens de satélite da Amazonia,
cientistas descobriram que uma ilusao de 6tica fazia a floresta parecer mais
verde no periodo da seca. [...]

Portal Terra Naoticias. Disponivel em: <http://noticias.terra.com.br/ciencia/reflexo-do-sol-
distorce-imagens-de-satelite-e-faz-amazonia-parecer-mais-verde, 3d6e7f1c4cf54410VgnCL
D2000000ecBeb0a RCRD.html>.

Criancas se divertem no Carnaval ao ritmo do
Bailinho Infantil em Fortaleza

A meninada se divertiu nesta segunda-feira (3), no Carnaval Infantil de
Fortaleza. Acompanhados dos pais, avos ou tios, as criangas se empolgaram

e lotaram o Bailinho Infantil no Mercado dos Pinhdoes. [...]

Portal G1 Noticias. Disponivel em: <http:/g1.globo.com/ceara/carnaval/2014/noticia/2014/03/
crigncas-se-divertem-no-cdrnaval-ao-ritimo-do-bailinho-infantil-em-foraleza bt >,

Crocodilos podem escalar arvores e tomar sol nas copas, diz pesquisa

Os animais vistos escalando a qualquer hora do dia mostravam-se ner-

V0s0s com a aproximag¢ao de um observador a até 10 metros [...].

Portal Terra Noticias. Disponivel em: <http:/noticias.terra.com.br/ciencia/animais/
crocodilos-podem-escalar-arvores-e-tomar-sol-nas-copas-diz-pesquisa,c8ed6f94b8224410
VgnVCM4000009bcceb0a RCRD.htmi>.

Acessos em: 5 set. 2017.

Qual é o tempo verbal usado no texto dessas noticias?

Provavelmente, esse tempo foi usado nos textos para mostrar que:

os fatos ainda véo acontecer. os fatos j& aconteceram.

esses fatos acontecem sempre.

) UNIDADE 4 »
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Variacées do verbo: tempo e pessoa
@ Releia a frase abaixo.

Voce ja foi chamado dc pré-adolescente?

1) Em que tempo esté a forma verbal destacada?

) Como ficaria a frase escrita no presente? Reescreva-a.

c) Complete essa mesma frase no passado, desta vez alterando a pessoa,
conforme indicado em cada caso.

» Vocés pré-adolescentes?

» Nos pré-adolescentes?

) O que vocé alterou para completar as frases de acordo com as pessoas?

O verbo pode variar para indicar o tempo: presente; passado ou pretérito;
futuro.

O verbo varia também para indicar as diferentes pessoas a que se refere:
eu, noés; vocé, vocés; ele/ela, eles/elas.

Variar a forma do verbo para indicar tempo ou pessoa é conjugar o verbo.

Uso de tu e vos

Em algumas regites do Brasil € empregado o tu em vez de vocé. Por exem-
plo, em uma frase como: Tu chegas muito tarde hoje?

Sdo variedades existentes na lingua portuguesa do Brasil. Na letra do Hino
Nacional brasileiro também esté presente o tu:

[...]

Entre outras mil,
Es tu, Brasil,

) Patria amada!
[...]

Joaquim Osdrio Duque-Estrada. Hino Nacional.
Disponivel em: ewww.planalto.gov.br/ccivil_03/
constituicao/hino.htm=. Acesso em: 16 jan. 2018

® ARTIGO DE OPINIAO @
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Na lingua portuguesa ha a forma vés, empregada, por exemplo, em textos
biblicos.
As pessoas a que o verbo se refere sdo denominadas:

1° pessoa: a que fala - eu; nos

2° pessoa: com quem se fala - - tu; vOs/vocé; vocés

| 3° pessoa: de quem se fala - - ele; ela/eles; elas

Concordancia verbal

o Reescreva cada frase fazendo a concordancia verbal de acordo com a pessoa
indicada.

) Nés nao somos perfeitos.
Vocé

Eu

) Vocés brincardo muito aindal
Nés !
Eu !

Ele !

) Vocés devem conhecer adultos que se comportam como criancas.
Nos
Eu

Os verbos apresentaram variagdes para concordar com as pessoas a que
se referiram. Chamamos essas adequac¢ées de concordancia verbal.

140 JEVASE
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«® Palavras em jogo

7

Formacdo de palavras: primitivas e derivadas

ANvidade oral ¢ escrifa

Em nessa Imqua ha muitos modos de formar novas palavras,

Relela o tiulo do artigo de opindo de Rosey Saya

RIOMSCONTe ¢ Crinnga

Agora releis a atemacao da autora sobire o ftermo pre
PR SEMPre ooy o R ST TR BT P

Ela calocou um elemanto antes das palavios @ farmou outras -".uu-.-'n‘nn

pré-Péscoa (antes da Pascoa) e pré-provas (antes das provas)

"
&N
"o Jumios. lmam a | IVITAS DU SE ‘\omrsaram cam 1CresLm 1018 imO Oestiat o

Entendeaer dosentender
Fazer doutazer
Construlr desconstrulr
Qual sentico 4 parte dastacada trouxe 1 essas palavras?

o A ;'.'q;'h‘»'_ SOra Vil 1a%ar & odlavias do Quacro, ¢ Yoces fo H180 NONVAS [:.‘.L’l’al.‘.‘.

COMO VIraem Na aTivicadse antanos

empacotas ombaragar ancaminhar encalxar
dizer encardir carregar

O3 1ermos | ¢ des odo prefsas: oclomomos colucados antes das palavies

para formae outras palavras
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o Levis urn becho do lves Marcelo, marmelo, martelo e outras historias. Nessa
Histana o menino criou vanss palavras pars dor nome b coisas do sou cin b oW,

LB Marceio confinuon peneardo;

P enth tudo erraded Bola ¢ bols, poraue € redanda, Mos bolo nem sem
pev @ pedonddo. I poe qque seed que i bola e @ & il her de bodo! B buke? B bel?
E Bl Eu cho que a3 cotsas deyiam ter rome mais apropelndo, Cadelrs, poc
ORI LY CTIIDAr SONEATOR, T Ok, ¢ ue o guer dizer naci, K tra
vesset e Devia chamar cabecedra. ogan! Tambeon, gora, o o vou e assim®

o i a Mursulo, marmsela. marielo ¢ outras historias
2 el B de Nneira: Salamandra, 201

O a) Conversam O que Marcalo pansou para formar as palowras destacadas?

b) A autors do artigo “Pra-adolsscents @ crianga?” colocou o elementc pré
antes de algumins palavias o fomou palaves noves. O personagem Marcelo
colocou os elementos dor  eiro depos de slgurnas palavas e formau outras,
s dols wsaram uma palawa pemitiva para formar uma palavia derivada.

« Palavra primitiva & aquela que nllo vam de outra palawa
o Palaven deriveda ¢ acquels lormadan o pacty de cutra palavea,

0 elerranto que ¢ acrescontaco antes da palavra recabe 0 nome de prefixo.
) wharmanto cque & scmscantado depols de palavrs recabe o nome de sufixe.

% Vejam como s2 formaram estes palavias darvadas:

At caderin faumeman v

C Pelee primitve Palavra devade com (/- |
| uw' winlg (seredo contrrol ,

. mr":':' gl | lun-:n::n.fﬂﬂ;:; Ml".:'ll. wgn a e ]
™ \ A losd (ametator contried

. - (™ _.__L e et Odeis de mtacl

[ m_ﬁ‘mu—- —Tﬂ ;] Palavra derivada com <150 ‘

| e | shedor (el e Matruments, aganie) |

' ||: AT— ' pt;nh [daminunve) B ]

| denin ! derrtietn (nome te pooteso, sgunin) \

!

Convomenm sobre on sermtidos ue os prefixos e sufivos rouseram o sssas palavas,

B ARTGD D€ OMAQ @
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Agors vocd

o Uma palavra puxa a outra, Frcohs entre oo peefixos do quadio o man ade-
quado para formar urna palavea derivada. Depois, escreva cada palavea formada.

I des- sami- re-

n) var d) ewcreyer,
b} junte ¢) rempeito:
<) abano f) sensivel

o Forme palavras denvadas, acrescentando sufixos

a) cachomo: b) lavar

Desafio
L4

amilia de palavras

!

«“ EM DUPLA, Sabe o que & wma familia de palavraa? 580 palovias formadas o
parte de uma palovra primitiva. Obsernve uma familis de pelavras formada da
palavra liveo lnrairo, Invaria, livenha, liyresco, livrao
Lo o palavrs o seguir o vacrevs blgumas pelavvas derivacas dela

» DO

P Assim também aprendo

Parn se divartit o pensar e mala Ura do Certuneta Joso Momtaninm

i Montanaro, Cohcegas no rochocindor tiras, surtans ¢ outros oslinns
Saa Paulo Ganmpe Editcesal. 00 p. &

O INEDAE A D
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O QUE ESTUDAMOS

Autoavallacio

@ Faga um X na coluna que mostra Ccomo vook se sau nests unidade,

Preciso
4 Avancel
Unidede ostudar mas
o | pinra & niwpretag e g a%igo de
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Génaro ® L gom @ cometrog M 10 athign e
l'!".(?lo’.'

® Frochisin b pacaginka cpdnating
& Falavtos (8 SOecin

Eonaks 3V WAABZEEN P DAMEE B O R
vhre a o Farmagin dhe pelewes primeliven o

hrgua JOmeacon

o Mrofecom w wdinos

Chundidatie 0 Part e do nas stivitlankes vals

Site
w1 foma uol com br/colnm/ideas/ >
No #ite do suplemento milantl Falhirha, voltads po putdico infamtajuvend, vocd podae
ericontrar chversns taxtos o, munas yedes, WWatos opinativos cristes por colunstas da sue
Idache, peainaicaments CoMWaados 3 esaever no ormal. Provure us beatos s Soluns ldains
Acesne om 1N jan, 018
-

Livro -
Caras wravedes, dé Fanny Abeamavich, publeado poll Edaore . '”'
Sarnwe
Carah @ Tato brmenm de comparar suas apimioes sobre as pessoas : ' ,
Umn dia, dacutem o dascobrem que t8m Opanias diferentes sobre L:, a -
-~ gl

algumae petsaas Lain o divits 40 com acea histons
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Unidade
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3

) Fara Iniclar

Ha muitas manairas de vocd sncantrar informacdes sobre assuntos de wu
interasse & tambem de saber © que scontece em sua cidade ou no munde Hoje
om dia, essas informagdes sho vesculodas nio apenas om ravistas ou jomais im
pressos, rmas também nos mesos digitais, Como o internet.

Vocé val ler uma reportagem de uma revista que também & publicada nos
melos digitais, Exsa raportagem trata do modo de vida de um grupo de pessoss
Quom sordo ossas pessons? Onde moram? Quem oz esse refato? Leiam juntos
€564 reportagem para descobrir

— «

€» Leitura: reportagem

Vida nn om0 dos Indigenas pelo olhar da cidade grande
Liene efb m viefa clow foedios ohe wama akdoni no Mo Givassn
Por Mars Clama Ve = abeal ot ¢ m OO0 2016 11 L5
Ul el sonen solstdeion onepuanto todos Ao e akdels Darsy Hethatii | |
Adnda b estrelas no odu, O slidncio ¢ quetirado, & coado enanhd, pekos goekos gue camaim

antes de o wof scardar. Uuando of peimetros raks duminam s vida, as criancas seem
tun 10 I I, L VOIS OO O M, IEmies, peimos @ Lo

® e
POVOICEC habatinks spmrinn
PO At s, oy
PO L L wia,
povascio nund

§ roting
repengbo cas mermigy
A0nA P AICA SO,
ratmies constando e
proa oy

s M
MO Ao ssladn dbe
Mt Grussn

© meamn U cav cbe talpn,
CONMITUEONE o011 (e 5e
U Dby o msckibs
Porn Tt usrw e gjue
Shpom & recobiria por tera
drmavacds pars o cormtrucdn ¥ Criangen bencam nas arredores da dldea Darcy Bethani,
s pariden 00 Coragho do Mato Orodeo
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PRty dde o turmn v teds a1 AP e ascorctor oy o ke e oo s st Do
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Compreensao do fexto

o Juntos, obsarvem algumas parte lestacadas na repartagen

Vida na oldeia: o rotina dos
indigenas pelo olhar do cidade

grande
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o Relels 0 “oho" da reportagenm. K10 & 6 texta gue vem logo apos o tiuk

LIy b e vl dis Indios de umi aldela no Mato Grosso
Fasa frase apds o ttulo da reportagem
traz um detshe ds reportagem 1132 O assunto da reportagem

informa qual & a roting dos indigenas

o Releis abaixo o titulo da repartagem
Vochin nan nichena e rotina dos sndtigenas pelo of har aa cldude grande

Voce sabia que roting quer dizer “sgdes praticas que acontacem de forma
cosumara” ! Marque um X apenas nas altemativis que ravelam as agos ca.

tinelras oo pove Jdo aldeia.
Acordar cado Dormir & tarce.
Tomar banho no rio. Cultivar a roga,

o Redera o titulo prestando menglo & expressio em destaque
Vichn on aldeda: o rotine dos indigenis (oo olhar da cidade grande

Martue a altermativa que pode explicar a expressio destacacla,
Ensn axprossdo significa que s reportagem fol escrits

POf pessoas que w5 gostam de grandes cidicies
PO UM pessoa cue conhece 4 roting do campa,
POr UMma passoa qua wee 04 cicdade grande,

o Relels o trecho & saguir

Nida exaste sl de celular, Internet nem smarigtones. Hi TV em uma
OO DUt coni s b sadEncss O eacidsn, L)

Escassa quer deer “rara” Converse com os colegas: Qual & a provavel razio
de s audidncia da TV ser escasai nema aldeia?

© oxss
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o Relolo oota lane, prestando otencho nn sxprassho destacaca

1 cate da man ma nao e ume refelgio formal, como estamos habltsados

A expramdo *comb eatamos habxtuados” parece ervolver

ppen s 45 PAsEOAs quE MOraM am grandes cidades

o repoHer @ o lntores da reponagem

Qualagunr passoas que goste de calé

) Nafrase "[As mies] Spem carregads, as cestas transbordando de trabalho ",
qual & o significado da pane em destaquet

o A reportagam relats como & o como funciona a escol dn alcaia

Compare a escole da aldaia com o sua ascola e complete os dados do

Quadro

Dados

Dy ol semana

Mo

whado doo Nures
s tirmn

Ao lagho thm
dinos

Codtentin

tscola da aldela Mirhs escola

Go yngirttin 4 sl

cdas 130 1

R T RER

wen i 1o chi

A on, Fortugse
Hndons, Geograla »
Lngaa Maltes, 40 90000
fngustioo mare i
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= 1) Com ou colugas, compare os dados da esccls 0nde vocis estudam com o
cda mscola da wickea Darcy Buethania

¢l Agora registra & condusio de vocés sobre a comparacao que fizaram

@ Considarandd sus leiturs da reportagem, responds

O que b elatado ne texts?

) Onde ot fatos elatados scontecenm?
| Quem esta #rvolvido no relato?

o Quando o relato for publicado?

o Na roportagem, o que indica que o relato abrangeu o periodo do um dia
na vida dos indios? Copse do texto palavras ou expragasfes que comproverm
s rasposta

Linguagem e construclio do texto

Recurac empfegacos r-r repon

o Alem do texto verbel, s tepérter utizou fotogralies com legendas

2 Queintencio els provaveimanta teve a0 Ussr um grande numert de Imagens?

© woess
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4! Cual das forogratios chamou mes a sua atencio? Por qua?

Q Margue umn X nas altemativas com i caractacisticas da linguagem utitizads
na reportagem.

£ clura na descricho da roting dea indios

£ muito formal poropies triaz rmuitas dados clentificos

E mais infcemal quando passa impressdes PessOws.

E mam formal quando patss impressdes pesioals

£ confuse na descricio da rovna na aldeia Darcy Bathania

o Releia o trecho em que @ repdrter relata o que ok indios aprendam na ascola.

Ly nprendenm ratermati, pogtugoda histdels, googratin e adingun natl
Vi, o tronco linguistico macro-jé

Ao lazer referdncia & lingua dos (ndkos, o repdrier utilizou a palavra tronco
porgue & & forma comum de agrupar linguas que tém a mesma ralz. <10
&, Nnguan cue tém a mesma origam

Ao utlizar & expressso tronco linguistico macro-§8 para exphicar i lingus
nativa da piovn da pequena aldess, @ reportes

cesvalarizou a lingua notiva

valurieuu u lingua nativa desss pove

» WLPORTALDE™ @
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o Leti abaxo algumas frasas do texto, Marque F guando i frase mdear um fato,
nlgo acontecido no relato. Margque O quanda a frase Indicer a eaprassilo o

urma opinido
"0 e passa vagarons,” Carne vio & sempe cue tem
"Banheiro nio euste,” "Depols do almego o ol é cruel ”

- L#da 0 esquerna com o5 colegas @ complets os dados indcados com as
axpressdas do quado abaixo
Pessoa que tem interasse Amgliar o conhesimento do aitor
formato, tamanho @ cor das letras
L oA SR I.nu-'

Relute de Fates rumn, svadus ne tampn,

publicados em jormain, revictas, sites otc.
Immgan Linguagwm n cormtiugso (LI
o befocman * Lingusagen clara

o Lo cle dachon o pesgu e .

.

& L t rosirnem v

foader wamimnn
Que gusta cle w
vhime sobaw
WAE ALanieE e

O




Data; Apis
) Pratica de oralidade

Conversa em jogo

\ - |

@ N reportagem que vocd lew, a vida na aldela indigena transcame em harmonia

carm o meio ambente: as casas s3o feitay com material encontraco na nature-

20, 4 convivdneis com o8 anenal & amigdvel @ nbo hi desperdicio de recursos

natures como agua @ alimentos,

+ F voca? Como pode contribuir para o cuidado com & comunicade em gque
vive!

v O que pode set feito pars manter sua escols impa, cudoda, @ pars eviaf
dasperdicio da agua e de energu, por exemplo?

 Comp colaborsr pars que animais e plardas vivam am harmonia com aa pessoss?

Entrevista e relato oral

Entrevista, uma forma de pesquise
Vocd val fazer uma sntrevists com vizinhos ou parentes mas valhos sobxre & histéria
da comunidade da qual vocs faz perte: & aldela, o bairo ou a cidade onde vive.

Planejamento

Prepare o roteso de parguntas. Vega algumes sugestoes,

+ Como surgu a comunsdada?

¢ Ouem foram os prenecos habitantes?

+ Como a comunidade crasceu ou diminuiu?

* Como era 8 pasagem natural?

» Quale 530 08 scontecmentos Importantes pars o hintdne do ugar?

Registro

| Ragistre a entrevista @ os dados coletados com os entrevistados,

7. Relng (odo o matarial que conseguir com os entrevistados: fotograties antigas,
recortes de jornais e revietas, desanhos, mapas & cutros,

Reolato oral

O EM ORUPD. Comvarsern a decdam que Informagdes devern constar em urm re-
lato oral sobre a historia da comunidads. Saparern o rmatenal qua comprove 0S
latos A serern relatados

» REMONTAGES ,"
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Produzam um rotairo para o relme oral, defeundo titulo, inicio. meio & fim, De
.".).'Vl QUBT SN rsoomnsave _‘lrl ) Iato l'l.-! o Cosen fit na on ,."u-',u]« ok
Jpresentar CS recursos YISUAIS & CulIos recursos a serem wtilzadaos

Na aprasaer 100 OO0 QrUPRO O vOORS, usem SATTAIRIAE Dara mantor & atencho

U0 pabhice

* Pratquem a lals do apresantador, para Qs 9643 pausads & com a voz direcio-

a
nedn ao pubilico
* Apresantem matenial visual gque tustra, resuma o amolile O aue satd senclo

falado. fotogralias, graficos. esquamas ou recursos dignas [filmes, siides, etc.|

* Ensaiem a aprasentacdo @ aguardam au oriemactes sobre o dia 8 o hors de

EVONED, DR Lomo O oy el l‘H' TSN OO GAL, Aunos O outr s ainas. it T

. Na WRITASEITIL U HES U sutres '_I'L'DCC_ SUCET oM 'l'o'u"';.."\ Orelato - 3v5»_‘avdcr‘
G MOMen1oe 1euervadon para COmantarios

Quardem todo o material FPRNOQUIBACO 050 9010 Lsado Ne prochucho da um relato

esttito sobre a comunidade, ng seLlo Producio de texto

€ Ovutras linguagens
Fotojornalismo

No fotojormalismo, a fotografia @ o elemento pr nopal ds informacao, que pode
Sar um acontecimenta hatonica, um fato do cotidhano, um desastre natural, uma
fosta, um evento tipico de determinaca cultum, onte oulrss posibxlidades

ES50 10 de fotograba pode cau
SI1 SUIPresa &m quem a ve, pel bele
2 G Imagem ou pels cana Incomum
que ragistra f'.\'|-..m:.-u.h s rla P,
MUitas vares CoOmove o leva as pey
soas a et sobne O Gue © etratadp,

Obsarve & imagem so lado

B ndw panirmmre w seu T Aldela Artahu (AW, 20V

o Eusa 'ftl:u]l.n‘n.'. EQsSlra urn evento, wm tato, Que 1310 ¢ gsse’

o Que outras infarmacdas podermos encontrer obiseevando a fotoarafia?
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Tecendo saberes

1  Cserve o grafico que rgistra & populecss indigena no Braail anira 1570 ¢ 2010

Populagha indigena no Brasll

| Popslagto (1570 & 2010)

J XD

15000 b -
R
1 00D
&0 000

1510 1ARO 1EEG MO 1950 19sT TVED 1S X0 2000 Ano

Fomee «vwewve Cainnl oome Eednchen g i e i ol .

U SUR LT PR B LA TR LU L 1 oage 200

Diversos estudos Snontarm (ue Quemres. proceisds de escravzesho, epi-
{22, e adocdo ¥ SMIrMIghp de termonas sho foron que onbibistam
para o dimenugdo da papidacda Indigenn ho Brasil, pie vorm e rely porando
dasde 1980

2 Curmind com oa ealegm pbie 3 IMPortancia e repaitar oa
dilarectes modos de yiver das povos Indigenas

P RLPORTAGEN @
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€2 Lingua: usos e reflexao
Verbo: tempos & modos
Atividade oral o encrit

o Releis o pimeiro paragrafo da reportagem observendo os varbos em dastaque

Ol g ilos somm sollbirkm Ot onlos darmem oo kil Chnrey Bethunin
(MT1 Alnda ha estrefes no céu, O siléncio & quebrada & cads manha. pelos
daloe gue cantam antes oo o sol acordar, Quando os primelros rakes Haminam
0 VICh, G g siem o oo dir post i pague, Onde IMOCRIT COm (8 5,

Irmaus priman ¢ Lo,

Em que tempo estio os verbos destacacon: presents ou passack?

o O uso dasse 1empo na repartsgem faz eom que os fatos relatacios parecanr
ficgao, mto &, fatos imagpnados verdadeircs, reals

bo Cortuvnrsom sabre 05 guostdes ebawo,

On verbos soam, dormem, hd, ¢ cantam « iluminam poderam ter sdo
eucritos 0o paasado? Por aud?
o E osverthos spem 9 morem, podenam ter sisks ernton no pagsado? Por aué?

o Redesa ouvo trecho da reponagem

As lerluncus) mais velhas Ao em grupos pari o cko, s by codo ook
s lavam, nadam, brincam de saltar na dgus o Fiem som pressa

o Emoque tempa estdo os verbos desse trecho?
Margue um X na alternative que mostrs o que as formas verbals indicam

Fate costumoino, Fato imagindnio.

Fato ndo habitual

,’_’:} MISALE &




Data;18/06/2021 Apis

o Vocd antravistou pessons da comunidade onde vive Leia agora um trecho de
urma entrevista com Ziraldo, escritor de livros Infantojuvenis e crisdor do per.

sonagem Manino Maluguinho

Estadinhos Quad for o peimed o v gue vood e

Ziralder: Lios Contos Dfuntls do Tesour da Juvertude, wma coleg o fantistica
O CHp T grue s pessos vendlom &0 porta om poeta no Brasil imelro. O sonho
e minha mie oo arrumar dintetno pars contiecer todos os wlumes. Tinhi os
conton Drfant s chissces, Ly Pledgun, Putinno Felo,, . Diepoia, largusd tad, comecel
o filzer rin has progpras escothas ¢ passel pars o gibl Ertio, meus amigos oo infén-
i ornm o Watrman, o Capitdo Ayoeeicn. S ostimatlon muito a minhe vocagio. Eu

Pt 0t desenhaneo NMOekes com on meus Beros, Tu i 13, 12 aros

Notilin Maceanl. Diapoeinved sary «wwwiewesehs oo be/Lligs/estdinhus
Ferabeny sruldas. Avesn wmi 1 ago, 307

al O que sjudou Zirskdo em suas vocsgdo?
Lar musto. ' Desenhar multa | Brincar muito
b Sublinhe na entrevista uma frase que indique algo que era habitual na v
de Zraldo, o passado, & circuds o verbo usado
¢ Use outra cor de 1apis ou caneta & sublinhe agors uma frase que ndique
1lgo que ocormeu em determinade momento do pawado. Depols, circule o
varbo usado

o Registre o seguir tris COISas Que vook:
# faz habitusiments

b} foz antam

¢l comoda cortaza fark nos proximos dias,

As formas verbais smpregacas nessas atividaclos indicam acdes que de fato
acontecemn, aconteceram ou acontecerio, Dizemos que Indicam algo real, conto.,

0 modo do verba qus exprassa o fato (a agdo) como alga real certo, &
chamado do modo Indicativo.
» FEPORTACEN @
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Vieja agora outro modo de wdicar os fatos,

o Complete as frases a soguir usando ot verbos que estdo entre pacénteses.
Faga a5 adequagdes necassirias para dar a ideia de algo incerto, duvidoso

S0 08 tain de g0l |a 0 i
vida, a8 criancas 3 teriam saido dias casas de pau a pique. laperecer, iluminar)

Se fome, elos comanam o que deu pea plantar,
coleter ou cagar (tor)

o Leia outro trecho de entrevista de Ziraldo o, am seguida, responda & questdo,

Estadinho Se vocd fosse o Metine Maluguin ho ne Livno das
Magcax cqunl mbglca inveniaria?

Ziraldo; Fu resolvora n vide o vode muodo gue vive wm tormo de mim
Quundo pesso gue gantios na loteriae, me imaging quebrnnds o gaiho oo
Lo o, ningueemn et protdeins. Penso milte oisso nivide das pessans
U ¢S50 00 mon redor, quarin que toda mundo fosse ez, 1vesse uma vids

Leangsila
Pttt Maean |, Daspeomivel ovm Aveww sl oo ey b oot i sy
parnbems praldo s, Acesss s Wugo. 2007

0 cue Zirekdo farla so ganhasse na lotena?

o Compheto s lrssen com as formas varbals sdecuadas
5o el 0 Menino Makuquinho, resolvena a wda de 1odos; [ser)
S0 ale N lotens, ninguém mals tarin problema, (ganhar)
Q Agora é sus ver. Complete a frase com algo que gostaria de ser, tazee ou ter
S0 ou Lol

As formas verbais aparecessem, lluminassem, tivessem, fosse o ganhasse
Indicam alge incerto, duvidoso, isto ¢, que pode ou nio acontecer,

© modo do verbo que axpressa um 1310 ncerto, que pode oundo scontecer,
coma uma possibilidade, e chamado de modo subjuntive.

“ ! > MIPALL A B
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0 Laia a tinmha & segui

EOEABENTE DEASE
UNA OLMADA A NORTA
DOS FUNDOS PRINEIROY>

(N | e b Fostha dde S Masle wn T [

Par sue = amas de Magar teve o ideia de dor uma alhada ne pona doa

hand i nemns’

Que verbo ale usa pora expressar esss ideig?

Persando na situacio em que eles estio, por aue podemos dizer que 6550

)
AD 8 Jirvs 'll'...

0 Lala a ira & sacun

[ 750 B0 TIVESSE UM CAD N /"0 TENID U CAD AN e —
( FLE DRINCARLA COMIBO (. B NAD BRINCA COMTRO ! 0 sivaisa
NAMN b Ao Al
... ’.‘j ve! - i g {mmm». N&D
> ; [ J ROSTA QX

e g ) N '}h ) ‘ =
' f . ATt ; o =us orrerats | o)
(ol * "‘:) . Lo : STy (f
-

)
T A : 4 \ L &0 A - /

| | Mimn O Istnde de S Pasin ek "

Sublinhe a tala do personagem aque indica algo incarto, Ineal, Gue o e sar

s [P | DALECSE O Nl

Pevter umiat fala que BXprenae .|']. e 0Nt u--".mu-h'h.m,;nlt".nm«*
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x QUEM VEN

ALTOY ) LA
AMIa0 OV
INIMInO

\ﬁg

INIMUI S
TNZA DIZVR QUE
MOV TN

Foldha de S Psuia
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Use a calculadora para auxilid-lo a preencher os quadros:

10x 10 = O que vocé descobriu sobre

multiplicagées de um nimero por 107

12x10 =
100 x 10 =
123 x10 =
1.000x 10 =
1.234x 10 =

20 x 100 = O que vocé descobriu sobre

multiplicacées de um nimero por 1007

42 x 100 =
200 x 100=
345 x 100 =
2.000 x 100 =
4.789x 100 =

10 x 1.000 = O que vocé descobriu sobre

multiplicagdes de um nimero por 1.0007

72x1.000 =

100 x 1.000 =
147 x 1.000 =
1.000 x 1.000 =
3.235 x 1.000=

~ CADERNO DO ALUNO -VOLUME 1 3.3
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ATIVIDADE 4.5

| Com dois amigos, joguem Carta na Testa. Para iniciar a partida, leiam as
instrucoes:

Jogo: Carta na Testa

Material: dois grupos de cartas (anexo 2), numeradas de 1 a 10.

Regras:

Dois jogadores, sentados frente a frente, com o terceiro que sera
o juiz e posicionado de modo que possa ver os dois, recebem,
cada um, um grupo de cartas que devemn deixar viradas para
baixo, na sua frente.

Ambos viram a primeira carta de seu monte e, sem a olhar,
colocam-na na testa, de forma que, tanto seu oponente, quanto o
juiz, possam vé-la.

O juiz, entdo, diz o resultado da multiplicacdo dos nimeros
apresentados nas cartas.

Cada um dos competidores deve descobrir o nimero que esta
na carta que tem na testa. Aquele que descobrir primeiro, ganha
cinco pontos, e o que errar perde cinco pontos.

Joguem por diversas vezes para que vocés trés possam
desempenhar a funcao de juiz.

34 EDUCACAD MATEMATICA MOS ANOS INICIAIS DO ENSING FUNDAMENTAL - EMAI
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ATIVIDADE 4.6
.| Ricardo é muito organizado com seus brinquedos. Ele brinca com seus carrinhos e os
posiciona de diferentes maneiras. Ao iniciar a brincadeira, os carrinhos estavam assim:

=T
- - - %
s e ——
St & S vl
=y =
oY) &y Zv ==y
= =2
- m -
“Fotos: IMESP

Durante a brincadeira, ele os organizou desta outra forma: em 6 fileiras e 4 colunas:

A. De que modo fica mais facil saber a quantidade de carrinhos de Ricardo: da
maneira como estavam posicionados no inicio ou agora?

GEBEB B

beELEE
BORREE
HEERY

Foto: IMESP
B. Nesta ltima situagdo, explique como pode ser calculada a quantidade de
carrinhos.

INTO ANO - CADERNO DO ALUNO -VOLUME 1 3§
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" Ricardo achou ainda outras maneiras de organizar os carrinhos. Observe-as e
diga como calcular o total de carrinhos em cada caso.

A. 4 fileiras e 6 colunas:

U
B ‘ i [?
1L

W ppee

L
660

LI
1

Fotos: IMESP

B. 3fileiras e 8 colunas:

P on

=

6ée
L
beo

(

Fotoa: IMESP

C. 8fileiras e 3 colunas:

.-.-4.5’;;'
- ap =

Fotos: IMESP

36 EDUCAGAO MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL — EMAI
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SEQUENCIA 'S5

caso, sem contarde 1 em 17

Na malha quadriculada abaixo, certo nimero de
quadradinhos foi contornado por uma linha vermelha.

Como vocé pode determinar o total de quadradinhos em cada

A B

C

Relacione cada uma dessas figuras com as escritas apresentadas abaixo:

m O O m I

4X6=24
10X2=20
IX9=27
7X4=28
BXE8=64

~ CADERNO DO ALUNO -VOLUME T 37




Data; 09/06/2021 EMAI

Para saber quantos quadradrinhos havia numa malha, Gabriel a separou em

duas partes que, na ilustragdo, aparecem nas cores azul-claro e azul-escuro.
Observe:

A. Ele fez os seguintes célculos:

Parte azul-claro: 10 x 3 = 30
Parte azul-escuro: 4 x 3 =12

Total: 30 + 12 = 42

Gabriel observou que ele poderia fazer o céleulo 14 x 3.
E justificou:
T4x3=(10+4)x3=(10x3)+(4x3)=30+12=42

Veja outras formas de registro:

1
17 0 + 4 1 4
X 3 X 3
3 0 + 12 4 2
oy,
4 2

B. Vocé concorda com elas?

3 B. ECUCACAD MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINOG FUNDAMENTAL — EMAI
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Calcule os resultados de cada operacao:

1 5 1 3
X 7 X 5

1 16
X 4 X

2 3 3
X 4 X 6

A. Confira os resultados.

4 4 2 5
3 X 8
2 8 34
2 X 3
4 5 6 3
7 X 8

E. Quantos resultados vocé acertou?

C. Vocé cometeu erras? Quais?

— CADERMND DO ALUND —VOLUME 1

39
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ATIVIDADE 5.4

‘| Lucia faz sabonetes artesanais para vender e os organiza em diferentes caixas.
Sabendo a quantidade de sabonetes que Liicia coloca nas laterais das caixas, é
possivel saber quantos sabonetes cabem em cada uma?

Veja as ilustragbes:

@) @ /ad/ed e c o
a'd a\h» qa'»
a'd a\d a\h
a» A ) D
a«d» a'\» 4’ a'p a'h ahadh
q4'\» B
a'\h a'» a'h a'd €D
D a\hy | E qa'h» a\»
a\h» qa\» qa'\»
a\d a\d a\d
a'hb a'h a'd a'hahap adad»adad a\h» F
A. Complete o quadro:
CAIXA QUANTIDADE TOTAL DE SABONETES
A
B
C
D
E
F

B. Como vocé fez para obter os resultados?

40 EDI.ICAQAO MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO EMSING FUNDAMENTAL — EMAI
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Dona Renata esta organizando uma festa surpresa para o aniversario de sua
filha Silvana, que vai fazer 10 anos. Vamos ajudar Renata a resolver algumas

situacbes:

A. Ela comprou 12 pacotes de suco | E. Renata encomendou salgados para

com & latinhas em cada um. a festa. Sabendo que 100 salgados
Quantas latinhas de suco foram custam R$ 34,00, quanto ela pagara
compradas? por 300 salgados?

C. Para fazer os docinhos, ela Os docinhos serdo organizados

comprou 8 latas de leite em bandejas da seguinte forma:

condensado e gastou R$ 40,00.

Qual o prego de cada lata? e U e ‘w: ]
v ® o @
@ o 8 o
v @ o @
e v e o
v @ o @
e o e o
N\ e g e
D. Quantos docinhos caberao em E. Sabendo que ela vai preparar 6
cada bandeja? bandejas iguais a essa, quantos

docinhos serao feitos?

— cADERNO DO ALUNO —voLume 1 41
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Resolva as seguintes situacdes:

A. Para ir a festa de Silvana, Soraia esta indecisa sobre qual roupa usar. Ela tem 3
blusas nas cores branca, preta e lilas e 3 saias, sendo uma rosa, uma amarela
e uma verde. De quantas maneiras diferentes ela pode se vestir, escolhendo
uma blusa & uma saia?

B. Para ir a festa, Pedro tem 4 camisetas nas cores verde, branca, amarela e
vermelha e 3 bermudas, nas cores preta, branca e azul. De quantas maneiras
diferentes ele pode se vestir, escolhendo uma camiseta e uma bermuda?

C. Paulinho tem 8 maneiras diferentes de se vestir para ir a festa, usando uma
camisa e uma cal¢a. Sabendo que ele tem 4 camisas de cores diferentes,
quantas sao as cal¢as?

42 EDUCACAD MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSING FUNDAMENTAL - EMAI
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SEQUENCIA 6

No dia de seu aniversario, Silvana ganhou
R$ 150,00 de sua avé e R$180,00 de seu tio.
Resolveu dividir esse dinheiro igualmente
entre ela e seu irmao Silas. Veja como ela
elaborou os célculos:

&0

330

130

10

Ela disse a Silas:

— Vou ficar com R$ 165,00 e vou dar R$ 165,00 a vocé.
Silas ficou muito feliz com o presente de Silvana. Ele quis saber se esse jeito de

100

&0

calcular daria certo, por exemplo, para dividir 4.125 por 3 e para dividir 987 por 4.

Como vocé completaria esses esquemas?

A.
1.000
4125  1.000  1.125
1.000
B.
Q87

— CADERNG DO ALUND - VOLUME 1
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Alguns dias depois, na escola, Silvana aprendeu outro modo de registrar uma
divisao.

Com um colega, analise esse procedimento:

= n | Wi

o (e ©O O

D |- D O~ D O~

Use procedimento similar a esse e calcule os resultados das seguintes divisges:

L L L Ly ey L Iy e R Iy P e E P R P RN T PR P ]

A 216: 2 B. 354:3

L T e Y P T Y P P Y P Ry Ry ey

C. 156:4

T P e P R Y P Y Y T P ST Y A Y Y

D. 654 :5

(AR ALl Sl Al Lol ol ot ol bl nllnlin sl i bl

E. 328:6

LAl LAl LAl Aol ol el el l sl el el sl bl l ol lallsly

F.965:7

RPN FEE PPN S AP AN PP IR P AN P AR S PN AP IR AN PP IR A S A SN AR AN PPN RSN
LA AL R LRl LR LRl L L Rl ARl Ll LNl A Rl R TR Rl IR LY.
ER AL LE ST RSN P RS RSN RR LSRRI NS PRt YRy r]

-
L AR ARl LAl ALl LA oAbl il A L L L el el bl ol bl Rl Rl el Ll Ll el el il ll))
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Ao tfazer a divisdo de 328 por 6, Silvana ficou em divida se estava correta e
pediu a seu irmao para conferir a conta.

| O

[ T T s T %
o
P

EBle o|lo o©
+
B

A. Vocé acha que a conta de Silvana esta correta?

Silas disse para Silvana que ela mesma poderia conferir, multiplicando o
resultacdo (54) pelo divisor (6) e adicionando o resto (4) ao valor encontrado. Ela
fez o que o irmé&o sugeriu:

54 x6+4

A. Qual o resultado desse calculo?

Faca os calculos indicados abaixo e, em seguida, comprove se estdo corretos:

LR L EL LR LR LRl R LI LER LRl Rl R LR L R R LA LR LR LR d Rl i tlh sl bl d R d Rl LIl R bl Rl R Rl R L sl d ity lRE.;]

. 837:8 . 1.487:9

R RLISET LIRS IR PR AN R LY )
LA RSl Rl Lo i Rl i LIRSS RTs) )
LIER LR PN R PR Rt LR PR PR YT} Y]

RN E RPN PPN NN PPN RPN PN PR AR NP PPN R F AN PN F PR PN RPN FEF AN N R PRSP F N RPN G AR NPT N T
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Leia as situagbes apresentadas e

as resolva. Em seguida, discuta os
procedimentos e respostas com sua
turma.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A. Marta pagou R$ 2.264,00 por uma geladeira :
: da seguinte forma: deu R$ 260,00 de entradae !
b pagou o restante em trés parcelas iguais. Qualo
:  wvalor de cada parcela? i

L R R Ry Ry Ly R Ry R L L L L R L

E. Trés irmaos juntaram suas economias para comprar
uma lavadora de roupas que custa R$ 1.000,00.
Francisco deu R$ 235,00; Jorge R$ 320,00 e Mariana
R$ 275,00. O dinheiro é suficiente para realizar a
compra? Vai sobrar ou faltar? Quanto?

A AN PR PN PR F AR IS NN A F AN AN PN P RN PR F AR AR A RS NN NN AN AN S AN S AN S NS AR N R AR TN RS AR AR NN S EE

- C. Ontem, Paula tinha R$ 879,00 depositados em sua *
: conta bancaria. Hoje ela depositou R$ 658,00 e :
d pagou uma conta no valor de duzentos e quarenta !
: e seis reais. Como ficou seu saldo bancario? :

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

D. Heitor comprou trés camisas por R$ 59,90 cada
uma. Comprou também uma calga por R$ 69,90.

O vendedor deu um desconto de R$ 25,00.
Quanto Heitor pagou pela compra?

LRI TR TR TSR E ST E RS RE SRS RS R PR R RN RS R N RSN RIS IR RS TR Y]]

E. Milena foi a uma loja comprar uma camiseta. Ela
pretendia comprar uma s, cujo prego era R$
20,00. Mas havia uma promogéo na loja: leve 3
e pague apenas R$ 42,00. Se Milena comprar as
camisetas nessa promog&o, quanto ela pagara por
cada camiseta?

L R R e P Ry R e e L L L R L R L e L]

LTI E LR SRS RS RS PR LR NIRRT NS
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Certamente vocé sabe que os objetos a sua volta tém formatos préprios, com
caracteristicas € nomes especiais.

Alguns tém superficies arredondadas. Chamam-se corpos redondos.
Outros tém todas as superficies planas. Chamam-se poliedros.

A. Complete o quadro com o nome de objetos de cada um desses grupos.

Corpos redondos Poliedros

E. No anexo 3 ha varios moldes para vocé recortar. Traga-os na proxima aula para
a montagem.

- CADERNO DO ALUNO -voLume 1 47
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Monte as figuras espaciais com os moldes que vocé recortou do anexo 3.
Depois de meontados, com a ajuda de um colega, analise e classifique-os.
Preencha o quadro abaixo, nomeando os corpos redondos, os prismas e as
piramides através de seus atributos.

CORPOS REDONDOS

PRISMAS

PIRAMIDES
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SEQUENCIA 7

Os numeros 0, 1;'2; 3,4,5 6,7,8,9,10, 11, ...
sao chamados NUMEROS NATURAIS e formam um
conjunto infinito de nimeros.

Vocé ja sabe lidar bem com os ndmeros naturais, certo?

No nosso dia a dia, porém, usamos nimeros que nao fazem parte do conjunto
numeros naturais. Com certeza, vocé conhece alguns deles.

A. Observe as escritas a seguir e diga a que elas se referem:

R$ 1,75 2,8m 3,150 kg 1,5¢L

Em Matematica, nimeros como esses sao chamados NUMEROS
RACIONAIS e, nestes casos, estao escritos na forma decimal.
Popularmente, as pessoas dizem que sao "numeros com virgulas”.
Mas os nimeros racionais podem ser representados sob a forma de
fragbes, que sao menos usadas no mundo de hoje.

E. Veja se vocé conhece alguma dessas representacées fracionarias:

1/2 1/3 1/4 2/3

C. Discuta o significado dessas escritas com um colega.

- CADERNO DO ALUNO -vOLUME 1 Q)
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Leia o texto a seguir e destaque todos os nimeros que encontrar.

A familia Souza pretende passar alguns dias no litoral e o senhor Miguel precisa
se organizar para a viagem. Por isso, pediu a ajuda de César, seu filho mais
velho.

O carro da familia precisa passar por uma revisao e vai ser levado & oficina. Ter
de ser trocado o dleo do motor e, para isso, serad necessario comprar 3V litros
de éleo 5WA0, que custa R$ 10,60 o litro; tera de fazer a regulagem dos freios,
calibragem dos pneus e checar a parte elétrica. E, por fim, abastecer o tanque
de combustivel, que estd com ¥ de sua capacidade total, que é de 50 litros. O
mecanico cobrou, além dos materiais utilizados, R$ 150,00 pela mao de obra.

Na viagem de 100,5 km, terdo de passar por trés pracas de pedagio que custam
R$ 5,80, R$ 6,90 e R$ 9,40, respectivamente.

Eles pretendem ficar 4 dias no litoral e todos estao radiantes com esse final de
semana prolongado, que promete muita diversao.

A. Vocé sabe ler todos os nimeros que aparecem no texto? Justifique.

BE. Compreende o significado de cada um deles? Justifique.

C. Comente com um colega sobre esses nimeros. Justifique.
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No texto da atividade anterior, vocé identificou varias escritas numeéricas.
Escreva, por extenso, como voceé faz a leitura de algumas delas.

ESCRITA NUMERICA ESCRITA POR EXTENSO

3V litros

R$10,60

Ya

100,5 km

Ajude César a calcular os gastos da viagem. Preencha o quadro:

. Para a troca de oleo do carro do Sr. Miguel,
A. P t de éleo d do Sr. M |
quantos litros serdo necessarios?

B. Para a troca de éleo do carro da familia
Souza, quantos reais serdo gastos?

C. Quantos litros de combustivel cabem no
tangue do carro do pai de César?

D. O tanque do carro esta com 1/4 de
combustivel. Quantos quartos sao
necessarios para que ele fique completo?

E. Qual o gasto que a familia Souza tera com o
pedéagio no trajeto de ida ao litoral?

- CADERNO DO ALUND —VOLUME 1
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Marcela tinha dividas para ler os nimeros apresentados abaixo e perguntou

[para sua mae.

1/2 1/3 1/4

Sua mae fez a leitura:

2/3

Um meio, um terco, um quarto, dois tercos e dois onze avos.

A. Relacione cada numero com sua leitura.

2/4

1/5

3/4

3/5

1/6

5/6

3/7

5/8

2/10

1/9

3/M1

5/12

Trés quartos
Trés sétimos
Trés onze avos
Um quinto
Cinco doze avos
Trés quintos
Dois décimos
Dois quartos
Cinco sextos
Um sexto
Um nono

Cinco oitavos

5 2 EDUCAGAD MATEMATICA NOS ANCS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL — EMAI

2/11




Data; 19/06/2021 EMAI
ATIVIDADE 7.5

| Marcela precisa pintar a parte indicada pela fracdo em cada uma das figuras.
Ajude-a nessa tarefa:

3/4

1/3

2/5

4/6

3/8

BRI

5/8
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Marcela, observando as figuras, verificou que, em algumas delas, estava pintada

a quarta F:larte.

A.

Em quais delas isso ocorreu?

D.

Marcela disse para sua mae que pintou a terca parte de cada figura. Vocé acha

que ela acertou? Por qué?

R

B.

" ™™
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(BLOCO RETANGULAR OU PARALELEPIPEDO)

PRISMA DE BASE QUADRADA

COLAR
DOBRAR ______
CORTAR




PRISMA DE BASE TRIANGULAR




PRISMA DE BASE PENTAGONAL




PRISMA DE BASE HEXAGONAL




PIRAMIDE DE BASE TRIANGULAR




PIRAMIDE DE BASE QUADRADA

COLAR
DOBRAR o o-

CORTAR




PIRAMIDE DE BASE PENTAGONAL




PIRAMIDE DE BASE HEXAGONAL

CORTAR ——




CONE

CnLAR
COBRAR ______

e
)

R




CILINDRO
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Vocé sabe como os antigos egipcios explicavam a origem do mundo? Conheca no
texto a seguir,

A criacao do mundo

Os egipcios acreditavam que o mundo havia sido criado por Ré, o Sol. No inicio, o
universo ndo existia. No lugar dele havia o Nun, uma espécie de grande massa de agua
parada que simbolizava o nada. Desse Nun surgiu o Sol, Ra. Ao cuspir no chéo, ele deu
origem ao deus Shu (o sopro) e a deusa Tefnut (o calor). Esses deuses se uniram e cria-
ram Geb (a terra) e Nut (o céu), que por sua vez tiveram cinco filhos: Osiris, Isis, Horus,
Set e Néftis. Na sequéncia nasceram os outros deuses e, mais tarde, surgiram os ho-
mens. lot, o deus do conhecimento, por exemplo, nasceu do cranio de R4, num mo-
mento de tristeza; Antbis, o deus da mumificagdo, era filho de Osiris com Néftis [...].

BELER, Aude Gros de. O Egito Antigo passo a passo. Sao Paulo: Claro Enigma, 2016. p. 11.

Pocd. Caro. Fgm,

AL

» Detalhe de papiro representando o deus Geb (terra), deitado e envolto pelo corpo
de sua mulher Nut (céu). Egito, cerca de 1069-945 a.C.

@ Como os egipcios explicavam a criagdo do mundo?

@ Pesquise informacdes sobre um dos deuses egipcios citados no texto. Escreva as
informagées que vocé encontrou em uma folha avulsa. Procure também uma repre-
sentacdo desse deus e faga um desenho para ilustrar sua pesquisa.

Compare com os colegas se as informagtes que vocés encontraram sdo as mesmas.
Conversem também sobre o que observaram das caracteristicas fisicas desses deuses.

e
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TECENDO SABERES

Como vimos nas paginas anteriores, 0s egipcios antigos tinham seu modo
de explicar a origem do mundo. Eles ndo eram os Unicos, e muitos povos, sejam
eles do passado ou do presente, também criavam esses mitos. A narrativa de
cada povo varia de acordo com sua cultura.

Um exemplo de narrativa sobre a criagdo do mundo é a do povo Kamaiura,
que vive atualmente em Mato Grosso.

O primeiro homem

No inicio dos tempos existia apenas um ser neste mundo. Seu nome era Mavotsinin.
Ele vivia sem esposa, sem filhos, nem parentes.

Um dia, Mavotsinin decidiu gue queria um filho. Ele foi até o rio, pegou a concha
mais bonita que encontrou e a transformou numa mulher. Pronto! Agora ele tinha
acabado de arrumar uma esposa.

Os dois se casaram e tempos depois tiveram um belo bebé. Logo que ele nasceu, o
pai quis saber:

- E homem ou mulher?

- E homem - respondeu a esposa.

Mavotsinin, entao, decidiu que iria embora com seu filho. E assim fez. A mae
do garoto ficou tao triste que achou melhor voltar para a sua antiga vida no rio.
Entao, foi até la e virou uma linda
concha outra vez.

O filho de Mavotsinin cresceu,
casou-se e teve muitos filhos. Os in-
dios kamaiurds dizem que sao os
seus netos.

SOUSA, Mauricio de. O primeiro homem.
In: Manual dos indios do Papa-Capim.
Sao Paulo: Globo, 2011, @ Mauricio de
Sousa/Mauricio de Sousa Editora Ltda.

® Criangas kamaiurds brincam na lagoa
lananpau enquanto os adultos pescam.
Parque Indigena do Xingu, estado de
Mato Grosso, 2014.

Neardo TaesPuise! imagans.
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O povo africano ioruba, que comegou a se desenvolver na Africa ha 2 mil
anos, também criou histérias para explicar a origem do mundo. Leia a seguir.

[...] antes do inicio dos tempos, Olorum, o Ser Supremo, ja habitava a eternidade.
Ele vivia s0, e tudo a sua volta era igual, sem diversidade e sem movimento. Acabou
se cansando de tanto nada, [...] e decidiu fazer
um mundo onde seu olhar pudesse pousar a
cada instante numa coisa diferente. Queria
que tudo se movesse e se transformasse. |[...]

Olorum criou os orixas e atribuiu a cada
um deles um de seus poderes, para que jun-
tos governassem o mundo em seu nome.

Poched Matendoguvo @ adioes

PRANDI, Reginaldo. Contos e lendas afro-
-brasileiros: a criagao do mundo. Sao Paulo:
Companhia das Letras, 2007.

@ Neste capitulo, vocé leu narrativas de diferentes povos que contam as crengas
a respeito da criagdo do mundo, dos seres humanos, dos animais e das plantas.
O que essas narrativas tém em comum?

\fé:‘-‘é» Como sdo chamadas as divindades iorubas?

» CAPfTULO 2 Q
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Israel e a Palestina - 2010

Faret 00 RN B w3V

L)

: \
- o

LE MONDE DIPLOMATIQUE, L'Atlas. Paris:
Armand Colin, 2010, p. 17; ATLAS DES MIGRATIONS.
Paris: Autrement, 2012, p. 10-1,

Nem todas as religides dos povos antigos
eram politeistas. Algumas delas cultuavam a
um unico deus. Estas sdo chamadas religides
monoteistas.

Uma das primeiras religides monoteistas foi
o judaismo. Muitos especialistas no assunto di-
zem que essa religido comegou a se formar por
volta do ano 1700 a.C. entre os hebreus, povo
que vivia no reino de Israel, nas regides onde
hoje encontram-se os paises Israel e Palestina.

Os hebreus seguiam um Deus chamado Javé
e tinham de respeitar uma série de regras, como
cultuar somente a Javé e ndo comer came de por-
co. Essas regras foram escritas em livros sagrados,
como a Tora, depois ficaram conhecidos como
parte do Antigo Testamento da Biblia crista.

O judaismo ainda é praticado e possui muitos seguidores. A maioria deles
estd em Israel e nos Estados Unidos, mas eles também estdo espalhados em
vérios paises do mundo, inclusive no Brasil.

¥ Muro das Lamentagdes e
Clpula Dourada da Rocha e, ao
fundo, a mesquita de Al-Agsa.
Jerusalém, Israel. Foto de 2017.

O Muro das Lamentagdes é uma
parte do antigo templo dos

judeus, destruido no século | d.C.
No século VIl d.C., foi construida
a mesquita de Al-Agsa, que
existe até hoje. A cidade de
Jerusalém é considerada sagrada
para o judaismo, o cristianismo e
o islamismo,

Lutiy phetographecianmFonaseos

Do Escreva no caderno um pequeno texto sobre a principal diferenga entre as
religides politeistas e as religides monoteistas.

% Discuta com seu professor e seus colegas: qual é a importancia da pratica de
diversas religides na mesma cidade?

€ vori»
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As duas religides com o maior nimero de adeptos na atualidade surgiram do
judaismo: o cristianismo e o islamismo.

Atualmente, ha mais de 2 bilhdes de cristdos e mais de 1 bilhdo de mugul-
manos espalhados por todos os continentes.

As duas religides cultuam a mesma divindade, conhecida como Deus pelos
cristdos e como Ala pelos mugulmanos, e estimulam as boas ac¢ées e cuidado
com o préximo. Além disso, ambas possuem livros sagrados que servem de
base para a pratica religiosa. O cristianismo esta baseado nos ensinamentos da
Biblia, e o islamismo, no Alcorao.

Para os cristaos, a figura principal é Jesus Cristo, considerado filho de Deus,
nascido no século | na Palestina. Ja os islamicos seguem os ensinamentos reve-
lados pelo anjo Gabriel ao profeta Maomé, que nasceu no século VI na penin-
sula Arabica.

Veja mais algumas caracteristicas dessas religiGes nos quadros abaixo.

Cristianismo

» surgiu no século | d.C. na Palestina;

» espalhou-se pela Europa, pela Africa e por outras regides do mundo;

» 0s cristdos acreditam na continuagao da vida apds a morte e na salvagao,

Islamismo "
salvagio:

» surgiu no século VI d.C. na regido da peninsula Arébica; evento que
determina se a
pessoa tera vida
+ os seguidores do islamismo também sao conhecidos por | eterna ou se sera

mugulmanos. condenada pelos
seus pecados.

» espalhou-se pelo norte da Africa e pela Europa;

" Cite algumas semelhancas e diferencas entre o cristianismo e o islamismo.
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As religides influenciam muitos habitos, tradicdes e modos de viver das
pessoas: alimentagdo, roupas, festas populares, organizagdo familiar, entre
outros aspectos.

Porém, ha pessoas que ndo aceitam a diversidade religiosa e cometem atos
de violéncia contra seguidores de outras religides. O nome dessa pratica é
intolerdncia religiosa e ¢ uma grave ameaga a liberdade.

% Leia a reportagem a seguir sobre a intolerancia religiosa no Brasil.

A cada 3 dias, governo recebe uma deniincia de intolerancia religiosa

A cada trés dias, em média, uma dentncia de intolerdncia religiosa chega a
Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica.

Entre 2011 e 2014, 504 queixas desse tipo foram relatadas a pasta pelo Disque
100 - canal de dentncias para violagdes dos direitos humanos, que sdo repassa-
das & policia e ao Ministério Publico.

SANT’ANNA, Emilio. A cada 3 dias, governo recebe uma dentincia de intolerdncia religiosa.
Folha de S.Paulo, 27 jun. 2015. Disponivel em: <www1.folha.uol.com.br/
cotidiano/2015/06/1648607-a-cada-3-dias-governo-recebe-uma-denuncia-de-
intolerancia-religiosa.shtml>, Acesso em: 21 nov. 2017.

® Converse com os colegas sobre a religiao de cada um de vocés. Lembre-se de

que precisamos ser tolerantes e que todas as religies devem ser respeitadas.

) D) Assim também aprendo

Laertacee v G4 Crlute

LAERTE. Folhinha, Folha de S.Paulo, 31 mar 2007 p +8

©\ﬁ‘ O que significa a expressao intoleréncia religiosa?

®a

Na sua opinido, a tirinha mostra uma situacdo de tolerancia ou de intolerancia? Justifique.

‘@ Em grupo, conversem sobre o que se pode fazer para ndo ter atitudes de intoleran-
cia religiosa. Ao final, elaborem juntos um cartaz com as principais ideias levantadas.

° UNIDADE 1 ®
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A distribuigao da populagéao no territério brasileiro é resultado das caracteris-
ticas do processo de povoamento nos diferentes periodos de sua histéria. Desde
o periodo colonial, as pessoas se deslocam de uma regido para outra do pais em
busca de melhores condicées de vida e atraidas por novas atividades econémicas.

Observe os mapas a seguir para entender melhor como se deu a ocupagéao

do territério brasileiro.

Brasil: cana-de-acucar - séculos
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Elabecrado com base em ALBUOUERQUE Momal da a1 al, Atlas
histérico escolar. & od. Rio de Janeiro: Fename, 1983, p, 20-26

¥ Durante os séculos XVI e XVII, o litoral do
Nordeste e do Sudeste foi ocupado
principalmento pelo cultivo da cana-de-agucar.
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¥ O desenvolvimento do cultivo de café no
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século XIX atraiu imigrantes e pessoas de outras

regides do pals para a regiao Sudeste.
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Elaborado com base em: ALBUQUERQUE, Manoe! de ot 3l. Atlas
histérico escolar. 8. ad. Rio de Janeiro: Fename, 1983, p. 32

¥ Na primeira metade do século XVIII, com a
descoberta do ouro, pessoas vindas de Sao
Paulo, do Rio de Janeiro, do Nordeste e de
Portugal povoaram a regido das minas.
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Industriais 720
| Divisio atual Qu!lbmalm

Mapa ulnboudo p.ll autora am 2017 com bno om: IBGE,
Atlas nacional do Brasil 1o do Janeiro IBGE, 2010 p. 207

¥ Nos séculos XX e XXI, as areas industriais
foram as que mais atrairam a populagao.
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Assinale na linha do tempo a seguir as principais atividades econdmicas reali-
zadas no Brasil do século XVI até o inicio do século XXI.

W b X b XX KK XX

No século XXl o desenvolvimento de atividades econémicas continua atraindo
pessoas para as diferentes regides do pais. Em sua opinido, guais sdo essas
atividades? Comente com os colegas e o professor.

Com o professor, pesquise atividades econdmicas que tenham atraido pessoas
para a regido Centro-Oeste. Escreva abaixo um texto com as informacgdes le-
vantadas. Depais faca colagens e elabore legendas para as duas atividades que

vocé encontrou na sua pesquisa.
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Saiba mais )}

Chamamos migragéo o deslocamento da populagdo de uma regido para outra dentro

de um mesmo pais ou de um pais para outro.

A pessoa que migra recebe o nome de migrante.

O deslocamento de pessoas dentro de um pais recebe o0 nome de migragao interna.

O deslocamento de pessoas de um pais para outro é a migragao internacional.

A saida de pessoas de um pais ou regido denomina-se emigragao.

A entrada de pessoas em outro pais ou regido chama-se imigragdo.

Geralmente, as pessoas migram quando ndo encontram boas condicdes de vida no
lugar onde nasceram. Problemas econémicos, climéaticos e conflitos estdo entre os motivos
que fazem as pessoas buscarem melhores condigdes de vida em outros lugares.

A seca e as duras condi¢Ges de vida no Sertdo da regido Nordeste levaram muitas
pessoas a migrar para outras regides do pais. A cultura nordestina & muito marcante no
Brasil todo, desde a culinaria até a literatura. A migragdo nordestina é cantada em muitas

cangdes, como as que vocé vai ler a seguir.

Ultimo pau de arara

A vida aqui s6 € ruim
Quando nao chove no chao
Mas se chover da de tudo
Fartura tem de montao

Tomara que chova logo
Tomara, meu Deus, tomara
So deixo meu Cariri

No Gltimo pau de arara

o Chiychhogiies os a1 [' A ]

CORUMBA; Venancio; GUIMARAES, José.
Intérprete: Fagner. In: Raimundo Fagner ao
vivo. Sony Music, 2000. 2 CD. Faixa 19.

Pau de arara

Eu um dia cansado que tava da fome que
[eu tinha

Eu nao tinha nada que fome que eu tinha

Que seca danada do meu Ceara

Eu peguei e juntei um restinho

de coisas que eu tinha

Duas calcas velhas e uma violinha

E num pau de arara toquei para ca

[...]

MORAES, Vinicius de; LYRA,
Carlos. Intérprete: Catulo De Paula.
In: Pobre menina rica.

[S.L]: CBS, 1464. 1 LP. Faixa B2,

@@ De acordo com as cangdes, qual € o principal mutive da migrago nordestina?

Q‘Q E atualmente, qual o principal motivo dessa migracio?

© o>
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@ Complete o quadro ao lado com as siglas e
os estados brasileiros.

4 Pinte no quadro os estados da regidgo Nor-
deste. Consulte o mapa da pagina 24, se

necessario.

& Depois, pinte esses estados no mapa.

-2016 \

Brasil: regido Nordeste

OCEAND™,
PACIFICO "N
LEGENDA

»
Bnto S rr e AL B e

i Y
Elaborndo com boae em: IBGE. Braail em nimeroa. flic de Janewo: IBGL, 2016 p. 55,

% Nos trechos das duas cangdes da pagina an
terior, sublinhe a regido e o estado apresen-
tados. Com o professor, represente o estado
e a regiao no mapa.

7 Agora, com a ajuda do professor, faga setas in-
dicando a principal regido de origem dos mi-

grantes nordestinos e os estados de destino.

@ Complete a legenda.

AC
AP
NS Amazonas
PA ¥
RO )
Roraima
TO
Alagoas
Bahia
CE
Maranhao
Paraiba
PE
Piaui
RN
Sergipe
ES
MG
Rio de Janeiro
SP E
Parana
5 Rio Grande do Sul
SC
Goias
- ,\;-F — Gia
Mateo Grosso do Sul
Distrito Federal

» CAPITULO 4 °
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Desde 1950, vem ocorrendo no Brasil um grande deslocamento da populagdo
do campo para a cidade. Observe as imagens e a tabela abaixo.

Tusyogdes: Qa0 Crvallegus 08 ese

19 3
32 39
53 41
82 _ 39
11 36
138 32
161 30

IBGE. Anudrio estatistico do Brasil 2015 Rio de Janero: [BGE, 2006 v 75, p 2-11; 2.12.

Para saber os motivos que levam as pessoas a sair do campo para morar na
cidade, leia os itens a seguir.

* A mecanizagdo do campo diminui os postos de trabalho dos camponeses.

» Grande niimero de pequenas propriedades é comprado por grandes
fazendeiros.

» As pessoas que migram tém a esperanca de uma vida melhor na cidade.

@ UNIDADE 2 ®
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» Nutrientes nos alimentos

¥ Vamos analisar embalagens de diferentes alimentos
e interpretar suas informac6es nutricionais. ¢

Vocé sabe o que os alimentos contém que faz bem a nossa saide?

Para descobrir respostas para essa pergunta, que tal conversarmos com uma
nutricionista?

Com a palavra...

Como a boa alimentagao contribui para a nossa saude?

A alimentacdo da a sua contribui¢do para a saude
como que “de dentro para fora”, fornecendo os nutrien-
tes de que precisamos.

Quais sado alguns desses nutrientes?

Carboidratos, por exemplo, sdo fontes de energia.
Paes, massas e arroz sao ricas fontes de carboidratos,
assim como as frutas. Alids, as frutas também sao ricas
fontes de outros nutrientes, como vitaminas e minerais,

E qual é o papel das vitaminas e minerais? » Mariana Sala é nutricionista.

Sao substancias que atuam nos “bastidores” de varios processos que ocorrem
no corpo e refletem no que vemos por fora — pele e dentes saudaveis, cabelos bri-
lhantes, ossos fortes, etc. De maneira geral, os vegetais possuem uma diversidade
de minerais e vitaminas.

Além desses, quais outros nutrientes existem?

As gorduras, que sao essenciais para absorvermos certos nutrientes, também sao
fontes de energia. Mas temos de estar atentos as fontes de gordura em nossa alimen-
tacdo. Normalmente, é aconselhavel reduzirmos o consumo de doces e manteigas e
procurarmos usar mais sementes, castanhas e éleos vegetais.

Ha mais algum nutriente que ndo pode faltar?

Proteinas: sdo nutrientes necessarios para repor e reconstruir o nosso corpo. Carnes
e ovos sao ricos em proteinas. Mas varios vegetais, como a lentilha e o espinafre, também
sao fontes de proteinas.

Qual é o ultimo recado que vocé gostaria de dar?

Eu vejo a todo momento criangas tomando sucos industrializados e refrigerantes,
comendo salgadinhos. Nao estdo comendo frutas nem vegetais. Temos de aprender
a escolher o que comemos. Meu lema é: “Salde e bem-estar através da comida”. Se
vocé comer bem, ou seja, se comer o que precisa, vive melhor. Vamos comer bem?

Loitve 20 2RO I T SIS

UNIDADE 3 »
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o Complete o quadro abaixo, que sintetiza algumas informagdes da entrevista
da péagina anterior.

Carboidratos

Proteinas
Gorduras

Vitaminas e minerais

<) : ; :

-o Leia os textos que tratam de problemas de salde relacionados a quadros de
subnutricdo. Depois, no caderno, monte um quadro para sintetizar as informa-
¢des obtidas em cada texto, citando o problema alimentar e a consequéncia

para a saude.

Gael resolveu mudar de dieta: nada de
leite e derivados. Apos algum tempo come-
cou a se queixar de caimbras e teve inciden-
tes de quebra de ossos. Em uma consulta, o
médico disse que era caréncia de célcio. O

Eugens klykona/Shutiers10ck/Glow Images

célcio é necessario para a formagao de ossos
e dentes, para a coagulagao sanguinea e pa-
ra a contragao dos musculos.

Na época das Grandes Navega-
cdes, o escorbuto afligia os navega-
dores: gengivas com sangramento,
ma cicatrizagdo, perda de dentes.
O problema era a falta de vitami-
na C, pois a dieta dos marinheiros
era muito pobre em frutas e outros
vegetais frescos.

Peixes voadores encontrados na zona

Térrida, a partir de “Americae Tertia Pars”, de
Theodore de Bry, 1592 (gravura colorida em
metal, de 35 cm X 24 cm).

®» CAPITULO 6
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9 Veja o cartaz que as criangas comegaram a fazer ao analisarem as informagdes

nutricionais nas embalagens dos alimentos. <%W *'>

r\J}'TT\.I}D JLLC\.O 'r'u.d.&.a

G

100 4 carlim

e midia

Minsmae 006 a 020 g

® Escolha uma das em-
balagens que vocé se-
parou para a atividade
da pagina 87. Preen-
cha o quadro ao lado,
indicando as informa-
¢des nutricionais des-
se produto.

o UNIDADE 3 »

Composicao média por

100 g ou 100 mL de

Energia

Proteinas

Gorduras

Carboidratos
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o Agora preenicha o quadro abaixo, que comegou a ser feito, indicando a quanti-

dade, em média, de cada nutriente em 100 g ou 100 mL de produto.

'..:'.\'hl.l"(‘-. l'”u.",)p'»'.":ntc.l ".x'.uﬂ"iu‘»,-'. ’ I"Iu’l\l".u-'.
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Qual dos
alimentos é mais rico
em gordura?

Quais dos
alimentos sdo mais
ricos em proteinas?

Quais dos
alimentos sdo
mais ricos em
carboidratos?

% Forme uma dupla com um colega. Analisem os dados do guadro acima. Em
seguida, troquem ideias e respondam as dividas das criangas.
» CAPITULO & 6
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» Por uma alimentac@o saudavel

Va.lmos conh-ecer quantas porcoes de. diferentes <:m coprosantador om
alimentos sao recomendadas por dia. e

Vocé ja ouviu falar que alguém sé come “besteiras”?
A piramide alimentar € uma representagdo que nos ajuda

proporgoes. Na base da piramide sao representados os
alimentos que devem ser consumidos em maior
quantidade. No topo, aqueles alimentos que devemos
comer s6 de vez em quando. o
Assim, a base da piramide é formada por vege-
tais ou alimentos de origem vegetal. Ai
estdo os cereais, como arroz, milho, trigo e suas
farinhas usadas para fazer paes, massas, etc.;
e também a batata e a mandioca, por exem-
plo. Esses alimentos fornecem principal-
mente carboidratos (além de vitaminas,
minerais e fibras). s
Em um nivel acima dos cereais 3
estao as chamadas hortalicas (que
sao os vegetais usados em saladas
e refogados) e as frutas. Também
sao ricas fontes de vitaminas,
minerais e fibras.
Carnes, ovos, feijao e
as sementes oleaginosas
estdo um nivel acima
de hortalicas e frutasna
piramide alimentar. Sdo
ricas fontes de proteinas, minerais e vitaminas do complexo B. Junto com eles
estdo leite e derivados (como queijo e iogurte), que sdo uma rica fonte de calcio.
Finalmente, o topo da piramide alimentar inclui alimentos ricos em gordura,
como oleos, aglicares e doces, que geralmente fornecem muitas calorias e pos-
suem baixo valor nutricional. O recomendado é que gorduras e doces repre-
sentem uma parte ndo muito grande da quantidade de calorias que ingerimos.

O o>

m“
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o Observe os esquemas e complete-os com base no texto da pagina anterior.

< ALIMENTOS DE <
ORIGEM VEGETAL = maliat o o
0N AR
sdo ricas
exemplos

/ \‘ fontes de

> < ) <CARBOI:RATOS >
faas e e

$a0 ricas
f d
/ ontes de \

VITAMINA B PROTEINAS
" < > GORDURA

T
$ao ricas fornece

fontes de muitas

- Tioh)

% Analise o que estas criangas dizem
e troque ideias com os colegas:
Com qual(is) vocés concordam? De
qual(is) vocés discordam? Justifique
suas respostas.

Nossa alimentagao
deve ter predominantemente
vegetais, por isso eles estao
no topo da pirdmide
alimentar.

Fonte: PHILIPPI, Sonia. Piramide dos alimentos:

Podemos comer
um doce de sobremesa
a cada refeicdo. A piramide
alimentar nao indica
nada contrario.

comer carne e
ovos tanto quanto
vegetais.
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& . L4

'Y Assim tambem aprendo

3 E hora de montar um restaurante que siga as orientagdes da pirdmide alimentar! Com
os colegas, organize a sala de aula como se fosse um restaurante. Depois, analise
abaixo a que corresponde uma porgao de cada alimento.

CARDAPIO @

T PSS B

A que corresponde uma porgao*? €
Grupo do ARROZ, PAO, Grupo das FRUTAS Grupo das Grupo dos FEIJOES

g

i
£
i
|
%

MASSA, BATATA |« 1 Jaranja CARNES e OVOS e OLEAGINOSAS
e MANDIOCA * 1 maca * 1 bife pequeno * Y2 xicara de feijao cozido
* 1 fatia de pao de forma |, .\ ¢ )2 peito de frango | ® 2 colheres de sopa de
¢ 1 péo francés « ¥ xicara de fruta picada | ® 1 ovo soja cozida
* Y2 xicara de arroz cozido | | IS Y ¢ 12 unidades de
ou macarrao fota amendoim
O® * 8 unidades de pinhdo
‘ cozido
Grupo dos Grupo do Grupo dos Grupo dos
LEGUMES e VERDURAS LEITE e DERIVADOS | OLEOS e GORDURAS | ACUCARES e DOCES
; * 1 xicara de verduras = 1 copo de leite integral | ® 2 colheres de chd | » 6 colheres de cha
. folhosas (alface, couve, |e 3 fatias de queijo de azeite de oliva de aglicar
espinafre, etc.) fresco extravirgem * 20 g de chocolate
& 12 xicara de verduras * 3 colheres de sopa de ao leite
ou legumes picados ¢ requeljio
cozidos €

*Uma porcao equivale a uma das opc¢oes apresentadas.

Q UNIDADE 5 »
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Agora, cada grupo de até trés alunos deve elaborar um cardapio. Com os colegas
do grupo e seguindo as orientagdes da piramide alimentar, monte sua sugestdo
de cardapio para um dia.

e am—
!

|
——————————————————

[ sugestdo de...

Livro

A alimentagdo: por
que nao podemos
comer s6 batata frita?
Frangoise
Rastoin-Faugeron.
S&o Paulo: Afica, 2010.

»ewrruos )
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VAMOS VER DE NOVO?

Neste capitulo vocé aprendeu que:

* Naembalagem dos alimentos hé indicagdes de seus nutrientes e do quanto de ener-
gia fornecem.

® Alguns exemplos de nutrientes szo: carboidratos, proteinas, gorduras, minerais e vitaminas.
® Para termos uma dieta saudavel podemos seguir as orientagoes da piramide alimentar.

® Alimentos de origem vegetal estdao na base da piramide alimentar: eles devem ser o
tipo de alimento que devemos consumir em maior quantidade em nossa dieta.

® Doces e 6leos possuem alto teor de gordura e baixo valor de outros nutrientes. Estao
no topo da piramide alimentar: eles devem ser consumidos eventualmente e em pe-
quenas quantidades.

< PIRAMIDE ALIMENTAR >

]
da informacoes sobre

+

H

E € constituida por diferentes
% -

s ALIMENTOS

exemplo exemplo
podem estar

acondpc»onados em

informa

mfon'na sobre quanndade de

prazo de
por exemplo
<mo.ms>7ﬁ-
PROTEINAS
GORDURAS
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As apresentagdes costumam reunir 26 dancarinos, seis percussionistas e dois
cantores, que mostram a diversidade africana por meio de uma danga cheia de

energia e que conta com o uso de diversos aderegos, ¢ percussionista:

| musicista que toca

como as mascaras que simbolizam deuses africanos. D et e e e

vv ,\ V _: : ] - # " a “ . i o

' Cena do espetaculo Nagdes africanas, do grupo Bacnaré, no V Festival Internacional de Folclore do
Ceara, Fortaleza, Ceara, 2016.

a>ire
Conheca mais sobre o trabalho do grupo Bacnaré no blog da companhia.
Disponivel em: <htip://bacnarepe blogspot.com br>. Acesso em: 8 nov. 2017

Arte & Lingua Portuguesa

O patriménio cultural brasileiro ndo é assunto apenas para a Arte. A Lingua
Portuguesa também se dedica a pesquisar e a divulgar as diversas manifestagées que
fazem parte do nosso patriménio, como poemas, contos e romances, que revelam
nossas origens culturais.

Assim como os movimentos dos dangarinos, as palavras e as figuras de linguagem
usadas em textos verbais podem ser especificas de cada povo ou grupo social, por
exemplo.

Para pensar um pouco mais sobre esse assunto, que tal pesquisar termos e palavras
de origem africana que usamos em nosso dia a dia? Siga as orientagdes do professor.

ut

@.
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& Consciéncia corporal

O movimento do corpo e o gasto de energia

Vocé sabia que para se mover e se desenvolver o corpo humano produz e
gasta energia constantemente? Volte as imagens do espetéculo Nagdes africa-
nas. Como sdo os movimentos dos dangarinos? Vocé acha que para realiza-los
eles gastam muita ou pouca energia?

Mesmo quando estamos parados, e até enquanto dormimos, diversos mus-
culos do nosso corpo, como os do coragédo e aqueles relacionados a respiragao,
continuam trabalhando para nos manter vivos.

Isso quer dizer que o nosso corpo esta em constante
funcionamento, o que leva a um consideravel gasto de
energia.

Forom usades
cores fantusia.

A circulagao sanguinea, por exemplo, nos faz gas-
tar muita energia, pois o coragao precisa bombear
o sangue por todo o corpo, da cabega aos pés,
sem parar.

Talvez vocé ja tenha ouvido falar disso nas
aulas de Ciéncias, ao estudar o sistema car-
diovascular, responsavel pela circulagao do
sangue, e o respiratorio, responsavel pela
absorgao do oxigénio que esta presente no
ar que respiramos e que ¢é essencial a vida,

Outro exemplo é a energia necessaria para que
nosso corpo se mantenha em equilibrio nas mais di-
ferentes posigdes. Vocé
jé tentou se equilibrar

Iterserow it tion e

para nao cair ao escorre-
gar ou ao andar por um
lugar muito estreito? Seja
quando estd em pé, sentado ou deitado, vérios mus-
culos do seu corpo trabalham juntos para que vocé

» Sistema cardiovascular.

nao perca o equilibrio. Mesmo que vocé néo per-
ceba, eles estdo em constante movimento e gastam
» Sistema respiratério. muita energia!l

Q UNIDADE 2 ®
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Atividade pratica

Agora, que tal participar de exercicios de consciéncia corporal?
Ao terminar cada atividade, faga registros dos resultados e compartilhe-os com
os colegas antes de guarda-los no portfélio.

) Vocé sabia que o ato de se espreguicar ajuda a despertar o corpo? Vamos nos
espreguigar!

1’ Deite-se no chao, de barriga para cima. Procure uma posigao bem confor-
tavel e feche os olhos.

2 Depois, espreguice-se da forma que quiser, mas demoradamente!

3 Para se espreguicar bem é importante

mexer todos os musculos, /

incluindo os do rosto. D;
S
o~

o 13 Fassbihagii 35 a3T07s

€ Realizando micromovimentos.

1. Na mesma posi¢ao do exercicio anterior, preste atengao em cada parte de
seu corpo: dedos dos pés, tornozelos, panturrilhas, joelhos, quadril, barriga,
peito, axilas, bragos, antebragos, cotovelos, dedos das maos, pescogo,
cabega, lingua. Produza micromovimentos com cada um deles, procurando
mexé-los de forma isolada.

'2) Lembre-se de que, mesmo
quando estamos parados, /2%
nosso Corpo esta em cons- | / M
tante movimento: o sangue \/‘3 ,/2
circula, o coragdo bate, os T oS %\‘§
3
e

Joacw n.,.mm.-: = e

pulmoes contraem-se e ex-
pandem-se, etc.

\/}—
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O corpo por dentro e por fora
O corpo humano é uma méquina engenhosa e o esqueleto é seu suporte.
Gragas aos 0ssos e as articulagoes, podemos executar os mais diversos mo-
vimentos, desde os maiores e mais complexos, como correr, até os menores e
mais simples, como estalar os dedos.

As imagens nllo estilo — >
representadas am proporgio

R

» Correr.

£
oey, ,.':'\\‘_
oy

» Estalar os dedos.

Pelagms Atmardie Shutarsioox

Se o suporte do corpo & o esqueleto, podemos dizer que
sua embalagem é a pele. E ela que o delimita, separando-o
de tudo que esté a sua volta.

Vocé sabia que a pele é o maior érgao do corpo humano?
E por meio dela que sentimos a textura, a temperatura, a
dureza e a umidade de tudo que nos cerca. » Esqueleto humano.

G UNIDADE 2 »
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Movimentos voluntarios e involuntarios

Entre a pele e o esqueleto ha, além de outros elementos, os musculos, que
sao responsaveis por nossos movimentos voluntarios e involuntérios. Vocé ja
ouviu falar desses movimentos? (Toram usades

Os movimentos voluntarios sdo
aqueles que realizamos intencional-
mente, como caminhar, abracar al-
guém, subir em uma arvore, etc. Ja
os movimentos involuntarios sao os

Satentins Laulizs SR oweach

que se realizam independentemente
de nossa vontade, como o batimento
do coragdo e o funcionamento dos
intestinos.

Os musculos esqueléticos determi-
nam os movimentos voluntéarios e,
gragas a eles, os ossos também se
movimentam para que possamos, por
exemplo, nos deslocar de um lugar
para outro.,

Por meio de exercicios fisicos, quan-

» Sistema muscular,

do executamos uma série de movimentos voluntarios, podemos tomar conscién-
cia de nosso corpo e potencializar nossa capacidade de concentragao e de co-
municagdo com o mundo. Além disso, realizando movimentos de forma mais
consciente, podemos explorar e interagir melhor com o espago a nossa volta.

Nosso corpo é Unico! Por isso é tao importante conhecé-lo, saber do que ele
é capaz, que movimentos pode realizar (quanto conseguimos nos esticar, dobrar,
saltar...). Em outras palavras, é fundamental aprender a conhecer as possibili-
dades e as limitagdes do préprio corpo.

[ Saiba mais

Mesmo em repouso, nossos musculos apresentam ténus, um estado de contragao
parcial que os deixa preparados para entrar em movimento quando necessario. Quanto
mais nos exercitamos, mais tonificados ficam nossos musculos.
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Atividade pratica

© Abaixando e levantando!

(1) Abaixe-se e levante-se repetidas vezes. Procure comandar o movimento
ora com a cabeca, ora com os ombros, ora com o quadril.

(2) Observe como, dependendo da parte do corpo que exerce a “lideranca”,
0s movimentos geram resultados muito diferentes.

Jowrs Ressdtensa 3 00

© Caminhando com atencao!

(1) Caminhe pela sala, andando em diferentes di-
regoes: para a frente, para tras e para os lados.

|
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(2) Preste atencdo na maneira como seus pés to- J
cam o chado e no movimento de cada parte de
seu corpo.

(3) Depois de algum tempo, pare e
feche os olhos para relaxar.

T

Diversidade e criatividade

Observe as pessoas a sua volta durante alguns minutos e procure perceber
como alguns gestos ou movimentos simples (como caminhar, segurar uma ca-
neta, sentar-se em uma cadeira ou falar ao telefone) tornam-se muito particu-
lares e sao realizados de formas diferentes por elas. A diversidade de movi-
mentos que caracteriza os seres humanos inspira a criatividade e favorece a
criagao artistica!
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