
 
 
 

 
 

E.M “GABRIELA  CIPULO  

ALUNO (A):__________________________________ 

PROFESSORA: ELAINE APARECIDA OLIVEIRA DA SILVA 

ANO/SÉRIE: MATERNAL  II   A 

6º APOSTILA 

ATIVIDADES: PERÍODO DE: 07 /06 A 19/06/2021 

 

CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS 
DIA DO MEIO AMBIENTE 

 
 



 

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES 

PERÍODO DE  07/06 A 19/06/2021 

 07/06/2021-VÍDEO: HISTÓRIA CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS; 

ATIVIDADES: CONTO REALIZADO COM DEDOHES; 

DESENHO DAS PARTES DO ROSTO; 

COLAGEM COM MACARRÃO, CREPOM OU FITILHO. 

 

 08/06/2021- ATIVIDADE: LOCALIZAÇÃO DA VOGAL U NO TRECHO DA HISTÓRIA. 

 

 09/06/2021-ATIVIDADE: “CULINÁRIA’’ MINGAU DA MAMÂE URSO; 

                   ATIVIDADE: NÚMERO E QUANTIDADE. 

 

 10/06/2021- VÍDEO: CACHINHOS DOURADOS; 

                     ATIVIDADE: TRAJETO (CAMINHO DOS URSOS ATÉ A CASA) 

                   VÍDEO: TINTA NATURAL (INFORMATIVO) 

                  ATIVIDADE: EXPERIÊNCIA COM TINTA NATURAL E PINTURA LIVRE EM 

CARTOLINA. 

 

 11/06/2021- ATIVIDADE: MEIO AMBIENTE- COLETAR FOLHAS E CONFECCIONAR UMA 

ÁRVORE E ANIMAIS. 

 

 14/06/2021- ATIVIDADE: LOCALIZAÇÃO DAS LETRAS DO NOME. 

 

 15/06/2021- ATIVIDADE: LIGUE O PERSONAGEM A SUA METADE; 

                   ATIVIDADE: QUEBRACABEÇA CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS. 

 

 16/06/2021-ATIVIDADE: TAMANHOS E CORES; 

 

 17/06/2021- ATIVIDADE: COORDENAÇÃO MOTORA-ALINHAVO. 

 

 

 18/06/2021-ATIVIDADE: MAIOR E MENOR. 

 

 19/06/2021- VÍDEO: URSINHO SAI DA TOCA (PROFESSORAS); 

                    ATIVIDADE: CONFECÇÃO DE MÁSCARA PARA BRINCADEIRA; 

                      ATIVIDADE: BRINCADEIRA URSINHO SAI DA TOCA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NOME: _____________________________________   DATA:07/06/2021 
 

ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
GESTOS, SONS E MOVIMENTOS 

 

DEDOCHES: CACHINHOS DOURADOS 
  
SENHORES PAIS, POR FAVOR, FAÇA O RECORTE DOS DEDOCHES, COLE NUM 

PAPEL MAIS GROSSINHO OU PAPELÃO. 

MEU BEM, UTILIZE OS DEDOCHES PARA FAZER O RECONTO DA HISTÓRIA 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS”. PEÇA PARA A MAMÃE OU O PAPAI 

FAZER UM VÍDEO DESSE MOMENTO E ENVIE PARA A PROFESSORA NO GRUPO DO 

WHATSAPP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÍDEO: CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS 

 



 

NOME:_________________________________DATA:07/06/2021 

TRAÇOS,SONS,CORES E FORMAS/EU, O OUTRO E NÓS. 

 

COM AJUDA DA SUA FAMÍLIA COLE MACARRÃO PARAFUSO ,CREPOM OU FITILHO NO CABELO DA 

CACHINHOSDOURADOS  E DESENHE O QUE FALTA PARA FORMAR AS PARTES  DO ROSTO. 

 

 

 

TRECHO RETIRADO DO LIVRO CACHINHOS 

DOURADOS 



NOME: _____________________________________   DATA:   08/06/2021  MAT. II 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

 

VOGAL U 
 

 
 
 
 
 
 

 

MEU AMOR LOCALIZE E PINTE NO QUADRO ABAIXO SOMENTE AS VOGAIS U. USE 

GIZ DE CERA VERDE. 

 
 

 

 

 

U 

ERA UMA VEZ,  

TRÊS URSOS O  

PAPAI URSO, A  

MAMÃE URSO E 

  O BEBÊ URSO.  
 

(CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS) 

 



NOME:_____________________________ DATA:09/06/2021 

O EU,O OUTRO E NÓS 

COMO JÁ VIMOS NA HISTÓRIA A MAMÃE URSA PREPAROU UM DELICIOSO MINGAU!QUERIDA FAMÍLIA 

VAMOS PREPARAR UM  MINGAU TAMBÉM? MANDE FOTOS PARA PROFESSORA. 

 

RECEITA DE MINGAU DA MAMÃE URSA 

1 XÍCARA DE CHÁ DE LEITE         

1 COLHER DE SOPA DE MAIZENA                                                                                                 

1 COLHER DE SOPA DE CHOCOLATE EM PÓ     

1 COLHER DE SOPA DE AÇUCAR              

MODO DE PREPARO: 

MISTURE A MAIZENA COM O LEITE  EO ACÚCAR; 

ACRESCENTE AOS POUCOS O CHOCOLATE E COZINHE EM FOGO BAIXO ATÉ  ENGROSSAR.SE FOR 

NECESSÁRIO DOBRE A RECEITA. 

 

 



NOME: _____________________________________   DATA:09/06/2021  

 

ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

NÚMERO E QUANTIDADE 

 

1.MEU BEM, AGORA QUE VOCÊ TAMBÉM JÁ PREPAROU O SEU DELICIOSO MINGAU, 

PINTE COM GIZ DE CERA OS POTES DE MINGAU DA FAMÍLIA URSO. CAPRICHE!! 

 

 

 

 

 

 

 

2.CONTE QUANTOS POTES DE MINGAU VOCÊ PINTOU E PINTE ABAIXO O 

QUADRINHO COM O NÚMERO CORRETO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CERTA MANHÃ, MAMÃE  

URSO PREPAROU UM DELICIOSO 

MINGAU E, COMO ERA DE 

COSTUME, COLOCOU UM POUCO 

EM CADA TIGELA. 
(CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS) 

 

1 3 5 



NOME: _____________________________________   DATA: 10/06/2021 
O EU, O OUTRO E O NÓS 

 
TRAJETO 

 
A FAMÍLIA URSO PRECISA VOLTAR PARA CASA, VAMOS AJUDÁ-LOS? 
OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E IDENTIFIQUE ONDE FICA LOCALIZADO A CASA DA 

FAMÍLIA URSO. COM O GIZ DE CERA VERDE, FAÇA O TRAJETO DA FAMÍLIA URSO 

ATÉ A SUA CASA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÍDEO: CACHINHOS DOURADOS 

 

 
 
 
 

A FAMÍLIA URSO, VIVIA NUMA LINDA 

CASA NO MEIO DA FLORESTA. 

(CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS) 

 



NOME:__________________________________________DATA:10/06/2021 

TRAÇOS,SONS,CORES E FORMAS. 

NA HISTÓRIA CACHINHOS DOURADOS ERA UMA MENINA BASTANTE CURIOSA, 

QUANDO FICAVA EM CASA SUA MAMÃE FAZIA TINTA  NATURAL COM 

BETERRABA,CENOURA,COUVE E CAFÉ E ELA AMAVA  FAZER SUAS PINTURAS.  

 

QUERIDA FAMILÍA VAMOS FAZER TINTA NATURAL PARA NOSSOS PEQUENOS?  APÓS VAMOS DEIXÁ-

LOS FAZER UMA PINTURA LIVRE  NA CARTOLINA.ENVIE FOTOS E VÍDEOS DOS NOSSOS ARTISTAS. 

 

  

 

 

VÍDEO: TINTA NATURAL-BETERRABA/CENOURA/ESPINAFRE (TINTA CASEIRA) VIA WHATSAPP 

 

 

 



 

NOME: _____________________________________   DATA: 11/06/2021  
 

 
ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

 

MEIO AMBIENTE 
 
A FAMÍLIA URSO MORA NA FLORESTA E LÁ TEM MUITAS FLORES, ÁRVORES E 

ANIMAIS. RECOLHA FOLHAS SECAS DO JARDIM E COLE-AS NO TRONCO DA 

ÁRVORE PARA DEIXAR A FLORESTA AINDA MAIS BONITA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

NOME________________________________DATA    11/06/2021  

                     M I/II 

NA HISTÓRIA “CACHINHOS DOURADOS” VÃO A FLORESTA, ONDE EXISTEM VÁRIOS ANIMAIS ALÉM DA 

FAMÍLIA URSO. OBSERVANDO ESSAS FIGURAS  ABAIXO, VAMOS FAZER ARTES. 

ENTÃO VAMOS RECOLHER FOLHAS NO QUINTAL OU JARDIM  E  COLAR FORMANDO ANIMAIS. 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NOME:__________________________________________DATA:14/06/2021 

VAMOS ENCONTRAR AS LETRINHAS DO SEU NOME E PINTAR BEM BONITO! 

ESCUTA,FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

NOME: _____________________________________   DATA: 15/06/2021  

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

 
UTILIZANDO GIZ DE CERA, LIGUE CADA PERSONAGEM A SUA METADE. 
 
 
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 



 

NOME: _____________________________________   DATA: 15/06/2021 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

QUEBRA-CABEÇA: CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS 

 

VAMOS BRINCAR? 

NA HISTÓRIA APARECEM QUATRO PERSONAGENS E SÃO ELES: O PAPAI URSO, A 

MAMÃE URSO, O BEBÊ URSO E CACHINHOS DOURADOS.  

 

 

 

 

 

PEÇA PARA O PAPAI OU A MAMÃE PARA FAZER O RECORTE DO QUEBRA-CABEÇA 

E, EM SEGUIDA, ESPALHE AS PEÇAS E TENTE ENCONTRÁ-LAS E MONTÁ-LAS DE 

ACORDO COM OS PERSONAGENS. 

DEPOIS DE BRINCAR, ESCOLHA SEU PERSONAGEM FAVORITO E COLE-O NO 

QUADRO QUE ESTÁ NA FOLHA EM ANEXO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: _____________________________________   DATA: 15/06/2021 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

QUEBRA-CABEÇA: CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS 

 

CONTINUAÇÃO DA ATIVIDADE ANTERIOR PARA RECORTE, BRINCADEIRA (MONTAR) 

E COLAGEM DO PERSONAGEM FAVORITO NA FOLHA EM ANEXO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 



 

NOME: _____________________________________   DATA: 15/06/2021 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

QUEBRA-CABEÇA: CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS 

 

AGORA QUE VOCÊ JÁ BRINCOU E SE DIVERTIU MONTANDO O QUEBRA-CABEÇA, 

COLE NO QUADRO ABAIXO O SEU PERSONAGEM FAVORITO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NOME: _____________________________________   DATA:  16/06/2021 MAT. II 

 

ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

 

TAMANHOS E CORES 

 

OBSERVE AS FIGURAS (NA FOLHA EM ANEXO) E RELACIONE-AS COLANDO CADA 

OBJETO AO SEU RESPECTIVO DONO, DE ACORDO COM O SEU TAMANHO (MENOR, 

MÉDIO E MAIOR) E CORES (VERMELHO, ROSA E AZUL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



NOME: _____________________________________   DATA:16/06/2021 

MAT.II 

 ANEXO DA ATIVIDADE: TAMANHOS E CORES 

SENHORES PAIS, POR FAVOR, FAÇAM O RECORTE DAS FIGURAS E APENAS 

ORIENTE SEU(A) FILHO(A) NA COLAGEM DE ACORDO COM TAMANHOS E CORES. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NOME:________________________________________ DATA:17/06/2021 

VAMOS ALINHAVAR? 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 

 

ESSE ALINHAVO SERÁ ENVIADO PRONTO PARA FAMÍLIA 

 

 



 

NOME______________________________________DATA:18/06/2021                   M I E M II 

NA FLORESTA VIVIA TRÊS URSOS, PAPAI, MAMÃE E O URSINHO. 

LIGAR CADA URSO À SUA TIGELA DE MINGAU. OBSERVE OS TAMANHOS. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

  

 

 



 

NOME: ____________________________DATA:19/06/2021 
     

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

 

BRINCADEIRA: URSINHO SAI DA TOCA 
 

MEU AMOR, ASSISTA AO VÍDEO QUE AS PROFESSORAS FIZERAM COM MUITO 
CARINHO ENSINANDO A BRINCADEIRA.  
NA PINTURA DA MÁSCARA, VOCÊS PODERÃO UTILIZAR TINTA GUACHE MARROM, 
BORRA DE CAFÉ PARA FICAR UMA TEXTURA BEM LEGAL, PEDACINHOS DE LÃ PARA 
DEIXÁ-LA BEM FOFINHA, OU O QUE TIVER DISPONÍVEL. PEÇA PARA UM ADULTO 
FAZER O RECORTE E COLAR NUM PAPEL MAIS GROSSO E DEPOIS COLOCAR O 
LASTEX OU BARBANTE. CAPRICHE! USE A MÁSCARA DURANTE A BRINCADEIRA. 
NÃO DEIXE DE ENVIAR OS VÍDEOS PARA A PROFESSORA NO GRUPO DO 
WHATSAPP. 
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