
  

APOSTILA  6 

MEIO AMBIENTE 

DENGUE 

CACHINHOS DOURADOS 

     

NOME DO ALUNO:_________________________________________ 

FASE 1 – A 

ATIVIDADES REMOTAS: 

                       DATA DA ENTREGA:______________________ 

                       DATA DA DEVOLUÇÃO:___________________ 

PROFESSORA BEATRIS FERNANDES DE MATOS 

 



 

“CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES REFERENTES AO PERIODO DE 07/06 À 19/06¨” 

“APOSTILA 6” 

“MEIO AMBIENTE” 

“DENGUE” 

“CACHINHOS DOURADOS” 

“CALENDÁRIO DIARIAMENTE – PINTANDO COM AS CORES DA LEGENDA CONFORME A PREVISÃO DO 

TEMPO” 

07/06 -  MEIO AMBIENTE – COLAGEM ENFEITANDO O TRONCO DA ARVORE; - PINTE OS ANIMAIS E AS PLANTAS , 

COLAGEM COM BOLINHAS DE CREPOM ; HISTÓRIA EM PDF .                                                                                                               

08/06 –   VAMOS SEPARAR O LIXO E JOGAR NA CESTINHA, CADA UMA TEM SUA COR.                                                                 

COM A AJUDA DE UM FAMILIAR RECORTE AS FIGURAS EM ANEXO E COLE CADA UM NA SUA LIXEIRA; - LEVE CADA 

UM A SUA LIXEIRA E PINTE NA COR QUE SE PEDE;                                                                                                                               

09/06 – CONFECÇÃO DE BRINQUEDO COM MATERIAL RECICLADO; - PINTE SOMENTE A CENA QUE MOSTRA A FALTA 

DE RESPEITO COM O MEIO AMBIENTE;                                                                                                                                              

10/06 – LEIA O TRECHO DO POEMA E RECORTE AS LETRAS DA PALAVRA “TERRA”; - DENGUE E O MEIO AMBIENTE 

“COLE AREIA NO VASO DE PLANTA E PINTE BEM BONITO;                                                                                                                    

11/06 – DENGUE E O MEIO AMBIENTE “OBSERVE A CENA E FAÇA O QUE SE PEDE;  VOGAIS “VIDEO – CADA VOGAL E 

SUA CASA”, LIGUE OS ANIMAIS A SUA LETRA INICIAL E PINTE;                                                                                                                   

14/06 – LEITURA DA HISTÓRIA “CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” ; - ENFEITE O CABELO DA CACHINHOS 

DOURADOS E FAÇA  A CONTAGEM E REGISTRO;                                                                                                                                 

15/06 – RELEMBRANDO O TRECHO DA HISTÓRIA E FAÇA O QUE SE PEDE “PINTE  O QUE CACHINHOS DOURADOS 

COMEU NA CASA DOS URSOS; PINTE A CADEIRA QUE QUEBROU QUANDO CACHINHOS DOURADOS SE SENTOU; PINTE 

O NUMERO QUE INDICA QUANTOS URSOS MORAVAM NA CASA; -PREPARO DO MINGAU DA MAMÃE URSA;                       

16/06 – REGISTRE QUANTOS URSOS HAVIA NA HISTÓRIA E QUANTOS PRATOS DE MINGAU AINDA ESTAVAM 

“CHEIOS” QUANDO OS URSOS VOLTARAM DO PASSEIO; LETRA “U” – PINTE COM GUACHE A VOGAL  E CIRCULE O 

ANIMAL QUE FAZ PARTE DA HISTÓRIA “CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS;                                                                           

17/06 – OS TRÊS URSOS ESTÃO COM MUITA FOME, AJUDE-OS A CHEGAR AOS POTES DE MINGAU CIRCULANDO AS 

LETRAS DO SEU NOME E ESCREVA-O NO QUADRO; - BRINCADEIRA: URSINHO SAI DA TOCA E CONFECÇÃO DE 

MÁSCARA PARA A  REALIZAÇÃO DA BRINCADEIRA;                                                                                                                           

18/06 – ALINHAVO “URSO”; - DOBRADURA DA CASA DOS TRÊS URSOS;                                                                                         

19/06 – COM A SUA AJUDA VAMOS ORGANIZAR OS URSOS DE ACORDO COM O TAMANAH DE CADA UM , RECORTE E 

COLE; VAMOS AJUDAR CACHINHOS DOURADOS A LIGAR AS FIGURAS A VOGAL INICIAL E PINTAR NA COR INDICADA. 

 

QUALQUER DUVIDA ESTAREI A DISPOSIÇÃO.  

PROFESSORA BEATRIS 



 

NOME:_____________________________________________________________ 

OBSERVE COMO ESTÁ O TEMPO LÁ FORA E PINTE DE ACORDO COM A LEGENDA 

 

 

 

 

 

 

1 2  3   4   5 

  6  7    8  9  10  11  12 

 13 14  15  16  17  18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29  30 3 – FERIADO CORPUS CRISTI 

5 – DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE 



 

NOME:________________________________________________DATA:07/06/2021 

“MEIO AMBIENTE” 

JUNTAMENTE COM UM FAMILIAR , FAÇA UM PASSEIO PELO QUINTAL , JARDIM DE SUA CASA OU ATÉ 

MESMO NA RUA E RECOLHA FOLHAS DA NATUREZA PARA FAZER UMA LINDA COLAGEM, ENFEITANDO O 

TRONCO DA ARVORE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

NOME:____________________________________________DATA:07/06 /2021 

5 DE JUNHO – “DIA DO MEIO AMBIENTE” 

DEVEMOS CUIDAR DO NOSSO PLANETA COM TODO AMOR E CARINHO. 

PINTE OS ANIMAIS E AS PLANTAS QUE VIVEM NO MUNDINHO, DEPOIS FAÇA BOLINHAS DE PAPEL 

CREPOM (VERDE E AZUL) E COLE ENFEITANDO O PLANETA TERRA. 

 

 

 



 

NOME:________________________________________________DATA: 08/06/2021 

“MEIO AMBIENTE” 

PARA CUIDAR DO MEIO AMBIENTE É MUITO IMPORTANTE QUE CUIDEMOS DO LIXO PRODUZIDO TODOS OS 

DIAS EM NOSSAS CASAS. O  VIDEO  SERÁ ENVIADO VIA WHATSAPP ”LIXO – CUIDADOS COM O MEIO 

AMBIENTE” PARA QUE VOCÊ APRENDA UM POUQUINHO MAIS SOBRE ESSE ASSUNTO.   

 

VAMOS SEPARAR O LIXO E JOGAR NA CESTINHA, CADA UMA TEM SUA COR.                                                                 

COM A AJUDA DE UM FAMILIAR RECORTE AS FIGURAS EM ANEXO E COLE CADA UM NA SUA LIXEIRA. 

 

 

 

 

 



 

NOME:________________________________________________DATA: 08/06/2021 

“MEIO AMBIENTE” 

CONTINUAÇÃO DA ATIVIDADE:                                                                                                                                             

VAMOS SEPARAR O LIXO E JOGAR NA CESTINHA, CADA UMA TEM SUA COR.                                                                 

COM A AJUDA DE UM FAMILIAR RECORTE AS FIGURAS EM ANEXO E COLE CADA UM NA SUA LIXEIRA. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NOME:________________________________________________DATA:08/06/2021 

“MEIO AMBIENTE” 

OLÁ FAMILIA! SEGUE UM GABARITO DE APOIO PARA AUXILIAR NA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE. A SUA 

AJUDA É DE EXTREMA IMPORTÂNCIA PARA O DESENVOLVIMENTO E APRENDIZADO DE NOSSOS PEQUENOS.  

 

 



 

“MEIO AMBIENTE” 

SEGUE AS IMAGENS EM ANEXO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE DAS LIXEIRAS.  ASSISTAM O VIDEO 

ALGUMAS VEZES ANTES DE REALIZAR A ATIVIDADE PARA QUE SEU(UA) FILHO(A) MEMORIZE E APRENDA  

BRINCANDO COMO SEPARAR O LIXO E ASSIM CUIDAR DO MEIO AMBIENTE. 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

NOME:______________________________________________DATA: 09/06/2021 

“MEIO AMBIENTE” 

CONFECÇÃO DE BRINQUEDO COM MATERIAL RECICLADO 

PODEMOS CRIAR MUITAS COISAS COM MATERIAIS RECICLADOS, COMO POR EXEMPLO: BRINQUEDOS, 

INSTRUMENTOS MUSICAIS, JOGOS E MUITO MAIS. COM A AJUDA DE UM FAMILIAR ESCOLHA UM MATERIAL 

QUE PODE SER RECICLADO E CRIE ALGO COM ELE. APÓS, REGISTRE SUA CRIAÇÃO ATRAVÉS DE DESENHOS 

OU ENVIANDO FOTOS PARA A PROFESSORA, SEGUE ALGUMAS SUGESTÕES. VAMOS LÁ! 

                        

 

 



 

NOME:_________________________________________________DATA: 08/06/2021 

 “MEIO AMBIENTE” 

 

   

 

SEGUE LEGENDA PARA AUXILIAR NA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE. 

   



 

NOME:________________________________________________DATA: 09/06/2021 

“MEIO AMBIENTE” 

DEVEMOS RESPEITAR O MEIO AMBIENTE, CUIDAR DA NATUREZA, JOGAR O LIXO NO LIXO,  PARA QUE 

POSSAMOS VIVER SEMPRE BEM E FELIZES. 

PINTE SOMENTE A CENA QUE MOSTRA A FALTA DE RESPEITO PELO MEIO AMBIENTE. 

 



 

NOME:_______________________________________DATA: 10/06/2021 

“MEIO AMBIENTE” 

FAMILIA, LEIA O TRECHO DO POEMA PARA SEU(UA) FILHO(A). 

PINTE A CENA COM CAPRICHO  

 

 

COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, RECORTE DE LIVROS E REVISTAS AS LETRAS QUE FORMAM O NOME DE NOSSO 

PLANETA “TERRA” E COLE NO QUADRO ABAIXO 

TERRA 



 

NOME:______________________________________________DATA:10/06/2021 

“DENGUE E MEIO AMBIENTE” 

“OS MEIOS DE PREVENÇÃO DA DENGUE”                                                                                                                                                    

A ÚNICA FORMA DE PREVENIR A DOENÇA É ACABAR COM O MOSQUITO, E PARA ISSO É PRECISO:                                                  

- ELIMINAR RECIPIENTES QUE POSSAM ACUMULAR ÁGUA: GARRAFAS, LATAS, PNEUS, TAMPAS DE GARRAFA, SACOS 

PLÁSTICOS, CASCAS DE OVOS, ETC... OU SEJA, MANTER O QUINTAL, RUAS E LATAS SEM LIXO. E A MELHOR FORMA DE 

CONTRIBUIR PARA ISSO É FAZENDO A RECICLAGEM DESSES MATERIAIS.                                                                                                      

– FAZER A MANUTENÇÃO ADEQUADA DE:                                                                                                                                                 

- CAIXAS D’ÁGUA: MANTÊ-LA TAMPADA;                                                                                                                                           

- VASOS DE PLANTA: COLOCAR AREIA NOS PRATOS;                                                                                                                              

- BEBEDOUROS DE ANIMAIS: TROCAR A ÁGUA E LAVÁ-LOS DIARIAMENTE;                                                                                                                                                                                                    

- LIMPEZA DE CALHAS;                                                                                                                                                                                      

- TRATAR ÁGUA DE PISCINA PELO MENOS UMA VEZ POR SEMANA. 

ENFEITE A FLORZINHA COMO QUISER, PINTE O VASO DA PLANTA E COLOQUE AREIA NO PRATINHO PARA EVITAR O 

MOSQUITO QUE TRANSMITE  A DENGUE. 

 



 

NOME:______________________________________________DATA:11/06/2021 

“DENGUE E MEIO AMBIENTE” 

COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, OBSERVE A CENA ABAIXO E FAÇA O QUE SE PEDE: 

 



 

NOME:______________________________________________DATA:11/06/2021 

“DENGUE E MEIO AMBIENTE” 

“VOGAIS” 

“CADA VOGAL E SUA CASA”                                                                                                                                                  

(VIDEO SERÁ ENVIADO VIA WHATSAPP)                                                                                                                       

PRECISAMOS CUIDAR DO MEIO AMBIENTE PARA QUE OS ANIMAIS TAMBÉM POSSAM VIVER BEM. LIGUE 

CADA UM DELES A SUA LETRA INICIAL E APÓS PINTE COM TODO CAPRICHO. VAMOS LÁ! 

 

        

 



 

NOME:________________________________________________DATA: 14/06/2021 

ANTES DE INICIAR AS ATIVIDADES FAÇA A LEITURA DA HISTÓRIA : 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

, UTILIZE OS DEDOCHES PARA FAZER O RECONTO DA HISTÓRIA “CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS”. 

PEÇA PARA A MAMÃE OU O PAPAI FAZER UM VÍDEO DESSE MOMENTO E ENVIE PARA A PROFESSORA NO 

GRUPO DO WHATSAPP. 
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 3 



 

NOME:__________________________________________________DATA:14/06/2021 

 CACHINHOS DOURADOS ERA UMA MENINA MUITO BONITA, QUE TINHA ESSE NOME POR TER OS CABELOS 

CACHEADOS E AMARELOS COMO O OURO. PARA DEIXÁ-LA AINDA MAIS GRACIOSA,  COM A AJUDA DE UM 

FAMILIAR ENFEITE OS CABELOS DELA COM FITILHO AMARELO, CREPOM  OU MACARRÃO PARAFUSO.  

 

 

    FAÇA A CONTAGEM DE QUANTOS CACHINHOS HÁ NO CABELO DA MENINA E ESCREVA O NUMERAL NO 

QUADRO: 

 



 

NOME:__________________________________________________DATA:15/06/2021 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

 COM A AJUDA DE UM FAMILIAR RELEMBRE O TRECHO DA HISTÓRIA E FAÇA O QUE SE PEDE  

 

 

O QUE CACHINHOS DOURADOS COMEU AO CHEGAR NA CASA DOS 

URSOS? 

 

PINTE SOMENTE A CADEIRA QUE CACHINHOS DOURADOS QUEBROU AO SE SENTAR: 

 

PINTE O NUMERO QUE INDICA QUANTOS URSINHOS MORAVAM NA CASA: 

 



 

NOME:____________________________________________________DATA:15/06/2021 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

COMO JÁ VIMOS NA HISTÓRIA A MAMÃE URSA PREPAROU UM DELICIOSO MINGAU! E COM A AJUDA DE UM  

FAMÍLIAR  VAMOS  PREPARAR UM  MINGAU TAMBÉM? MANDE FOTOS E / OU VIDEOS  PARA PROFESSORA. 

 

RECEITA DE MINGAU DA MAMÃE URSA 

1 XÍCARA DE CHÁ DE LEITE         

1 COLHER DE SOPA DE MAIZENA                                                                                                 

1 COLHER DE SOPA DE CHOCOLATE EM PÓ     

1 COLHER DE SOPA DE AÇUCAR              

MODO DE PREPARO: 

MISTURE A MAIZENA COM O LEITE  EO ACÚCAR; 

ACRESCENTE AOS POUCOS O CHOCOLATE E COZINHE EM FOGO BAIXO ATÉ  ENGROSSAR.SE FOR 

NECESSÁRIO DOBRE A RECEITA. 

 

 

 



 

NOME:________________________________________________DATA: 16/06/2021 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, FAÇA O QUE SE PEDE PARA ENTENDER MELHOR A HISTÓRIA E REGISTRE 

COMO SOUBER NO QUADRO AO LADO. 

QIUANTOS URSOS HAVIA NA HISTÓRIA? 

 

 

QUANTOS PRATOS DE MINGAU AINDA ESTAVAM “CHEIOS” QUANDO OS URSOS VOLTARAM DO 

PASSEIO? 

 



 

NOME:________________________________________________DATA: 16/06/2021 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

ESTA É A LETRINHA “U”  DE URSO                                                                                                                                          

COM A AJUDA DE UM FAMILIAR PINTE - A COM TINTA GUACHE, FAÇA A LEITURA DE IMAGEM DAS FIGURAS 

QUE INICIAM COM A LETRA “U” E CIRCULE O ANIMAL QUE FAZ PARTE DA HISTÓRIA “CACHINHOS 

DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

 

  



 

NOME:________________________________________________DATA: 17/06/2021 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

OS TRÊS URSOS ESTÃO COM MUITA FOME!  

VAMOS AJUDÁ LOS A COMER O MINGAU DAS TIGELAS, CIRCULANDO SOMENTE AS LETRINHAS DO SEU 

NOME. E PARA QUE ELES FIQUEM AINDA MAIS FELIZES ESCREVA O SEU NOME NO QUADRO ABAIXO. 

 

 

 

O 

Z 



 

NOME:___________________________________________________DATA:17/06/2021 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

BRINCADEIRA: URSINHO SAI DA TOCA 

ASSISTA AO VÍDEO QUE FIZEMOS  COM MUITO CARINHO ENSINANDO A BRINCADEIRA PARA VOCÊS. 

NA PINTURA DA MÁSCARA, VOCÊS PODERÃO UTILIZAR TINTA GUACHE MARROM, BORRA DE CAFÉ PARA 

FICAR UMA TEXTURA BEM LEGAL, PEDACINHOS DE LÃ PARA DEIXÁ-LA BEM FOFINHA, OU O QUE TIVER 

DISPONÍVEL. PEÇA PARA UM ADULTO FAZER O RECORTE E COLAR NUM PAPEL MAIS GROSSO E DEPOIS 

COLOCAR O LASTEX OU BARBANTE. CAPRICHE! USE A MÁSCARA DURANTE A BRINCADEIRA. 

 

 



 

NOME:_________________________________________________DATA: 18/06/2021 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

 “ALINHAVO” 

RETIRE O URSO DA FOLHA E PASSE UM BARBANTE OU LÃ DENTRO DOS BURAQUINHOS, COMO SE ESTIVESSE 

COSTURANDO EM VOLTA DO URSO.  

ASSISTA AO VÍDEO EXPLICATIVO E ACOMPANHE A PROFESSORA PARA FAZER O ALINHAVO. 

 

 

 

 

 



  

NOME:____________________________________________DATA: 18/06/2021 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

“DOBRADURA” 

OS TRÊS URSOS MORAVAM EM UMA CASINHA NA FLORESTA.                                                                                        

COM A AJUDA DE UM FAMILIAR FAÇA A DOBRADURA DA CASINHA SEGUINDO UM DOS MODELOS QUE 

SEGUE COMO EXEMPLO 

                           

 

  

 

COLE AQUI A CASA DOS TRÊS URSOS. VOCÊ TAMBÉM PODE DESENHAR OS DETALHES DA CASA, COMO PORTAS E 

JANELAS. VAMOS LÁ! 



 

NOME:__________________________________________________DATA: 19/06/2021 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

 

  

 



 

NOME:________________________________________________DATA: 19/06/2021 

“CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

CACHINHOS DOURADOS TAMBÉM ESTÁ APRENDENDO AS VOGAIS, VAMOS AJUDÁ-LA A LIGAR AS FIGURAS A 

LETRINHA INICIAL E PINTAR AS FIGURAS NA COR INDICADA. 

                                                                                                                      

 



 

ANEXOS  

“ALINHAVO” 

 



 

ANEXOS  

“DEDOCHES CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS” 

SENHORES PAIS, POR FAVOR, FAÇA O RECORTE DOS DEDOCHES, COLE NUM PAPEL MAIS GROSSINHO OU PAPELÃO. 
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