
ADI’S: VIVIANE E JULIANA 

  

Minhas atividades 

 

Do dia 07/06 ao dia 19/06 



                                                             
E.M. GABRIELA CIPULO 

Cronograma de atividades 
Semana 08/11 à 11/06 

 Atividade 1 – Dedoches (vídeo - história: Cachinhos dourados e os 3 

ursos) 

 Atividade 2 – Brincadeira: Ursinho sai da toca (vídeo feito pelas 

professoras) 

 Atividade 3 – Atividade com números (número 1)  

 Atividade 4 – Receita do mingau  

 

Semana 14/06 à 19/06 

 Atividade 5 – Receita da tinta caseira (vídeo explicativo) 

 Atividade 6 – Colagem  

 Atividade 7 – Brincando com as mãos. 

 Atividade 8 – Meio ambiente.  

 

 

 

 

 

 

 
 



Sequencia didática: Cachinhos dourados e os 3 ursos 

ATIVIDADE 1 ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
GESTOS, SONS E MOVIMENTOS 

 

DEDOCHES: CACHINHOS DOURADOS 
SENHORES PAIS, POR FAVOR, UTILIZEM OS DEDOCHES PARA FAZER O RECONTO 
DA HISTÓRIA “CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS”. PEÇA PARA A MAMÃE 
OU O PAPAI FAZER UM VÍDEO DESSE MOMENTO E ENVIE PARA A PROFESSORA NO 
GRUPO DO WHATSAPP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 2 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS,TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

BRINCADEIRA: URSINHO SAI DA TOCA 
MEU AMOR, ASSISTA AO VÍDEO QUE AS PROFESSORAS FIZERAM COM MUITO 
CARINHO ENSINANDO A BRINCADEIRA.  
NA PINTURA DA MÁSCARA, VOCÊS PODERÃO UTILIZAR TINTA GUACHE MARROM, 
BORRA DE CAFÉ PARA FICAR UMA TEXTURA BEM LEGAL, PEDACINHOS DE LÃ PARA 
DEIXÁ-LA BEM FOFINHA, OU O QUE TIVER DISPONÍVEL. PEÇA PARA UM ADULTO 
FAZER O RECORTE E COLAR NUM PAPEL MAIS GROSSO E DEPOIS COLOCAR O 
LASTEX OU BARBANTE. CAPRICHE! USE A MÁSCARA DURANTE A BRINCADEIRA 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
ATIVIDADE 3 

A HISTORIA „CACHINHOS DOURADOS E OS 3 URSOS‟ FALA DE UMA GAROTINHA 

QUE SE PERDEU NA FLORESTA E ENCONTROU A CASA DOS URSOS. 

VAMOS PASSAR A TINTA GUACHE NA PALMA DA MÃO E EM APENAS 1 DEDINHO E 

CARIMBAR NA FOLHA AO LADO DO NUMERO 1 PARA REPRESENTAR A 

QUANTIDADE? 

 

     

 

 

 

 

 

 

 



 

CARIMBO DA MÃOZINHA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

O EU,O OUTRO E NÓS 

ATIVIDADE 4                                                                                                        

 COMO JÁ VIMOS NA HISTÓRIA A MAMÃE URSA PREPAROU UM DELICIOSO MINGAU! 

QUERIDA FAMÍLIA VAMOS PREPARAR UM  MINGAU TAMBÉM? MANDE FOTOS PARA 

PROFESSORA. 

RECEITA DE MINGAU DA MAMÃE URSA 

1 XÍCARA DE CHÁ DE LEITE         

1 COLHER DE SOPA DE MAIZENA                                                                                                 

1 COLHER DE SOPA DE CHOCOLATE EM PÓ     

1 COLHER DE SOPA DE AÇUCAR              

MODO DE PREPARO: 

MISTURE A MAIZENA COM O LEITE  EO ACÚCAR; 

ACRESCENTE AOS POUCOS O CHOCOLATE E COZINHE EM FOGO BAIXO ATÉ  

ENGROSSAR.SE FOR NECESSÁRIO DOBRE A RECEITA. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 5 - TRAÇOS,SONS,CORES E FORMAS.  

NA HISTÓRIA CACHINHOS DOURADOS ERA UMA MENINA BASTANTE CURIOSA, 

QUANDO FICAVA EM CASA SUA MAMÃE FAZIA TINTA  NATURAL COM 

BETERRABA,CENOURA,COUVE E CAFÉ E ELA AMAVA  FAZER SUAS PINTURAS. 

QUERIDA FAMILÍA VAMOS FAZER TINTA NATURAL PARA NOSSOS PEQUENOS?  APÓS 

VAMOS DEIXÁ-LOS FAZER UMA PINTURA LIVRE  NA CARTOLINA.ENVIE FOTOS E 

VÍDEOS DOS NOSSOS ARTISTAS. 

 

  

 

VÍDEO: TINTA NATURAL-BETERRABA/CENOURA/ESPINAFRE (TINTA CASEIRA) VIA 

WHATSAPP    

 

 

 



 

ATIVIDADE 6 - TRAÇOS,SONS,CORES E FORMAS/EU, O OUTRO E NÓS. 

COM AJUDA DA SUA FAMÍLIA COLE MACARRÃO PARAFUSO ,CREPOM OU FITILHO NO CABELO 

DA CACHINHOSDOURADOS . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ATIVIDADE 7 – ESPAÇO, TEMPO, TRANSFORMAÇÕES. O EU, O OUTRO E O NÓS. 

ENQUANTO A MAMÃE URSO ESTAVA PREPARANDO UM LANCHINHO PARA A 

REFEIÇÃO, O BEBÊ URSO E CHACHINHOS RESOLVERAM BRINCAR COM OS 

PREGADORES DE ROUPA DA MAMÃE URSO. VAMOS BRINCAR TAMBÉM?  

BRINCADEIRA ESTIMULANDO AS MÃOS 

 UMA ATIVIDADE SIMPLES, QUE TRABALHA A COORDENAÇÃO MOTORA, 

PREENSÃO PALMAR AO PUXAR O PREGADOR 

 ALÉM DE SER DIVERTIDO TRAZ UM SENTIMENTO DE SATISFAÇÃO AO 

BEBÊ. 

 COMO NA FOTO ABAIXO, COLOCAR OS PREGADORES EM VOLTA DE UM 

POTE E PEDIR PARA A CRIANÇA TIRAR.

  

 



 

 

ATIVIDADE 8 - ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES. 

MEIO AMBIENTE 
A FAMÍLIA URSO MORA NA FLORESTA E LÁ TEM MUITAS FLORES, ÁRVORES E 

ANIMAIS. RECOLHA FOLHAS SECAS DO JARDIM E COLE-AS NO TRONCO DA 

ÁRVORE PARA DEIXAR A FLORESTA AINDA MAIS BONITA. 
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