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ATIVIDADES 
 



Querida família! 
 

Continuamos na Pandemia do Covid-19 e realizando as atividades à distância, nossa parceria é 
fundamental e de extrema importância. Estamos enviando a 6ª apostila, ela foi elaborada com muito amor 
e carinho, com atividades lúdicas que irão auxiliar no desenvolvimento da criança. Na educação Infantil 
trabalhamos os eixos estruturantes que são: as Interações e as Brincadeiras, quando brinca a criança 
usa seus recursos para explorar o mundo, amplia sua percepção sobre o ambiente sobre si, organiza o 
pensamento, além de trabalhar seus afetos e sensibilidades. Para a realização dessas atividades 
precisamos da participação da família, não deixe de registrar esse momento com fotos e vídeos, 
compartilhando no grupo de whatsApp da sala. Estamos enviando o material de apoio para auxiliar nas 
atividades, esse material não precisa devolver. Registre com fotos e vídeos pois é muito importante para 
estarmos acompanhando o desenvolvimento da criança. Se tiver alguma dúvida ao realizar as atividades, 
nos procure, estamos à disposição.  

Desde já agradecemos a participação e a colaboração de todos! Segue abaixo o roteiro das 
atividades:  

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

 

SEMANA DE 07 À 11 DE JUNHO:  

1° ATIVIDADE – BOLICHE DE GARRAFA PET; 

2ª ATIVIDADE – CONSTRUINDO MURALHA; 

3ª ATIVIDADE – CENTOPÉIA; 

 

SEMANA DE 14 À 18 DE JUNHO: 

4ª ATIVIDADE – CHOCALHOS; 

5ª ATIVIDADE – TAMBORES DE LATAS E BEXIGAS; 

6ª ATIVIDADE – PLANTANDO UMA ÁRVORE; 

 

 

 

 

 

 

 



 

1° ATIVIDADE – BOLICHE DE GARRAFA PET. 

 NESSA PROPOSTA TRABALHAREMOS A PERCEPÇÃO E COODENAÇÃO MOTORA 

GROSSA E FINA. NESTA ATIVIDADE EXPLORAREMOS A PERCEPÇÃO TÁTIL, JÁ QUE O 

TATO CORRESPONDE A UM SENTIDO AMPLAMENTE UTILIZADO NO DIA A DIA DOS 

BEBÊS. É SEMPRE MUITO DIVERTIDO REALIZAR ESSA ATIVIDADE COM OS PEQUENOS. 

MATERIAL UTILIZADO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: GARRAFAS PETs (PODE 

VARIAR OS TAMANHOS), DECORADA CONFORME A PREFERÊNCIA, E BOLINHAS. 

COLOQUE AS GARRAFAS EM PÉ E INCENTIVE A CRIANÇA A JOGAR A BOLINHA PARA 

DERRUBÁ-LAS. 

 

 

 

REGISTRE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE COM O BEBÊ: 

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



2° ATIVIDADE – CONSTRUINDO A MURALHA 

  

PARA REALIZARMOS ESTA ATIVIDADE USAREMOS VÁRIOS OBJETOS QUE NÃO 

SEJAM DE RISCO PARA A CRIANÇA, POR EXEMPLO, CAIXAS DE SAPATOS, LATAS DE 

ALIMENTOS, BRINQUEDOS, ROLOS DE PAPEL HIGIÊNICO, ETC. REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE: DISPOR OS MATERIAIS EM FRENTE À CRIANÇA E INSTIGÁLA A EMPILHAR 

OS OBJETOS DE VARIADAS FORMAS E TAMANHOS. NESTA ATIVIDADE SERÃO 

DESENVOLVIDAS HABILIDADES COMO O EQUILÍBRIO E A COORDENAÇÃO MOTORA. 

 

 

REGISTRE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE COM O BEBÊ: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

3° ATIVIDADE –CENTOPÉIA  

EM UMA FOLHA DE SULFITE, OU CARTOLINA, PASSE TINTA GUACHÊ NA 

MÃOZINHA DO BEBÊ E CARIMBE NO PAPEL, FAZENDO ISSO POR VÁRIAS VEZES, 

FORMANDO O CORPO DA CENTOPÉIA. DEPOIS DE CARIMBAR AS MÃOZINHAS PASSE 

GUACHÊ NO DEDO DA CRIANÇA E FAÇA O ROSTINHO. DEPOIS QUE A TINTA SECAR 

COM UMA CANETINHA PRETA FAÇA OS OLHINHOS, BOCA E ORELHAS DA CENTOPÉIA. 

 

REGISTRE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE COM O BEBÊ: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4° ATIVIDADE – CHOCALHOS: 

MATERIAIS UTILIZADOS PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: GARRAFA PET, 

FITA ADESIVA, TAMPINHA DE GARRAFA, ARROZ, FEIJÃO, AREIA, PEDRINHAS, ETC. 

CORTAR A GARRAFA PET E PEGAR APENAS O GARGALO E A BASE DA GARRAFA, 

COLOCAR DENTRO OS MATERIAIS SUGERIDOS (PODE-SE FAZER VÁRIAS GARRAFAS 

COM DIVERSOS ITENS) E COLAR COM FITA (CERTIFIQUE-SE QUE A GARRAFA ESTEJA 

BEM ISOLADA). PRONTO, ESTÁ FEITO UM CHOCALHO BEM LEGAL PARA FAZER MUITO 

BARULHO. NESTA ATIVIDADE SERÁ DESENVOLVIDA HABILIDADES COMO: 

COORDENAÇÃO MOTORA FINA, SENSIBILIDADE AUDITIVA 

 

 

 

REGISTRE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE COM O BEBÊ: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5° ATIVIDADE – TAMBORES DE LATAS E BEXIGAS: 

 ESTA ATIVIDADE É SUPER SIMPLES DE FAZER E PRODUZ UM SOM MUITO BACANA, 

PARECENDO MESMO COM UM TAMBOR DE VERDADE. BASTA PEGAR UMA LATA VAZIA 

E COBRIR COM UMA BEXIGA, SEM O BICO. QUANTO MAIS ESTICADA A BORRACHA 

MELHOR O SOM FICARÁ. PRENDEMOS A BEXIGA USANDO UMA FITA ADESIVA BEM 

RESISTENTE, PARA EVITAR QUE O TAMBOR DESMONTE DURANTE AS BRINCADEIRAS. 

                

REGISTRE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE COM O BEBÊ: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6ª ATIVIDADE – MEIO AMBIENTE: 

TIRE UMA FOTO DO SEU BEBÊ PLANTANDO UMA PLANTINHA.... PARA ESTA ATIVIDADE 

VOCÊS TERÃO QUE SE DIVERTIR MUITO.  

 

 

 

REGISTRE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE COM O BEBÊ: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

COM CARINHO.... 

GESTORA PAULA RIBEIRO. 


