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        Aluno (a): _____________________________ 
 

        Professora: Raquel Godoy Alves____________ 
 
 

1º ano B 
 



ROTEIRO PARA A REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 

 

 
Querida criança e família! Espero que estejam todos bem e se cuidando. Mais uma 
apostila de atividades e mais uma vez quero agredecer todo apoio e todo esforço 
que tem feito para realizarem as atividades no lar. Qualquer dúvida sempre estarei 
disponível em meu whatsapp (11) 955866307 para auxiliar assim como o grupo da 
nossa turminha! Aos responsáveis que não possuem o app, podem colocar uma 
observação ao final da folha de atividade.  

 

DATAS DAS ATIVIDADES 
(11 DIAS) 
 
07/06- Interdisciplinar (cartinha 
para um colega). Matemática –
páginas 11 e 12 (frente e verso) 
do livro EMAI. Faça o que se 
pede no enunciado de cada 
questão.  
 
08/06- Português e Matemática  
páginas EMAI 13 e 14. (frente e 
verso)  Faça o que se pede no 
enunciado de cada questão) 
 
09/06- Atvididade 
Interdisciplinar e Português( 
Paginas 99 e 100 -frente e verso- 
livro Ápis ) 
 
10/06- Matemática e Português 
 
11/06- Matemática e Português 
(páginas 101 e 102 – frente e 
verso- livro Ápis ) 
 
14/06- Matemática e Arte 
 
15/06- Português e Matemática 
 
16/06 – Portugues e Matemática 
 
17/06- Atividade Interdisciplinar 
e Português 
 
18/06- Português e Matemática 
(mesma folha) 
 
19/06- Português e Matemática 
(dominó matemático – 
brincadeira em família) 

COMBINADOS 
Neste momento em que ainda precisamos nos manter afastados é 
muito importante que sigamos nossos combinados para que seja mais 
proveitosa a realização das atividades.  

 
1.Criem uma rotina de estudos: definir um momento/hora do dia 

para a realização das atividades. É importante que se faça duas por dia, 
para não acumular lição e não cansar. Sei que cada família tem sua 
realidade, seus desafios e sua rotina, por isso é muito importante avaliar 
e organizar um momento para a realização das atividades. 
 

2.Organizem o local de estudo: Sentar-se e apoiar a atividade em 

uma mesa. Um lugar tranquilo e longe de distrações (Por exemplo, 
manter a televisão desligada) 
 

3.É importante que durante a realização das atividades a 
criança esteja acompanhada por seu responsável ou alguém 
que possa auxilia-la, para ler e esclarecer suas dúvidas, com 

paciência e incentivando-a a fazer o dever completo, colorido e 
caprichado. Querida criança é importante lembrar que a tarefa é sua, 
por isso faça com sua letra. Seu responsável estará ao seu lado para 
auxiliá-la mas quem deve escrever, desenhar e pintar é você!! 
 

4.Siga as instruções para a realização das atividades em cada 
folha. Querida criança, mantenha suas atividades limpas e cuidadas. 

Faça-as com atenção e carinho. Coloque seu nome e treine escrever o 
cabecalho (quando houver na atividade). Responsáveis, prestem 
atenção ao grupo do whatsapp pois lá serão disponibilizados vídeos, 
links e outros materiais para enriquecer o estudo. 
 

5.E o mais importante: Tenham paciência, fé e coragem para 
aprender! Sei que o momento que estamos vivendo é bem desafiador 

para todos. Todos estamos cansados, mas que possamos cultivar esses 
sentimentos em nossa vida porque nossas ações agora farão toda 
diferença! Aprender ou ensinar não é uma tarefa fácil, a caminhada 
para crescer pode ser as vezes um pouco amarga mas tenho certeza de 
que o seu fruto será muito doce no final (: 



 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 Este papel é para você enivar cartinha para um colega da nossa turma!  Dia 05/06 comemoramos o Dia do Meio 
Ambiente. Que tal voce compartilhar o que você faz para cuidar do meio ambiente? Você pode desenhar, escrever... 
use a criatividade! Não esqueça de colocar seu nome! Conto com sua participação!!  Beijos Prof Raquel  



 

 
 

 

 

M
A

T
E

M
Á

T
IC

A
- –

 EM
A

I P
Á

G
IN

A
S 11 E 12 

 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Língua Portuguesa  

 
Leitura e interpretação  

 
O menino e a árvore 

 

 
ERA UMA VEZ UMA ÁRVORE 
QUE AMAVA UM MENINO 
E TODOS OS DIAS 
O MENINO VINHA,  
JUNTAVA SUAS FOLHAS 
E COM ELAS FAZIA COROAS DE REI, 
COM ELAS BRINCAVA DE REI DA FLORESTA. 
SUBIA EM SEU GROSSO TRONCO 
BAÇANÇAVA-SE EM SEUS GALHOS 
COMIA SUAS MAÇÃS 
E BRINCAVAM DE ESCONDER.  
QUANDO FICAVA CANSADO, 
O MENINO REPOUSAVA 
A SUA SOMBRA FRESQUINHA 
O MENINO AMAVA A ÁRVORE  
PROFUNDAMENTE  
E A ÁRVORE ERA FELIZ.  
 

  
 
S. SILVERSTEN – TRADUÇÃO DE FERNANDO SABINO 

 
RESPONDA: 
 
QUAL O TÍTULO DO TEXTO? 
 
 
 
 
 
O QUE O MENINO COSTUMAVA FAZER TODOS OS DIAS? 
 

 
 
 
 

 

ESCOLA MUNICIPAL ZENI SOARES RAMALHO                             
 
PROFESSORA RAQUEL  
 
ALUNO(A):______________________________TURMA: 1°B   
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ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 

 

 
 

VAMOS RECICLAR PARA AJUDAR O MEIO AMBIENTE?! 
 
Pinte as lixeiras na cor correta e depois ligue os objetos à lixeira certa. 
Você pode aprender mais sobre reciclar no canal ticolicos no Youtube! Disponível em:  
 https://www.youtube.com/watch?v=vLd9yAYNdz0   e  https://www.youtube.com/watch?v=h8QgYynNXVY 

 
 

 
 

ESCOLA __________________________________________                             
 
PROFESSORA ______________________________________ 
 
ALUNO(A):______________________________TURMA: 1°B   
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vLd9yAYNdz0
https://www.youtube.com/watch?v=h8QgYynNXVY
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MATEMÁTICA  
 

VAMOS PREENCHER O CALENDÁRIO?!  
1. DICA:  O MÊS DE JUNHO TEM 30 DIAS E COMEÇOU EM UMA TERÇA-FEIRA. 
2. DEPOIS DE PREENCHER, PINTE NO CALENDÁRIO OS DIAS QUE REPESENTAM O FINAL DE 

SEMANA.  
 
 
 

 
 

ESCOLA ZENI SOARES RAMALHO                             
 
PROFESSORA RAQUEL  
 
ALUNO(A):______________________________TURMA: 1°B   
 

 

 



 
 
 
 
 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 
 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

No mês de junho comemoramos uma festa tradicional da cultura brasileira, será que você sabe o nome dessa 
festa? Para aprender sobre sua origem, seus símbolos, brincadeiras e outras curiosidades você pode pesquisar 
em https://www.youtube.com/watch?v=fIAxDWR8670  e https://www.youtube.com/watch?v=hHfX1A0pZ3g 
.   
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PROFESSORA RAQUEL  
 
ALUNO(A):______________________________TURMA: 
1°B   
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fIAxDWR8670
https://www.youtube.com/watch?v=hHfX1A0pZ3g


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATEMÁTICA 
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PROFESSORA RAQUEL  
 
ALUNO(A):____________________________TURMA: 1°B   
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Você pode aprender mais sobre a soma dos números em: 
https://www.youtube.com/watch?v=prsJNR0Zbqg 

 

 
 

ESCOLA ZENI SOARES RAMALHO                             
 
PROFESSORA RAQUEL    TURMA: 1°B   
  

 

https://www.youtube.com/watch?v=prsJNR0Zbqg


  
 
 
 

 
ARTE 

 
ARTE 

Você sabe o que o espantalho faz? Que tal deixá-lo bem colorido? Para dar um toque final 
na sua pintura, que tal realizar uma colagem com materiais que voce tem em casa? Você 

pode usar cascas de lápis, pedacinhos de papel, barbante... e usar sua criatividade!  

 
 

ESCOLA _________________________________________                            
 
PROFESSORA ____________________________________ 
 
ALUNO(A):__________________________TURMA: 1°B   
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Língua Portuguesa 
 

 
 

Você pode aprender mais sobre a família silábica da letra F com a professora Vivi em: 
https://www.youtube.com/watch?v=q2UMXLvU62Q 

ESCOLA ZENI SOARES RAMALHO                             
 
PROFESSORA RAQUEL  
 
ALUNO(A):____________________________TURMA: 1°B   
 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=q2UMXLvU62Q


 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

MATEMÁTICA 
 

Resolva os probleminhas abaixo. 
 

 
Você pode aprender mais sobre em  

https://www.youtube.com/watch?v=Jve5b28FxIs 
 

 

 
ESCOLA ZENI SOARES RAMALHO                             
 
PROFESSORA RAQUEL  
 
ALUNO(A):____________________________TURMA: 1°B   
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Jve5b28FxIs


 
 
 
 
 
 
 
 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
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PROFESSORA RAQUEL  
 
ALUNO(A):____________________________TURMA: 1°B   
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

MATEMÁTICA 
 

 
 

 
Você pode aprender mais sobre em  

https://www.youtube.com/watch?v=dKN4mqPVy1Q 
 
 

ESCOLA ZENI SOARES RAMALHO                             
 
PROFESSORA RAQUEL  
 
ALUNO(A):____________________________TURMA: 1°B   
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dKN4mqPVy1Q


 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR  
 

         Existem várias brincadeiras que são realizadas nas festas juninas como pescaria, boca do palhaço, 
argolas... você conhece alguma? Abaixo temos alguns outros exemplos. Que tal escolher alguma 
brincadeira e realizar com sua família? Depois tire uma foto e compartilhe no nosso grupo! Você pode ver 
outras sugestões em https://www.youtube.com/watch?v=7--Ls7pDIYo   
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PROFESSORA RAQUEL  
 
ALUNO(A):____________________________TURMA: 1°B   
 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7--Ls7pDIYo


 
 
 
 
 
 
 

 
LÍNGUA PORTUGUESA 
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PROFESSORA RAQUEL  
 
ALUNO(A):____________________________TURMA: 1°B   
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 
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MATEMÁTICA 
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ESCOLA _________________________________________                            
 
PROFESSORA ____________________________________ 
 
ALUNO(A):__________________________TURMA: 1°B   
 

 

 



                                                                          MATEMÁTICA - DOMINÓ 
Você já brincou de dominó? Que tal aprendermatemática jogando com sua família? É bem fácil! Recorte as 
peças do jogo de dominó abaixo. Para jogar, basta seguir 5 regrinhas: 1-    EMBARALHAR AS PEÇAS COM A FACE 

VIRADA PARA BAIXO E DEPOIS ORGANIZAR/ DISTRIBUIR DE UM JEITO QUE NINGUÉM CONSIGA VER. SÃO 5 PECINHAS PARA CADA 
JOGADOR!  2- COMEÇA O JOGO QUEM TEM A "CARROÇA" DE SEIS, ou seja, dos dois lados da pecinha tiver seis bolinhas. 3-  O 
JOGADOR SEGUINTE PROCURA EM SUAS PEÇAS UMA QUE TENHA A MESMA QUANTIDADE DA PEÇA JOGADA PELO JOGADOR 
ANTERIOR. A PECINHA É DIVIDIDA EM DOIS LADOS, CADA LADO TEM UM VALOR, ENTÃO TEM QUE BUSCAR ENCAIXAR AS PECINHAS 
DE VALOR IGUAL DE UM DOS LADOS. 4-  QUANDO NÃO TEM A PEÇA O JOGADOR PASSA A VEZ PARA O PRÓXIMO JOGADOR. 
5-  GANHA O JOGO QUEM ACABAR AS PEÇAS PRIMEIRO OU QUEM FICAR COM A PEÇA DE MENOR VALOR.  
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