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Combinados

Llers B

1. Escolha um lugar tranquilo para realizar as atividades com seu
filho (a);

2. Procure fazer com que o momento das atividades e brincadeiras
sejam prazerosas para a crianca;

3. Divirtam-se juntos, aproveite esse momento com seu filho ou
filha;

4. Se tiver duvidas, pergunte no grupo de WhatsApp da sala do
seu filho ou filha;

§. Nao esqueca de registrar com fotos ou videos.




Leia o Poema para seu filho (a):

Ao ler, além de apresentar diversos géneros textuais (nesse caso - Poema),
voceé ira estimular a crianca a falar, a ouvir, esperar a sua vez, a fazer o uso
da imaginagao, dentre muitas outras coisas.

A sementinha
Era uma vez

Uma sementinha,
Tdo pequeninina...
Tdo simplesinha...
Que com carinho

Foi bem plantada \
E com amor

Era bem cuidada.

E de repente -

O que aconteceu? ‘

Uma plantinha

De la nasceu.

Uma bela drvore /
Vai se tornar.

Junto conosco, -
Ha de crescer.

E bons amigos ‘

Nds vamos ser!




Atividade - Boneco cabecga-de-alpiste
Desenvolvimento da atividade:

O boneco cabeca de alpiste vai muito além de alguns momentos de diversdo para as
criangas. Por meio dele, os pequenos aprendem de uma maneira ludica e simples a
importancia da agua para os seres vivos, como funciona a germinagdo das sementes e o
desenvolvimento da planta, bem como o cuidado com ela.

Fazer um boneco de alpiste é bastante facil e divertido. Essa atividade ira despertar a
curiosidade e o interesse das criangas pelo meio ambiente, além de oferecer a
oportunidade de cuidar de um ser vivo.

Confira o que voceé ira precisar:

Garrafa pet ou um pé de meia fina;

Substrato, terra ou serragem;

Semente de alpiste (esta no saquinho no final da apostila);
Barbante ou elastico fino;

Agua

Se quiser podem decorar (olhos, nariz, botdes)

Como fazer:

Coloque um punhado de alpiste no pé de meia calga ou na garrafa pet, em seguida, encha
com serragem, substrato ou terra, dé um né bem firme e corte 0 excesso da meia, entao,
coloque a meia com o no virado para baixo sob um suporte que retenha agua, é preciso
deixar o lado com as sementes de alpiste para cima. O alpiste cresce rapido e ndo requer
muitos cuidados. Para fazer o nariz e as orelhas, basta puxar um pedacinho da meia junto
com a serragem e amarrar com um barbante. Feito isto, é sé decorar da maneira que
desejar.

Se for fazer na garrafa pet, coloque um pouco de terra, serragem ou substrato, coloque o
alpiste e cubra com a terra. Decore sua garrafa, colando os olhos e a boca (que esta no
final da apostila).

Como cuidar:
Regue moderadamente todos os dias pela manha. Este é o passo mais importante!

Deixe o boneco de alpiste em um local arejado e iluminado, jamais em areas fechadas
como, por exemplo: armarios. E incentive a crianga a acompanhar o crescimento no dia a
dia, cuidando, regando e colocando um pouquinho no sol.




Brincadeira com algodéao
O que vocé ira precisar:
e Algodao;
e 2 potes.
Como brincar:

Coloque as bolas de algoddo em um pote e entregue para o bebé, deixe-o sentir a textura,
se familiarizar com o algoddo. Em seguida, ofere¢ca outro pote e peca para que ele va
colocando de um pote para o outro.

Com essa brincadeira, vamos explorar hablidades como:
e Percepcao visual;
e Concentragao;
e Coordenagao motora fina;

e Criatividade.




Caixa Tatil

O que vocé ira precisar:
e (Caixa de papelao;
e Objetos com pesos, texturas e tamanhos diferentes;
e Cola;
e Tesoura;
e Papéis coloridos, retalhos de tecidos etc.
Como fazer:
e Pegue a caixa de papelao pequena;

e Faca um circulo e corte para fazer a entrada da caixa, onde a crianga vai colocar a
maozinha para retirar o objeto. Nao faga uma abertura muito grande, pois a graga €
nao enxergar direto la dentro);

e Use retalhos de tecidos coloridos, papéis, adesivos etc para cobrir toda a caixa.
Comecando a brincadeira.

Coloque os objetos diversos dentro da caixa. Incentive o bebé a colocar a mao na abertura
e retirar um objeto. Fale o nome desse objeto e peca para ele repetir.

Com essa brincadeira vocé incentivara a crianca:
e A desenvolver a fala;
e A percepgao dos objetos (pesado, leve, aspero, liso, grande, pequeno);
e A imaginagao;

¢ A curiosidade em saber o que esta dentro da caixa.




Vamos cantar:

ctala AN L L
' CANTIGAS, °

I.‘
PULA FOGUEIRA IA |A
PULA FOGUEIRA 1D 10.
CUIDADD PARA
NAO SE QUEIMAR,

g OLHA QUE A

FOGUEIRA JA
QUEIMOU O MEU VAMOS CANTAR [ J

b IRtp- , . pSMOR- USANDO O DEDOCHE. |«

Dedoche:
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