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5 de junho Dia do Meio 

Ambiente 

 

Quando curarmos 

a Terra, curaremos a 

nós mesmos! 
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Sem meio ambiente, não há vida. 

Assim sendo, preservá-lo é um elemento chave da sobrevivência. 

 
Meio ambiente pode ser definido como um conjunto de fatores físicos, químicos e 
biológicos que permite a vida em suas mais diversas formas. Todas as pessoas têm o direito 
a um meio ambiente equilibrado, assim, a sua preservação é essencial. 
Diante do constante processo de degradação do meio ambiente causado, principalmente, pela 
ação do homem, a organização das nações unidas estabeleceu o dia 5 de junho como o dia 
mundial do meio ambiente, com o objetivo de conscientizar a população sobre a importância 
de sua preservação. 
 
Para preservar a natureza, todos nós devemos fazer a nossa parte! É importante informarmos, 

desde cedo, as nossas crianças sobre os cuidados com o nosso meio ambiente, por isso, para 

iniciar nossas atividades, vamos mostrar para a criança algumas imagens de paisagens 

naturais que devemos preservar. Alguns exemplos: 

 

Nesta imagem nós temos a cachoeira (cachoeira da tia Zica- Ibiúna/SP). Incentive a criança a 
simular o barulho da água da cachoeira quando está caindo. 
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Nesta imagem podemos ver uma praia. Converse com a criança sobre o lugar. Caso já tenham 

ido à praia, resgate essas lembranças. Caso não tenha ido, pergunte se ela gostaria de 

conhecer. Incentive a criança a reproduzir o som das ondas do mar. 

 

 

 

Nesta imagem, vemos um lindo parque natural (Parque Estadual do Jurupará – Ibiúna/SP), 
com muitas árvores. 

 

   

Atividade 

Srs pais ou responsável, fale sobre a importância de manter todos esses espaços limpos. 

Pergunte qual paisagem a criança mais gostou e peça que ela, junto com você faça um 

desenho para representá-la. Vocês podem utilizar tinta, lápis de cor, giz de cera ou qualquer 

outro material disponível. 
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Atividade - Vamos fazer arte em casa! 

Para dar continuidade as atividades do meio ambiente, que tal confeccionar uma árvore 

ecológica com folhas secas?  

Os pais ou responsável pode aproveitar essa atividade para fazer uma caminhada com a 

criança (não esqueça a máscara). Na caminhada, peguem as folhas encontradas pelo chão 

para utilizar no trabalho. Quando chegar em casa, não esqueçam de lavar as mãos e se 

preparar para a atividade. Caso não seja possível recolher as folhas, faça desenhos para 

representá-las e pinte com cores diferentes, assim como elas são encontradas na natureza! 

Material:  

• folha branca  

• cola branca  

• tinta marrom (se não tiver em casa, pode utilizar um lápis para fazer o tronco)  

• folhas secas 

Srs pais ou responsável auxilie a criança em todo o momento da atividade, para manusear a 

tinta e confeccionar a árvore. Se possível, tire uma linda foto com a sua obra de arte e envie 

para o nosso grupo do whatsapp, com o nome da criança. Para melhor compreensão da 

atividade observe o desenho abaixo: 

 

 

 

Aproveite para conversar com a criança sobre a importância das árvores e o que elas nos 

fornecem, como frutos sombra, proteção e oxigênio. 
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Atividade -  órgãos  dos sentidos 

Na caminhada os pais ou responsável pode também conversar com a criança sobre os nossos 

órgãos  dos sentidos (paladar, olfato, visão, tato, audição) aproveitando as oportunidades que a 

natureza nos oferece. Podendo  levar algumas frutas (de sua preferência) para a criança comer 

durante a caminhada e conversar com ela sobre o sabor das frutas. 

               

 

 Apreciar as flores no caminho e mostrar como é bom poder sentir o cheiro de uma flor, em 

meio a natureza. 
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Como é bom poder enxergar os insetos, em meio a natureza. 

                    

 

Como é bom poder tocar e sentir a suavidade de uma flor, em meio a natureza.  
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Como é bom poder ouvir o canto dos pássaros, em meio a natureza. 

 

 

 

 

Srs pais ou responsável, estimule e auxilie a realizar as propostas pedagógicas. Se possível 

tire fotos da criança realizando a proposta e envie através dos nosso whatsapp. Ficaremos 

muito felizes em vê-los. 

 

E não se esqueça de falar sobre a importância de manter todos esses espaços limpos e o que 

podemos fazer com o lixo que nós produzimos. 
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O que eu estou fazendo para preservar o meio ambiente. 
     
 

  
 

Vídeo https://www.youtube.com/watch?v=yZTjmzG-Fr4 
 

 

O que fazer em casa, no meu bairro que pode mudar minha atitude e da minha comunidade em 
relação a essas questões e minimizar os impactos negativos no meio ambiente. 
 

 

 
 
 

O lixo pode ser transformado em brinquedos 
 

Muitos dos materiais que jogamos fora podem ser reaproveitados, o lixo pode virar um  
brinquedo muito interessante. Usando a criatividade e partindo dos materiais certos você pode 
fazer muito mais coisas do que você possa imaginar. A reciclagem de materiais consiste não 
só em destiná-lo corretamente na lixeira, e sim prolongar sua utilização, transformando algo 
que não é mais utilizado em algo útil e que se torne utilizável novamente.  
                                   

https://www.youtube.com/watch?v=yZTjmzG-Fr4
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Atividade  -  Confeccionar um brinquedo utilizando material reciclado 
 
Confira alguns modelos 
 

 

 

 

 



10 

 

Atividade - Boneco cabeça-de-alpiste 

Desenvolvimento da atividade: 

O boneco cabeça de alpiste vai muito além de alguns momentos de diversão para as crianças. 
Por meio dele, os pequenos aprendem de uma maneira lúdica e simples a importância da água 
para os seres vivos, como funciona a germinação das sementes e o desenvolvimento da 
planta, bem como o cuidado com ela.  

Fazer um boneco de alpiste é bastante fácil e divertido. Essa atividade irá despertar a 
curiosidade e o interesse das crianças pelo meio ambiente, além de oferecer a oportunidade de 
cuidar de um ser vivo. 

Confira o que você irá precisar: 

• Garrafa pet ou um pé de meia fina; 

• Substrato, terra ou serragem; 

• Semente de alpiste; 

• Barbante ou elástico fino; 

• Água; 

• Se quiser podem decorar (olhos, nariz, boca) 

Como fazer: 

Coloque um punhado de alpiste no pé de meia calça ou na garrafa pet, em seguida, encha com 
serragem, substrato ou terra, dê um nó bem firme e corte o excesso da meia, então, coloque a 
meia com o nó virado para baixo sob um suporte que retenha água, é preciso deixar o lado 
com as sementes de alpiste para cima. O alpiste cresce rápido e não requer muitos cuidados. 
Para fazer o nariz e as orelhas, basta puxar um pedacinho da meia junto com a serragem e 
amarrar com um barbante. Feito isto, é só decorar da maneira que desejar. 

Se for fazer na garrafa pet, coloque um pouco de terra, serragem ou substrato, coloque o 
alpiste e cubra com a terra. Decore sua garrafa, colando os olhos, nariz e a boca. 

Como cuidar: 

Regue moderadamente todos os dias pela manhã. Este é o passo mais importante!  

Deixe o boneco de alpiste em um local arejado e iluminado, jamais em áreas fechadas como, 
por exemplo: armários. E incentive a criança a acompanhar o crescimento no dia a dia, 
cuidando, regando e colocando um pouquinho no sol. 
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Atividade - Festa Junina - Decoração 

Srs pais ou responsável aproveite os materiais reciclados e monte com a criança os 

personagens da decoração da festa junina. 

 

 

 

 

 

 



12 

 

Atividade - Festa Junina – Espantalho 

Pinte, recorte e monte o espantalho  de acordo com o modelo.                                                                                                
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Atividade - Festa Junina 
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                                                  Atividade – Festa junina 
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REFERÊNCIAS 

Cachoeira da Tia zica- Ibiúna SP 

https://sites.google.com/site/conhecendoibiuna/cachoeira-da-tia-zica 

Foto de : Jureia Bch., Sao Sebastiao, SP 

https://www.tripadvisor.com.br/LocationPhotoDirectLink-g660504-d2415261-i136334003-
Jureia_Beach-Sao_Sebastiao_State_of_Sao_Paulo.html 

Parque estadual do jurupará - ibiúna 

https://www.tripadvisor.com.br/Attractions-g2344174-Activities-c57-
Ibiuna_State_of_Sao_Paulo.html 

Imagem do sentido do tato 

https://br.freepik.com/fotos-premium/jovem-mulher-que-abraca-o-gir-do-bebe-no-jardim-de-

rosas-crianca-olhando-flores-tocando-neles-descobrindo-o-mundo_7612048.htm 

Imagem do sentido da visão e audição 

https://stock.adobe.com/pt/search?k=crian%C3%A7a&load_type=tagged+keyword&prev_url=d

etail&search_type=keyword-badge-details-panel&asset_id=265143893 

Imagem do sentido do paladar 

https://www.medicaldaily.com/fat-busting-mango-peels-may-be-next-weapon-against-obesity-

240661 

Imagem do sentido do olfato 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/olfato.htm 

O lixo se transformando em brinquedos 

https://pt.slideshare.net/Camilotti/o-lixo-se-transformando-em-brinquedos 

Objetos feitos com material reciclado 

https://www.soescola.com/2017/05/objetos-feitos-com-material-reciclado.html 

Festa Junina – Decoração e Espantalho 

https://paraisodoeducando.blogspot.com/2019/06/ 

Atividade - Festa Junina – Calça do caipira e Viva São João 

http://atividades-escolares1.blogspot.com/2020/08/educacao-infantil-sao-joao-atividade.html 

Versão infantil da música olha a explosão (MC Kevinho) e loja do sapo zé – paródia aquarela 

kids 

 https://www.youtube.com/watch?v=yZTjmzG-Fr4 
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