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ATIVIDADE – BONECO CABEÇA-DE-ALPISTE: 
 

Desenvolvimento da atividade: 
O boneco cabeça de alpiste vai muito além de alguns momentos de diversão para as crianças. Por 
meio dele, os pequenos aprendem de uma maneira lúdica e simples a importância da água para os 
seres vivos, como funciona a germinação das sementes e o desenvolvimento da planta, bem como o 
cuidado com ela.  
Fazer um boneco de alpiste é bastante fácil e divertido. Essa atividade irá despertar a curiosidade e o 
interesse das crianças pelo meio ambiente, além de oferecer a oportunidade de cuidar de um ser vivo. 
Confira o que você irá precisar: 

• Garrafa pet ou um pé de meia fina; 

• Substrato, terra ou serragem; 

• Semente de alpiste (está no saquinho no final da apostila); 

• Barbante ou elástico fino; 

• Água 

• Se quiser podem decorar (olhos, nariz, botões) 

Como fazer: 
Coloque um punhado de alpiste no pé de meia calça ou na garrafa pet, em seguida, encha com 
serragem, substrato ou terra, dê um nó bem firme e corte o excesso da meia, então, coloque a meia 
com o nó virado para baixo sob um suporte que retenha água, é preciso deixar o lado com as sementes 
de alpiste para cima. O alpiste cresce rápido e não requer muitos cuidados. Para fazer o nariz e as 
orelhas, basta puxar um pedacinho da meia junto com a serragem e amarrar com um barbante. Feito 
isto, é só decorar da maneira que desejar. 
Se for fazer na garrafa pet, coloque um pouco de terra, serragem ou substrato, coloque o alpiste e 
cubra com a terra. Decore sua garrafa, colando os olhos e a boca (que está no final da apostila).  
Como cuidar: 
Regue moderadamente todos os dias pela manhã. Este é o passo mais importante!  
Deixe o boneco de alpiste em um local arejado e iluminado, jamais em áreas fechadas como, por 
exemplo: armários. E incentive a criança a acompanhar o crescimento no dia a dia, cuidando, regando 
e colocando um pouquinho no sol. 

       
 

 
 
 
 
 

07/06 



 
 

PARA A PINTURA DO CAMINHO, UTILIZAR GUÁCHE NAS CORES INDICADAS NOS CESTOS DE LIXO, 
PODENDO SER PINTURA COM OS DEDINHOS OU PINCÉL: 

 
 

 
 
 
 
 
 

08/06 



 
MAMÃE, NESTA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVE AMASSAR O PAPEL CREPOM FAZER BOLINHAS, EM 

SEGUIDA PINGUE GOTAS DE COLA NA LETRA I, E PEÇA PARA A CRIANÇA IR COLOCANDO AS 
BOLINHAS. 

 
 

 
                      

 
OBS: CADA ALUNO(A) RECEBERÁ COM A APOSTILA OS MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA ESTA 
ATIVIDADE. 

09/06 

 



• ESTE É O NÚMERO TRÊS (3), ENTÃO MOSTRE PRA MAMÃE DOIS DEDINHOS COM NA 
IMAGEM ABAIXO;  

• DEPOIS PINTE O NÚMERO 3 COM TINTA GUÁCHE, PODE SER COM OS DEDINHOS OU 
COM PINCEL; 

• AGORA VAMOS PINTAR AS TRÊS COBRAS COM GIZ DE CÊRA. 
 

 
     

 
 

10/06 
 



 
 CADA ALUNO(A) RECEBERÁ COM A APOSTILA ESTE JOGO DE DOMINÓ EM MATERIAL ADEQUADO.  
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MAMÃE, COM OS DEDINHOS DA CRIANÇA E TINTA GUÁCHE VERDE CRIAR AS FOLHAS PARA A 

ÁRVORE ABAIXO. 
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VAMOS ENFEITAR NOSSO BALÃO DE FESTA JUNINA, COLANDO ESTRELINHAS 
PARA QUE FIQUE LINDO! 

 
 

 

 
OBS: CADA ALUNO(A) RECEBERÁ COM A APOSTILA OS MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA ESTA 
ATIVIDADE. 

 
 

15/06 



 
MAMÃE, VAMOR RECORTAR AS BANDEIRINHAS DO FINAL DA APOSTILA E SOLICITAR QUE SEU 

(SUA) FILHO (A) COLE AS IGUAIS (DA MESMA COR) UMA DO LADO DA OUTRA. 
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MAMÃE, EM CADA FACE DESTE DADO EXISTE UMA AÇÃO,  A QUAL A CRIANÇA IRÁ REALIZAR 
ASSIM QUE O DADO FOR JOGADO. POR FAVOR, INCENTIVE A CRIANÇA A PARTICIPAR DA 

ATIVIDADE, UMA VEZ QUE PODERÁ SER REALIZADA EM FAMÍLIA: 
  

 
• CADA ALUNO(A) RECEBERÁ COM A APOSTILA ESTE DADO EM MATERIAL ADEQUADO. 

• POR FAVOR, ENVIAR FOTOS OU VÍDEOS DA ATIVIDADE AQUI SUGERIDA. 
 

OBRIGADA! 
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OBS: CADA ALUNO(A) RECEBERÁ COM A APOSTILA AS BEXIGAS NECESSÁRIAS PARA ESTA ATIVIDADE. 
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MAMÃE, RECORTAR OS QUADRADINHOS DA ÚLTIMA PÁGINA DA APOSTILA E SOLICITAR PARA SEU 

(SUA) FILHO (A), QUE COLE DE ACORDO COM A QUANTIDADE INDICADA NO QUADRO ABAIXO: 

 

 
 

MAMÃE, RECORTAR AS VOGAIS DA ÚLTIMA PÁGINA DA APOSTILA E SOLICITAR PARA SEU (SUA) FILHO 
(A), QUE COLE DE ACORDO COM A INICIAL DOS DESENHOS DO QUADRO ABAIXO: 

 
 

19/06 



 
 

RECORTE PARA A ATIVIDADE DO DIA: 16/06/2021 
 

 
 

___________________________________________________________________________________ 
 

RECORTE PARA A ATIVIDADE DO DIA: 19/06/2021                          

            
 
 



 
 

REFERÊNCIAS: IMAGENS RETIRADAS DO GOOGLE.  
 

• EDUCA CRIANÇA;  

• FREEPIK;  

• BR. PINTEREST.COM;  

• CANTINHO DO SABER;  

• ESCOLA EDUCAÇÃO;  

• YOUTUBE.COM;  

• MUNDINHO DA CRIANÇA; 

• DANIELA PENDENZA; 

• APRENDER E BRINCAR. 
 

 

 


