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Roteiro de atividades

Dia Descricao da atividade Pagina
07 de junho Leitura do Poema A sementinha o3
08 de junho Experiéncia da sementinha o4
09 de junho Musica - Vogais o5
10 de junho Bingo vogais 06
11 de junho Brincadeira com as vogais (11
14 de junho Brincadeira - bexiga no cesto 09
1§ de junho Musica -~ Cinco macaquinhos 10
16 de junho Numeros e quantidades 11
17 de junho Brincadeira -~ Boca do palhaco 12
18 de junho e Pintura i3
19 de junho Pareamento de cores
Combinados

Escolha um lugar tranquilo para realizar as atividades com seu filho (a);
Verifique se as maozinhas dele ou dela estao limpas e secas;

Tenha cuidado com bebidas ou alimentos na hora de realizar as atividades.
Procure fazer com que o momento das atividades e brincadeiras sejam
prazerosas para a crianca;

Divirtam-se juntos, aproveite esse momento com seu filho ou filha;

Se tiver duvidas, pergunte no grupo de WhatsApp da sala do seu filho ou
filha.




Leia o Poema para seu filho (a):

Ao ler, além de apresentar diversos géneros textuais ( 0 caso aqui € um
Poema), vocé ira estimular a crianca a falar, a ouvir, esperar a sua vez, a
fazer o uso da imaginacao, dentre muitas outras coisas.

A sementinha
Era uma vez

Uma sementinha,

Tdo pequeninina...
Tdo simplesinha...
Que com carinho

Foi bem plantada

E com amor

Era bem cuidada.

E de repente

O que aconteceu?
Uma plantinha

De la nasceu.

Uma bela darvore

Vai se tornar. ;

Junto conosco, -

Ha de crescer. |

E bons amigos ‘ ‘ O

Nés vamos ser!
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Nemnes

Atividade - Boneco cabeca-de-alpiste
Desenvolvimento da atividade:

O boneco cabecga de alpiste vai muito além de alguns momentos de diversdo para as
criangcas. Por meio dele, os pequenos aprendem de uma maneira ludica e simples a
importancia da agua para os seres vivos, como funciona a germinacdo das sementes e o
desenvolvimento da planta, bem como o cuidado com ela.

Fazer um boneco de alpiste é bastante facil e divertido. Essa atividade ira despertar a
curiosidade e o interesse das criangas pelo meio ambiente, além de oferecer a oportunidade
de cuidar de um ser vivo.

Confira o que vocé ira precisar:

Garrafa pet ou um pé de meia fina;

Substrato, terra ou serragem;

Semente de alpiste (esta no saquinho no final da apostila);
Barbante ou elastico fino;

Agua

Se quiser podem decorar (olhos, nariz, botdes)

Como fazer:

Coloque um punhado de alpiste no pé de meia calga ou na garrafa pet, em seguida, encha
com serragem, substrato ou terra, dé um né bem firme e corte 0 excesso da meia, entao,
coloque a meia com o né virado para baixo sob um suporte que retenha agua, € preciso
deixar o lado com as sementes de alpiste para cima. O alpiste cresce rapido e nao requer
muitos cuidados. Para fazer o nariz e as orelhas, basta puxar um pedacinho da meia junto
com a serragem e amarrar com um barbante. Feito isto, € s6 decorar da maneira que desejar.

Se for fazer na garrafa pet, coloque um pouco de terra, serragem ou substrato, coloque o
alpiste e cubra com a terra. Decore sua garrafa, colando os olhos e a boca (que esta no final
da apostila).

Como cuidar:

Regue moderadamente todos os dias pela manha. Este é o passo mais importante!

Deixe o boneco de alpiste em um local arejado e iluminado, jamais em areas fechadas como,
por exemplo: armarios. E incentive a crianga a acompanhar o crescimento no dia a dia,
cuidando, regando e colocando um pouquinho no sol.
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Nemnes
Datas Junhos

Atividade - Musica das vogais
Cante com a crianga a musica e va mostrando a vogal que esta sendo cantada (as vogais
estdo no envelope no final da apostila).

MUSICA DAS VOGAIS

A A A minhaabelhinha, A A A minha abelhinha

Quem te ppisa méo sabendo que &5 minha. [ 2x )

EEE minhaescovinha, EE E minha escovinha

Ah que bom seriase tu fosses minha. [2x )

[l.]indicjachegou, )] ] indio jdchegou

Foicorrendoparda o bote e se mandou. [ 2x ) !

00 0 oculos davova, 000 oculos davova

Todo quebradinho deumapernaso. [2x )

UL L senhorurobu, U L) L) senhor urubu

Viveimplicando com o *seu” tatu. [ 2x )
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Nemeg
Datas 10 de fjumnhe

Brincando de bingo com as vogais

Como brincar:

e Dois ou mais participantes

o Escolha uma cartela e entao, tire uma ficha de dentro do envelope;

¢ Quem tiver a figura ou a letra sorteada, ira colocar um circulo em cima da figura ou
da letra;

e Ganha o jogo quem encher a cartela primeiro.
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Neome

Exemplos de cartela para a brincadeira (essas cartelas sdo encontradas no envelope
JOGO DE BINGO COM VOGAIS) no final da Apostila.
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Brincando com as vogais

e Escreva as vogais no chao, dentro de um circulo ou dentro de bambolés, também se
quiser, pode escrever em folhas de sulfite e espalhar no chdo de maneira aleatéria, o
importante é ter escrito as cinco vogais para poder comegar a brincadeira.

e Recorte as imagens abaixo e coloque-as dentro de um saquinho ou caixinha.

e Posicione a crianga um pouco distante das vogais, mas em uma distancia que ela
possa observar as letras.

e Tire um desenho e mostre para a crianga e pecga para que ela fale o nome da imagem.
Pergunte se ela sabe com que letra a imagem comeca (talvez ainda ela nao saiba),
entao vocé ira falar pausadamente a inicial da figura para que ela perceba o som da
letra inicial.

e Em seguida, pega para que a crianga va até a letra que esta no chao.

e Repita até que acabem as imagens ou que a crianga ndo queira mais brincar.

Exemplos de como espalhar as letras no chao:

=3

—————
’
r
[r——
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Neme
14 die flunhe

Bexiga no Cesto
Para essa brincadeira vocé ira precisar:

e Um balde, um cesto ou uma caixa de papelao;
e Baldes coloridos (bexiga);
e (Cabo de vassoura.

Como preparar a brincadeira:

e Peca para a crianga ajudar a encher os baldes, mas ndao encha muito para néo
estourar;
e Estipule uma distancia, fazendo uma marcagéo no chéo.

Como brincar:

o Espalhe os balbes coloridos no ch&o e pega para que a crianga com a ajuda do cabo
da vassoura, coloque os baldes dentro do cesto.

e Ao final, da para contar com a crianga quantos baldes ela conseguiu colocar dentro;
quantas ficou fora; quantos tinham no total.

e Se tiver mais pessoas para brincar, vocés podem fazer competi¢cdes para ver quem
consegue colocar mais balées dentro do cesto.

Bom divertimento!
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Neme

Datas 18 de junhe

Vamos cantar

CINCO MACAQUINHOS

CINCO MACAQUINHOS PULANDO NA CAMA

UM CAIU COM A CABECA NO CHAO MAMAE LIGOU PRO
MEDICO E ELE DISSE:

NADA DE MACACOS PULANDO NO COLCHAO!

QUATRO MACAQUINHOS PULANDO NA CAMA

UM CAIU COM A CABECA NO CHAO MAMAE LIGOU PRO
MEDICO E ELE DISSE:

NADA DE MACACOS PULANDO NO COLCHAO!

TRES MACAQUINHOS PULANDO NA CAMA

UM CAIU COM A CABECA NO CHAO MAMAE LIGOU PRO
MEDICO E ELE DISSE:

NADA DE MACACOS PULANDO NO
COLCHAO!

DOIS MACAQUINHOS PULANDO NA CAMA

UM CAIU COM A CABECA NO CHAO MAMAE LIGOU PRO
MEDICO E ELE DISSE:

NADA DE MACACOS PULANDO NO COLCHAO!

UM MACAQUINHO PULANDO NA CAMA ELE CAIU COM
A CABEGCA NO CHAO MAMAE LIGOU PRO MEDICO E
ELE DISSE:

NADA DE MACACOS PULANDO NO
COLCHAO!
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Neme
Datas 16 de junkhe

Numero e quantidade (as fichas estdo recortadas em um envelope no final da apostila)

Como brincar:

e 1°- mostre a ficha com o numero e em seguida a quantidade (exemplo 1 um — 1
banana e assim até chegar no numero 5);

e 2°- mostre a ficha com o numero e pega para que a crianga procure a quantidade;

¢ 3°- mostre a ficha com a quantidade e pecga para que a crianga procure 0 nUmero;

e 4° - quando a crianga ja souber relacionar a quantidade com o numero, brinque com

ela de jogo da memoria, onde ela tera que encontrar o numero relacionando com a
quantidade. Cada acerto, a crianca ficara com as fichas para ela.

e Lembre-se sempre de elogia-la, isso incentiva a crianga a querer aprender cada vez

mais!
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Neme
17 de flunhe

Boca do palhago
Para essa brincadeira vocé ira precisar:

e Caixa de papelao;
e Figura do rosto do palhago (esta no final da apostila);
e Bolinhas coloridas.

Como fazer:

e Pegue a caixa de papeléo;

Pegue a figura do palhaco e recorte a boca, deixado um buraco para que a bolinha
possa passar;

Cole a figura do palhago dentro da caixa;

Coloque varias bolinhas na caixa;

Com a caixa nas maos, peca para que a crianca tente colocar a bolinha na boca do
palhaco;

Conte quantas bolinhas tem; quantas ela conseguiu colocar dentro da boca do
palhacgo e quantos sobrou.
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Neme
Datas I8 de junihe ¢ 19 de junhe

Pareamento de cores com o tema Festa Junina

Para essa brincadeira vocé ira precisar:

1 Bandeja de ovos;

12 Palitos de sorvete;

Bandeirinhas coloridas;

Guache nas cores: Vermelho, Azul, Amarelo e Verde;
Pincel.

Como fazer:

e Vocé ira auxiliar o seu filho (a) a pintar a caixa de ovos usando as cores: vermelho,
azul, amarelo e verde. Instrua-o a pintar 3 vezes de cada cor, mas nao na sequéncia
(modelo abaixo):

Deixe a tinta secar de um dia para o outro.

Quando a tinta estiver seca, faca um corte que dé para entrar o palito na parte mais
alta que estara pintada;

Recorte as bandeirinhas e cole-as no palito;

Agora, dé para o seu filho (a) brincar.
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