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E.M. “Francisco Alves da Silva” – Unidade Escolar nº 37 

Rodovia Presidente Tancredo de Almeida Neves, s\nº - Km 13 – Bairro Piaí – Ibiúna – SP 

E-mail: crechef95@gmail.com 

GESTORA ANDRÉA 

MATERNAL II A 

2º BIMESTRE  

ATIVIDADES REFERENTES AOS DIAS: 07,08,09,10,11,14,15,16,17,18 e 19\06 – 

11 dias  

 

DATA DA ENTREGA AOS PAIS: 17\06\2021 

DATA DA DEVOLUTIVA DOS PAIS NAS UNIDADES: 22\06\2021 

NOME DO ALUNO:  

5 de junho Dia do 

Meio Ambiente 

 

Quando 

curarmos a Terra, 

curaremos a nós 

mesmos! 

mailto:crechef95@gmail.com
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Roteiro de atividades 

Dia Descrição da atividade Página 

07 de junho Leitura do Poema A sementinha 03 

08 de junho Experiência da sementinha 04 

09 de junho Música - Vogais 05 

10 de junho Bingo vogais 06 

11 de junho Brincadeira com as vogais 08 

14 de junho Brincadeira – bexiga no cesto 09 

15 de junho Música – Cinco macaquinhos 10 

16 de junho Números e quantidades 11 

17 de junho Brincadeira – Boca do palhaço 12 

18 de junho e  

19 de junho 

Pintura  

Pareamento de cores 

13 

 

 

Combinados 

 

1. Escolha um lugar tranquilo para realizar as atividades com seu filho (a); 

2. Verifique se as mãozinhas dele ou dela estão limpas e secas; 

3. Tenha cuidado com bebidas ou alimentos na hora de realizar as atividades. 

4. Procure fazer com que o momento das atividades e brincadeiras sejam 

prazerosas para a criança; 

5. Divirtam-se juntos, aproveite esse momento com seu filho ou filha; 

6. Se tiver dúvidas, pergunte no grupo de WhatsApp da sala do seu filho ou 

filha. 
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Leia o Poema para seu filho (a): 

Ao ler, além de apresentar diversos gêneros textuais ( o caso aqui é um 

Poema), você irá estimular a criança a falar, a ouvir, esperar a sua vez, a 

fazer o uso da imaginação, dentre muitas outras coisas. 
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Atividade - Boneco cabeça-de-alpiste 

Desenvolvimento da atividade: 

O boneco cabeça de alpiste vai muito além de alguns momentos de diversão para as 
crianças. Por meio dele, os pequenos aprendem de uma maneira lúdica e simples a 
importância da água para os seres vivos, como funciona a germinação das sementes e o 
desenvolvimento da planta, bem como o cuidado com ela.  

Fazer um boneco de alpiste é bastante fácil e divertido. Essa atividade irá despertar a 
curiosidade e o interesse das crianças pelo meio ambiente, além de oferecer a oportunidade 
de cuidar de um ser vivo. 

Confira o que você irá precisar: 

 Garrafa pet ou um pé de meia fina; 

 Substrato, terra ou serragem; 

 Semente de alpiste (está no saquinho no final da apostila); 

 Barbante ou elástico fino; 

 Água 

 Se quiser podem decorar (olhos, nariz, botões) 

Como fazer: 

Coloque um punhado de alpiste no pé de meia calça ou na garrafa pet, em seguida, encha 
com serragem, substrato ou terra, dê um nó bem firme e corte o excesso da meia, então, 
coloque a meia com o nó virado para baixo sob um suporte que retenha água, é preciso 
deixar o lado com as sementes de alpiste para cima. O alpiste cresce rápido e não requer 
muitos cuidados. Para fazer o nariz e as orelhas, basta puxar um pedacinho da meia junto 
com a serragem e amarrar com um barbante. Feito isto, é só decorar da maneira que desejar. 

Se for fazer na garrafa pet, coloque um pouco de terra, serragem ou substrato, coloque o 
alpiste e cubra com a terra. Decore sua garrafa, colando os olhos e a boca (que está no final 
da apostila).  

Como cuidar: 

Regue moderadamente todos os dias pela manhã. Este é o passo mais importante!  

Deixe o boneco de alpiste em um local arejado e iluminado, jamais em áreas fechadas como, 
por exemplo: armários. E incentive a criança a acompanhar o crescimento no dia a dia, 
cuidando, regando e colocando um pouquinho no sol. 
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Atividade -  Música das vogais 

 Cante com a criança a música e vá mostrando a vogal que está sendo cantada (as vogais 

estão no envelope no final da apostila).  
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Brincando de bingo com as vogais 

Como brincar: 

 Dois ou mais participantes 

 Escolha uma cartela e então, tire uma ficha de dentro do envelope; 

 Quem tiver a figura ou a letra sorteada, irá colocar um círculo em cima da figura ou 

da letra; 

 Ganha o jogo quem encher a cartela primeiro. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U 
 

A I E 

ESPINAFRE 

O 
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Exemplos de cartela para a brincadeira (essas cartelas são encontradas no envelope 

JOGO DE BINGO COM VOGAIS) no final da Apostila. 
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Brincando com as vogais 

 Escreva as vogais no chão, dentro de um círculo ou dentro de bambolês, também se 

quiser, pode escrever em folhas de sulfite e espalhar no chão de maneira aleatória, o 

importante é ter escrito as cinco vogais para poder começar a brincadeira. 

 Recorte as imagens abaixo e coloque-as dentro de um saquinho ou caixinha. 

 Posicione a criança um pouco distante das vogais, mas em uma distância que ela 

possa observar as letras.  

 Tire um desenho e mostre para a criança e peça para que ela fale o nome da imagem. 

Pergunte se ela sabe com que letra a imagem começa (talvez ainda ela não saiba), 

então você irá falar pausadamente a inicial da figura para que ela perceba o som da 

letra inicial. 

 Em seguida, peça para que a criança vá até a letra que está no chão. 

 Repita até que acabem as imagens ou que a criança não queira mais brincar. 

Exemplos de como espalhar as letras no chão: 

 

 

 

 

 

  

 

 

Fichas para recortar e brincar: 
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Bexiga no Cesto 

Para essa brincadeira você irá precisar: 

 Um balde, um cesto ou uma caixa de papelão; 

 Balões coloridos (bexiga); 

 Cabo de vassoura. 

Como preparar a brincadeira: 

 Peça para a criança ajudar a encher os balões, mas não encha muito para não 

estourar; 

 Estipule uma distância, fazendo uma marcação no chão. 

Como brincar: 

 Espalhe os balões coloridos no chão e peça para que a criança com a ajuda do cabo 

da vassoura, coloque os balões dentro do cesto. 

 Ao final, dá para contar com a criança quantos balões ela conseguiu colocar dentro; 

quantas ficou fora; quantos tinham no total. 

 Se tiver mais pessoas para brincar, vocês podem fazer competições para ver quem 

consegue colocar mais balões dentro do cesto. 

Bom divertimento! 
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Vamos cantar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CINCO MACAQUINHOS 

CINCO MACAQUINHOS PULANDO NA CAMA 

UM CAIU COM A CABEÇA NO CHÃO MAMÃE LIGOU PRO 

MÉDICO E ELE DISSE: 

 NADA DE MACACOS PULANDO NO COLCHÃO! 

 

QUATRO MACAQUINHOS PULANDO NA CAMA 

UM CAIU COM A CABEÇA NO CHÃO MAMÃE LIGOU PRO 

MÉDICO E ELE DISSE: 

 NADA DE MACACOS PULANDO NO COLCHÃO! 

 

TRÊS MACAQUINHOS PULANDO NA CAMA 

UM CAIU COM A CABEÇA NO CHÃO MAMÃE LIGOU PRO 

MÉDICO E ELE DISSE: 

NADA DE MACACOS PULANDO NO  

COLCHÃO! 

 

 DOIS MACAQUINHOS PULANDO NA CAMA 

UM CAIU COM A CABEÇA NO CHÃO MAMÃE LIGOU PRO 

MÉDICO E ELE DISSE: 

 NADA DE MACACOS PULANDO NO COLCHÃO! 

 

UM MACAQUINHO PULANDO NA CAMA ELE CAIU COM 

A CABEÇA NO CHÃO MAMÃE LIGOU PRO MÉDICO E 

ELE DISSE: 

NADA DE MACACOS PULANDO NO  

COLCHÃO! 
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Número e quantidade (as fichas estão recortadas em um envelope no final da apostila) 

Como brincar: 

 1º - mostre a ficha com o número e em seguida a quantidade (exemplo 1 um – 1 

banana e assim até chegar no número 5); 

 2º - mostre a ficha com o número e peça para que a criança procure a quantidade; 

 3º - mostre a ficha com a quantidade e peça para que a criança procure o número; 

 4º - quando a criança já souber relacionar a quantidade com o número, brinque com 

ela de jogo da memória, onde ela terá que encontrar o número relacionando com a 

quantidade. Cada acerto, a criança ficará com as fichas para ela.  

 Lembre-se sempre de elogiá-la, isso incentiva a criança a querer aprender cada vez 

mais! 
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Boca do palhaço 

Para essa brincadeira você irá precisar: 

 Caixa de papelão; 

 Figura do rosto do palhaço (está no final da apostila); 

 Bolinhas coloridas. 

 

Como fazer: 

 Pegue a caixa de papelão; 

 Pegue a figura do palhaço e recorte a boca, deixado um buraco para que a bolinha 

possa passar; 

 Cole a figura do palhaço dentro da caixa; 

 Coloque várias bolinhas na caixa; 

 Com a caixa nas mãos, peça para que a criança tente colocar a bolinha na boca do 

palhaço; 

 Conte quantas bolinhas tem; quantas ela conseguiu colocar dentro da boca do 

palhaço e quantos sobrou. 
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Pareamento de cores com o tema Festa Junina 

Para essa brincadeira você irá precisar: 

 1 Bandeja de ovos; 

 12 Palitos de sorvete; 

 Bandeirinhas coloridas; 

 Guache nas cores: Vermelho, Azul, Amarelo e Verde; 

 Pincel. 

 

Como fazer: 

 Você irá auxiliar o seu filho (a) a pintar a caixa de ovos usando as cores: vermelho, 

azul, amarelo e verde. Instrua-o a pintar 3 vezes de cada cor, mas não na sequência 

(modelo abaixo): 

 

 Deixe a tinta secar de um dia para o outro. 

 Quando a tinta estiver seca, faça um corte que dê para entrar o palito na parte mais 

alta que estará pintada; 

 Recorte as bandeirinhas e cole-as no palito; 

 Agora, dê para o seu filho (a) brincar. 

 

 



14 
 

                  

 

 

Referências 

https://2.bp.blogspot.com/-fA-

_je25FCg/WZidjWRVBSI/AAAAAAAAYDg/ZyzHVmXCFWYO6yNL2O6jdWhePiW1tIn0ACLcBGAs/s320/mundo.jp

g 

https://4.bp.blogspot.com/-aSqIAKLzGw8/UwDO7cLCEDI/AAAAAAAAoZg/jXE0WcjX090/s1600/flash-cards-

jogo-do-mico-n%C3%BAmero-e-quantidade-ideia-criativa-gi-barbosa+(2).png 

https://br.pinterest.com/pin/548876273335179101/ 

https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/09/poema-a-sementinha-imprimir.jpg 

https://i.pinimg.com/564x/89/65/72/896572b87d0f06f019fd0ac428b717c1.jpg 

https://i.pinimg.com/564x/4d/01/6b/4d016b4c369c6398fdb271a32d28b1b8.jpg 

https://i.pinimg.com/474x/97/7a/2d/977a2de6b01c8914e705981dcdcd3e1f.jpg 

http://www.colegiodinamicobauru.com.br/wp-content/uploads/2019/03/IMG-20190314-WA0006-Copy-

150x150.jpg 

http://1.bp.blogspot.com/-YaDzNbkWXgg/UjeoXaUdpSI/AAAAAAAAAlo/laDPzEsqkzg/s1600/grass-head-guys-

craft-photo-420-FF0208COUPLA02.jpg 

https://cpng.pikpng.com/pngl/s/383-3835624_face-smiley-laugh-joy-eyes-mouth-comic-olhos.png 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-fA-_je25FCg/WZidjWRVBSI/AAAAAAAAYDg/ZyzHVmXCFWYO6yNL2O6jdWhePiW1tIn0ACLcBGAs/s320/mundo.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-fA-_je25FCg/WZidjWRVBSI/AAAAAAAAYDg/ZyzHVmXCFWYO6yNL2O6jdWhePiW1tIn0ACLcBGAs/s320/mundo.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-fA-_je25FCg/WZidjWRVBSI/AAAAAAAAYDg/ZyzHVmXCFWYO6yNL2O6jdWhePiW1tIn0ACLcBGAs/s320/mundo.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-aSqIAKLzGw8/UwDO7cLCEDI/AAAAAAAAoZg/jXE0WcjX090/s1600/flash-cards-jogo-do-mico-n%C3%BAmero-e-quantidade-ideia-criativa-gi-barbosa+(2).png
https://4.bp.blogspot.com/-aSqIAKLzGw8/UwDO7cLCEDI/AAAAAAAAoZg/jXE0WcjX090/s1600/flash-cards-jogo-do-mico-n%C3%BAmero-e-quantidade-ideia-criativa-gi-barbosa+(2).png
https://br.pinterest.com/pin/548876273335179101/
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/09/poema-a-sementinha-imprimir.jpg
https://i.pinimg.com/564x/89/65/72/896572b87d0f06f019fd0ac428b717c1.jpg
https://i.pinimg.com/564x/4d/01/6b/4d016b4c369c6398fdb271a32d28b1b8.jpg
https://i.pinimg.com/474x/97/7a/2d/977a2de6b01c8914e705981dcdcd3e1f.jpg
http://www.colegiodinamicobauru.com.br/wp-content/uploads/2019/03/IMG-20190314-WA0006-Copy-150x150.jpg
http://www.colegiodinamicobauru.com.br/wp-content/uploads/2019/03/IMG-20190314-WA0006-Copy-150x150.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-YaDzNbkWXgg/UjeoXaUdpSI/AAAAAAAAAlo/laDPzEsqkzg/s1600/grass-head-guys-craft-photo-420-FF0208COUPLA02.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-YaDzNbkWXgg/UjeoXaUdpSI/AAAAAAAAAlo/laDPzEsqkzg/s1600/grass-head-guys-craft-photo-420-FF0208COUPLA02.jpg
https://cpng.pikpng.com/pngl/s/383-3835624_face-smiley-laugh-joy-eyes-mouth-comic-olhos.png


15 
 

 

Para o boneco Cabeça-de-Alpiste 
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