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NOME: _______________ 
 



AOS SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS, 

GOSTARIA DE AGRADECER DESDE JÁ O DESEMPENHO DE TODOS PARA O MELHOR 

APROVEITAMENTO DO ANO LETIVO PELAS CRIANÇAS. 

AS ATIVIDADES DESSA APOSTILA FORAM ELABORADAS PARA MELHOR DESENVOLVIMENTO 

DOS ALUNOS. SÓ PEÇO PARA TOMAREM CUIDADO COM A ELABORAÇÃO DE ATIVIDADES COMO A 

CULINÁRIA, POR CONTA DO USO DE ELETRODOMÉSTICOS DE COZINHA QUE SÃO PERIGOSO PARA 

CRIANÇA. QUANDO FOR USAR OBJETOS CORTANTES, PONTUDOS OU QUENTES AVISE A CRIANÇA 

SOBRE O PERIGO E DIGA QUE ESSA PARTE VOCÊ FARÁ PARA ELA. 

TODAS AS ATIVIDADES FORAM ELABORADAS DE FORMA LÚDICA E DE ACORDO COM A FAIXA 

ETARIA DA SALA PARA MELHOR APROVEITAMENTO. 

OBRIGADO PELA ATENÇÃO, 

PROFª TABATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES: 

 

07/06 - ATIVIDADE 1 – HISTORIA JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO 

08/06 - ATIVIDADE 2 – DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE 

09/06 - ATIVIDADE 3 – EXPERIMENTO DO FEIJÃO 

10/06 - ATIVIDADE 4 – RECICLAGEM 

11/06 - ATIVIDADE 5 – ÁRVORE 

14/06 - ATIVIDADE 6 – FESTA JUNINA 

15/06 - ATIVIDADE 7 – CULINÁRIA 

16/06 - ATIVIDADE 8 – PESCARIA 

17/06 - ATIVIDADE 9 – ARGOLAS 

18/06 - ATIVIDADE 10 – BALÃO 

19/06 - ATIVIDADE 11 – FLOR DE BANDEJA 



ATIVIDADE 1 – HISTORIA JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 VÍDEO DISPONÍVEL PELO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=zQtCicNxO0Y  

DESENVOLVIMENTO: 

 PROCURE UM LUGAR CALMO ONDE A CRIANÇA NÃO SE DISTRAIA. APROVEITE A 
OPORTUNIDADE PARA QUESTIONA-LÁ E DESPERTAR O SEU INTERESSE, ESTIMULANDO SUA FALA E O 
SEU CONHECIMENTO. A RECONTAÇÃO DA HISTÓRIA DO JEITINHO QUE ELA ENTENDEU É IMPORTANTE. 
APRECIE O MOMENTO! 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 LINGUAGEM; 

 MEMÓRIA; 

 CONCENTRAÇÃO. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 2 – DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 VÍDEOS DISPONÍVEL PELOS LINKS: https://www.youtube.com/watch?v=zPhdgFvUAnc e 
https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBlqvE 

DESENVOLVIMENTO: 

 DIA 05 DE JUNHO É O DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE! POR ISSO SEPAREI ESSE VIDEO PARA 
AS CRIANÇAS ASSISTIREM. ESSE VIDEO EXPLICA PARA A CRIANÇA, DE FORMA LÚDICA, O QUE É O MEIO 
AMBIENTE E COMO PODEMOS PRESERVÁ-LO. NO SEGUNDO VIDEO TEM UMA HISTORIA DA TURMA 
DA MONICA PARA SEMPRE LEMBRAREM DESSA DATA ESPECIAL! 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 RECONHECIMENTO DAS DATAS COMEMORATIVAS; 

 CONCENTRAÇÃO; 

 LINGUAGEM. 

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zQtCicNxO0Y
https://www.youtube.com/watch?v=zPhdgFvUAnc
https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBlqvE


ATIVIDADE 3 – EXPERIMENTO DO FEIJÃO 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 FEIJÃO, ALGODÃO E UM COPO PEQUENO. 

DESENVOLVIMENTO: 

  EM HOMENAGEM AO DIA MUNDIAL DO MEIO 
AMBIENTE VAMOS FAZER UM EXPERIMENTO! VAMOS 
PLANTAR UM FEIJÃO E ACOMPANHAR SUA EVOLUÇÃO. PARA 
ISSO PEÇA PARA A CRIANÇA COLOCAR NUM COPINHO, UM 
PEDAÇO DE ALGODÃO E UM OU DOIS GRÃOS DE FEIJÃO! 
PEÇA PARA ELA REGAR O FEIJÃO TODOS OS DIAS COM AGUA, 
ATÉ A PLANTINHA CRESCER CONFORME A FIGURA AO LADO. 
EXPLIQUE QUE O FEIJÃO, ASSIM COMO OUTROS ALIMENTOS 
SAUDAVEIS, SÃO PLANTADOS, COLHIDOS, PARA ENTÃO 
CHEGAR AO NOSSO PRATO DE TODO DIA.  

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 CONCENTRAÇÃO; 

 EXPERIÊNCIA COM PLANTAS. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 4 – RECICLAGEM 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 VIDEO DISPONÍVEL PELO LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=xz6Tne9c7MI  

 LIXEIRAS DE CARTOLINA ENVIADAS COM A APOSTILA; 

 JORNAIS E REVISTAS. 

DESENVOLVIMENTO: 

  DEPOIS DE ASSISTIR O VIDEO SOBRE RECICLAGEM VAMOS 
APRENDER A SEPARAR O NOSSO LIXO NA LIXEIRA CERTA! VAMOS 
RECORTAR IMAGEM DE OBJETOS QUE USAMOS NO DIA A DIA E 
COLAR DENTRO DA LIXEIRA CERTA! DEPOIS COLE AS LIVEIRAS NA 
APOSTILA. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 COORDENAÇÃO MOTORA; 

 PRESEVARÇÃO DA NATUREZA. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

 

Figura 02 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

 

Figura 01 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

https://www.youtube.com/watch?v=xz6Tne9c7MI


ATIVIDADE 5 – ÁRVORE 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 FOLHAS NATURAIS; 

 GUACHE. 

DESENVOLVIMENTO: 

 VAMOS MONTAR UMA LINDA ÁRVORE? COM UM GUACHE 
MARROM VAMOS PINTAR A MÃO E O BRAÇO, DEPOIS CARIMBE A FOLHA 
SULTIFE DO ANEXO. ENQUANTO A PINTURA SECA, PROCURE PELO JARDIM 
FOLHAS CAIDA PARA FAZER A PARTE DE CIMA DA SUA ÁRVORE! DURANTE 
A COLAGEM DAS FOLHAS PERGUNTE AOS PEQUENOS SOBRE A MEDIDA 
DAS FOLHAS, QUAL É MAIOR OU MENOR.  

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 CRIATIVIDADE; 

 COORDENAÇÃO MOTORA;  

 TAMANHOS. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 6 – FESTA JUNINA 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 VÍDEO DISPONÍVEL PELO LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=6SJB_B0Iv-Y  

DESENVOLVIMENTO: 

 AGORA NO MÊS DE JUNHO COMEMORAMOS A FESTA 
JUNINA! UMA FESTA TÍPICA BRASILEIRA MUITO ESPERADA 
POR TODOS! MAS VOCÊ SABE SUA ORIGEM? PARA ISSO 
ESTOU ENVIANDO UM VIDEO SOBRE O ASSUNTO, PARA AS 
CRIANÇAS SABEREM DESDE PEQUENAS!   

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 CONCENTRAÇÃO; 

 FORMAS GEOMÉTRICAS. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

 

Figura 04 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

 

 

 

Figura 03 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

https://www.youtube.com/watch?v=6SJB_B0Iv-Y


ATIVIDADE 7 – CULINÁRIA 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 INGREDIENTES DA RECEITA ESCOLHIDA. 

DESENVOLVIMENTO: 

  QUE TAL APROVEITARMOS O MÊS DA FESTA JUNINA PARA 
APRENDER UMA RECEITA TÍPICA? EXISTE VÁRIAS RECEITAS TÍPICAS DE FESTA 
JUNINA, COMO CANJICA, BOLO DE MILHO OU DE FUBÁ, COCADA, PÉ DE 
MOLEQUE, MAÇA DO AMOR, ARROZ-DOCE, ENTRE OUTROS. ESCOLHAM 
UMA RECEITA DE SUA PREFERENCIA PARA FAZER COM A CRIANÇA E 
APROVEITEI ESSE MOMENTO EM FAMÍLIA! 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 COORDENAÇÃO MOTORA; 

 MEMÓRIA E CONCENTRAÇÃO; 

 CONSCIÊNCIA DOS RISCOS NO PREPARO DE ALIMENTOS. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 8 – PESCARIA 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 PEIXES DE EVA; 

 COLHER; 

 RECIPIENTE PARA COLOCAR ÁGUA. 

DESENVOLVIMENTO: 

  APROVEITANDO ESSE CLIMA DE FESTA JUNINA, VAMOS 
BRINCAR DE PESCARIA? MAS ESSA PESCARIA É UM POUCO 
DIFERENTE! A CRIANÇA DEVE PESCAR OS PEIXINHOS EVA COM 
UMA COLHER, COMECE COM UMA COLHER DE ARROZ, SE A 
CRIANÇA CONSEGUIR COM FACILIDADE PODE TROCAR PARA 
UMA COLHER DE REFEIÇÃO. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 CONCENTRAÇÃO; 

 COORDENAÇÃO MOTORA FINA. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

Figura 06 

 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

 

 

Figura 05 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA ATIVIDADE?

SIM NÃO

 



ATIVIDADE 9 – ARGOLAS 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 BANDEJA DE OVOS; 

 ARGOLA FEITAS DE GARRAFA PET; 

 PALITO DE SORVETE. 

DESENVOLVIMENTO: 

  VAMOS BRINCAR DE ACERTAR ARGOLAS NO ALVO? EM UMA 
BANDEJA DE OVOS VAMOS FAZER QUATRO APOIOS COM PALITO DE 
SORVETE, CONSIDERANDO UM ESPAÇO ENTRE ELES. VAMOS FAZER 
ARGOLAS DE GARRAFA PET PARA ACERTAR NOS PALITOS. VOU ENVIAR 
UM VIDEO NO GRUPO DA SALA ENSINANDO COMO FAZER. REÚNA A 
FAMÍLIA E BRINQUE TODOS JUNTOS! SERÁ MUITO DIVERTIDO! 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 COORDENAÇÃO MOTORA; 

 CONCENTRAÇÃO. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 10 – BALÃO 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 ATIVIDADE EM ANEXO; 

 PAPEL CREPOM ENVIADO COM A APOSTILA; 

 LÃ ENVIADA COM A APOSTILA; 

 PALITO, FOSFORO OU CANUDO QUE TIVER EM CASA. 

DESENVOLVIMENTO: 

 VAMOS DECORAR O BALÃO DA ATIVIDADE? PARA O 
NOSSO BALÃO SUBIR, ELE PRECISAR ESTAR BEM BONITO! 
VAMOS COLAR PALITOS, CANUDOS OU O QUE VOCÊ TIVER EM 
CASA DISPONÍVEL, NAS BORDAS DO BALÃO. DEPOIS VAMOS 
DECORAR CADA PARTE COM UM CREPOM DIFERENTE E POR 
ÚLTIMO VAMOS FAZER UM RABO DE LÃ COLORIDA! 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 CRIATIVIDADE; 

 COORDENAÇÃO MOTORA. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

 

 

Figura 07 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

 

 

Figura 08 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

 



ATIVIDADE 11 – FLOR DE BANDEJA 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 GUACHE; 

 PALITO DE SORVETE; 

 BANDEJA DE OVOS. 

DESENVOLVIMENTO: 

 AGORA VAMOS APROVEITAR A BANDEJA DE OVOS E O PALITO DE 
SORVETE DA ÚLTIMA ATIVIDADE PARA FAZER UMA LINDA FLOR! RECORTE 
SETE FUNDOS DA BANDEJA E PEÇA PARA A CRIANÇA PINTAR SEIS PARTES 
DA MESMA COR E UM FUNDO DE OUTRA COR PARA FICAR NO MEIO. 
DEPOIS DE PINTADO E SECO USE UM FUNDO DE PAPELÃO PARA COLAR 
CADA PEDAÇO DA FLOR ATÉ FICAR COMO NA IMAGEM AO LADO. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 COORDENAÇÃO; 

 CRIATIVIDADE. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 
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Figura 09 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

https://br.pinterest.com/pin/710020697486601397/
https://br.pinterest.com/pin/553239135477427073/#imgViewer
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ANEXO DA ATIVIDADE 5 – MONTE SUA ÁRVORE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO DA ATIVIDADE 10 – DECORE SEU BALÃO 

 

 


