
 ESTABELEÇA DE FORMA CLARA OS OBJETIVOS QUE 
DEVEM SER ALCANÇADOS A CADA NOVA TAREFA. 

 PREPARE A CRIANÇA SOBRE AS PRÓXIMAS 
ALTERAÇÕES NA VIDA DIÁRIA. 

 TENTAR MANTER UMA ROTINA É FUNDAMENTAL 
PARA UM MAIOR DESENVOLVIMENTO, AS  
ATIVIDADES DIÁRIAS AJUDAM NA APREDIZAGEM. 

 SEU FILHO (A) NECESSITA DE COMANDOS E DE SUA 
PRESENÇA. É MUITO IMPORTANTE TREINAR TODOS 
OS DIAS OS MOVIMENTOS PARA MAIOR AUTONOMIA 

E AUTOCONFIANÇA DE SEU FILHO(A). 

 
 

 

 

 

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO 
 

SENHORES RESPONSÁVEIS, SEGUE ALGUMAS SUGESTÕES E INFORMAÇÕES PARA AUXILIAR NESSE MOMENTO QUE 
ESTAMOS PASSANDO DIANTE DA PANDEMIA, AO QUAL NÃO É POSSÍVEL O ATENDIMENTO PRESENCIAL. 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 

ATIVIDADES  DIÁRIAS 
 

SEGUIR UMA ROTINA AUXÍLIA NA APRENDIZAGEM 
 

COLAR  FIGURAS  PODERÁ FAVORECER A VISUALIZAÇÃO E A SEQUENCIA DAS ATIVIDADES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TRABALHANDO COORDENAÇÃO MOTORA FINA 
 

DICAS PARA EXERCITAR OS MOVIMENTOS DAS MÃOS 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TODAS AS CRIANÇAS TEM POSSIBILIDADE PARA 
APRENDER, DENTRO DE SUAS LIMITAÇÕES E  DE 

SEUTEMPO.  

SEMPRE COM ACOMPANHAMENTO E COM 

FREQUÊNCIA. 



 
INGREDIENTES: 

 
- ½ COPO DE SAL 

- 2 COPOS DE FARINHA DE TRIGO 
- 1 COPO DE ÁGUA 

- 1 COLHER DE CHÁ DE ÓLEO 
- CORANTE ALÍMENTICIO OU UM PACOTE DE SUCO EM PÓ 

MODO DE FAZER: 

EM UMA TIGELA GRANDE MISTURE TODOS OS 
INGREDIENTES E AMASSE BEM ATÉ FICAR BOA PARA 

MODELAR. 
 

GUARDE EM UM SACO PLÁSTICO OU UM VIDRO BEM TAMPADO. 

 

 

MODELAGEM 

 

 

                            RECEITA CASEIRA- MASSINHA PARA MODELAR 

 

 

 

 

 
 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALÉM DE DIVERSAS 
CORES E FORMAS QUE 
PODEM SER CRIADAS, 

BRINCAR COM MASSINHA 
DE MODELAR 

PROPORCIONA DIVERSOS 
BENEFÍCIOS AO 

DESENVOLVIMENTO DAS 
CRIANÇAS COMO: 

CRIATIVIDADE, 
COORDENAÇÃO MOTORA, 

PROPORÇÃO, 
CONCENTRAÇÃO, 
RELAXAMENTO E 

AUTOESTIMA. 



ATIVIDADES E BRINCADEIRAS QUE PODEM FAZER EM CASA



  
 

 



  
 

 
 

 
 
 

COM CARINHO, PROFESSORA FERNANDA A.E.E 


