PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE

IBIUNA

Por uma Ibiuna prospera. Investindo no presente, gerando o futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M. “Benedito Antonio Leite”

Professora; VVanessa
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Atividades referentes aos dias:
(21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30 de junho e 01, e 02 de julho).

Todas as atividades devem ser realizadas de acordo com as datas
indicadas nas folhas de exercicios.

Participem dos grupos de WhatsApp sempre que possivel.




Ano: 5°ano B Data:21/06/2021 Professora: Vanessa

Atividade de portugués/ ciéncias:

Nome da escola:

Data por extenso: Ibilina, segunda-feira, 21 de junho, de 2021.

Sempre tentar!

Alimentacio saudavel

Alimentos sdo todas as substincias solidas e «éw
liquidas que sdo utilizadas pelos seres vivos como fonte = y
de energia. Uma alimentacio saudavel proporciona b “uh A ‘
qualidade de vida, uma vez que faz nosso corpo ._'," % :
funcionar adequadamente. auxiliam em a¢oes que nosso
corpo realiza como: estudar, trabalhar, brincar. praticar y & S“
exercicios fisicos e auxilia na prevencio de doencas
Os alimentos que ingerimos geralmente sdo formados por uma mistura de substincias. Entre elas,
destacam-se a agua. os sais minerais, as proteinas os carboidratos. os lipidios e as vitaminas. Todas essas
substincias sdo necessdrias para a manutencio da vida.
A dgua € o liquido fundamental para a vida. Beber muita dgua equilibra o organismo. fazendo com
que ele fique mais resistente e funcione melhor.

Piramide alimentar
A piramide alimentar € uma representacio grifica que mostra os alimentos de acordo com as suas
fungbes e seus nutrientes. Ela € dividida em 4 grandes grupos alimentares. Cada grupo possui nutrientes
que exercem uma funcado especifica no corpo e recomenda a quantidade dos alimentos que deve ser
consumido diariamente.

v Grupo 1 - Alimentos energéticos formados pelos
carboidratos  como arroz, pdes, massas, cereais,
batatas ¢ tubérculos. Devem ser ingeridos em maior
quantidade durante o dia. Porque sio eles a principal
fonte de energia para nossas atividades didrias.

v Grupo 2 - E classificado como reguladores porque
os alimentos que o compdem sio ricos em vitaminas,
minerais e fibras. Ecomposto pelas frutas, verduras ¢
legumes. Este grupo representa a principal fonte de
vitaminas ¢ minerais na nossa alimentacio.

v Grupo 3 - Os alimentos construtores sio ricos em
proteinas tanto de origem animal encontradas no leite
¢ derivados, nas carnes ¢ nos ovos, quanto de origem
vegetal presente nas leguminosa (feijdo, soja,
lentilha, grio de bico.)

v Grupo 4 - Os alimentos energéticos extras fazem
parte do topo da pirimide e representam os nutrientes
que devem ser consumidos com moderacio. Entre
eles estiio os dleos, gorduras, doces ¢ agucares. Esses
alimentos sio bastante caldricos ¢ seu consumo
frequente aumenta o risco do desenvolvimento de
doencas  como  hipertensio  (pressio  alta),
dislipidemia (colesterol alto) ¢ outras doencas
cardiovasculares, além de obesidade e diabetes.

Na alimentacio didria devemos incluir sempre todos os grupos recomendados na pirdmide alimentar para
garantir 08 nutrientes gque 0 nosso organismo necessita. Os alimentos que precisam ser consumidos numa quantidade
maior estdo na base da pirimide ¢ os que precisam ser consumidos em menor quantidade estdo no topo da pirdmide.




Ano: 5° ano B Data: 22/06/2021 Professora; Vanessa

Atividade de portugués/ ciéncias:

Nome da escola:

Data por extenso:

Sempre tentar!

Agora é sua vez!
Complete a cruzadinha com a informacoes a seguir

1. Substincias sdlidas e ligquidas que sao
utilizadas pelos seres vivos como fonte de
energia. 2 8

1

Representacao grafica que mostra os
alimentos de acordo com as suas funcoes
€ seus nutrientes.

3. Alimentos que fazem parte do topo da 1
pirimide ¢ representam os nutrientes que
devem ser consumidos com moderacio. Sio 3
bastante caléricos e seu consumo frequente 6
aumenta o risco de doencas. 4

4. Grupo de alimentos ricos em proteinas tanto 5
de origem animal encontradas no leite e
derivados, nas carnes ¢ nos ovos, quanto de
origem vegetal presente nas leguminosas.

5. Grupo de alimentos formados pelos
carboidratos como arroz, pies, massas,
cereais, batatas ¢ tubérculos. Devem ser
ingeridos em maior quantidade durante o dia.

6. Alimentos que sio ricos em vitaminas,
minerais ¢ fibras. E composto pelas frutas,
verduras e legumes. Este grupo representa a
principal fonte de vitaminas ¢ minerais na
nossa alimentacio.

7. Liquido fundamental paraa vidaque ingerido
em abundincia equilibra o organismo,
fazendo com que ele fique mais resistente ¢
funcione melhor.

8. Doenca caracterizada por excesso de agiicar
no sangue. 7

Encontre no diagrama as palavras destacadas no texto e pinte-as de cores diferentes
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Ano: 5°ano B Data: 23/06/2021 Professora; Vanessa

Atividade de portugués:

Nome da escola:

Data por extenso:

Sempre tentar!

Agora que vimos um pouco sobre os alimentos e sua importancia para a manutencéo da vida, vamos
observar o texto informativo abaixo, e ver as diferentes maneiras de consumir um mesmo alimento:

O que sao alimentos...

Processados

produtos fabricados a partir do
alimento natural, mas com a
adicao de sal ou acucar

In Natura

~—— '

alimentos frescos, obtidos
Ultraprocessados diretamente da natureza,

sem alteracoes
produtos transformados pela

industria, com pouco ingrediente
natural e adicao de varios
ingredientes industriais e aditivos

Minimamente processados

alimentos submetidos a alteracdes
minimas, como limpeza, selecao, -

secagem e embalagem /

7N
. g Alianca pela Alimentacio
&  Adeguada e Sauddvel

N»
C
Questdes do texto:

1) Escreva o nome dos produtos mostrados na imagem a cima, vocé ja comeu algum deles, qual?

2) Desses produtos qual € o mais indicado para uma alimentagc&o saudavel, e o menos indicado?

3) Qual ainformacé&o observada no texto?

4) Escreva o nome de um produto encontrado em sua casa que seja: In natura, minimamente
processado, processado e ultraprocessado (depois envie a foto por WhatsApp):




Ano: 5°ano B Data: 24/06/2021 Professora: Vanessa

Atividade de portugués:

Nome da escola:

Data por extenso:

Sempre tentar!

Agora que aprendemos sobre os alimentos e suas diferencas, vamos para a pratica:

Faca uma receita utilizando o milho ou seus derivados (produtos a base de milho), e escreva abaixo:

Nome da receita:

Ingredientes:

Modo de preparo:

(Poste uma foto no WhatsApp, pode ser no grupo ou no particular).

Agora responda o quadro colocando cada ingrediente no seu lugar:

In natura:

Minimamente processado:

Processado:

Ultraprocessado:




Ano: 5°ano B Data: 25/06/2021 Professora: Vanessa

Atividade de portugués:

Nome da escola:
Data por extenso:
Sempre tentar!

Escreva os tipos de alimentos de acordo a ilustracao

Elabore um cardapio para seu allmoco durante uma semana.

Nio esqueca de olhar na piramide, para se alimentar corretamente.

Domingo:

Segunda-feira:

Terca-feira:

Quarta-feira:

Quinta-feira:

Sexta-feira:

Sébado:




Ano: 5°ano B Data: 21/06/2021 Professora: Vanessa

Atividade de matemaéatica:

- ° [
Cruzadinha da adicio
Resolva as operacoes e complete a cruzadinha com os resultados.
)58 +12=- . - ST 4B=- - o v 15) 1248 =
2)29+ 71 = NT+T=____ 16)5 +3=
3) 679 + 221 = 10)67+23=_____ 17)121+79 =
4)154+15= IN0+1=__ = 18)33+7=
S)588+412= - . . 12) 152 4+248=__ 19) 56 + 24 =
6)44 4+ 16 = 1313 +6=_ - 2003 4+7=
DS517+183=__ 14)94+3=__ 21)3 +4=
1 3
3=
' 5—
6.
8: T
18,
19,
17—
135}
10—
20—
11 16, 214
12—
14,
13—

Atencao! Escrever os resultados por extenso.




Ano: 5°ano B Data: 22/06/2021 Professora: Vanessa

Atividade de matematica:

Cruzadinha da subtracao

Resolva as operacoes e complete a cruzadinha com os resultados.

1)210- 140= $H123-12=__ = 15) 138 -38=

2) 129- 114= s 9) 1800-1600=____ 16) 241 -239 =

D145 =AW= o 10)41 -28= 1719-13=
4)425-395= g2y 11) 800 - 100 = 18) 56 -52 =

5) 350- 300 = 12) 3200 - 2600 = 19)452 -434 =

6) 750- 250= 13) 180- 120 = 20036-24 =
H1200-300=____ 14)44 -24= 21)150-110=___

1
2 15

-
N
S T —

6] 18, 21

10,

Atencao! Escrever os resultados por extenso.




Ano: 5°ano B Data: 23/06/2021 Professora: Vanessa

Atividade de matematica:

Cruzadinha da Multiplicacio

Resolva as operacoes e complete a cruzadinha com os resultados.

1) 10 x 5 e 7 5x16=___ - 136 x 6= ___
2) 25 x 4 = e o B bx1=___ 14)9 x 2 = i
3) 25 x 16 = 9) 35 x2=__ 1513 x 1 = ST N
4) 4 x 4 = _ 10)180 x 5 = _ 160 xR e
D) s e M T e BB R o T T T U b TR e e R
6) 8 x5b=___ . 12)1 x' 7 = I 812 x50=___
1 11 18;
2
| 12, 17~ |
‘0 'T T ‘' - -
3- | | I | J
o [ 1 [ T 1 —
6o ! ! ‘ I ] ll.
| |
» ‘.
| 16,
| s. i
I r 2 <‘
T ] [ s [
| 9.

Atencao! Escrever os resultados por extenso.




Ano: 5°ano B Data: 24/06/2021 Professora: Vanessa

Atividade de matematica:

Cruzadinha da divisao

Resolva as operacoes e complete a cruzadinha com os resultados.

1) 56:4= . i e vy P [3)5TB 26wy
%) 788 = " 8) 48:8= 14) 49:7 =
3) 63:9= L 9) 32:8= 15) 54:9=_
4) 36:3= - 10) 90 : 5= 16) 30:6=
) B o B L 17)27:9=__
6) 80:4= Tl b TR 18) 120:3=
14,
[ ] 4 5
¥ 2 | 10-| |
— "
e ll-. ' 5
12- | 8
1) 3 |
N 6, )
13- | = B T
T |17-
15- [ [ |16
18- | |

Atencao! Escrever os resultados por extenso.




Ano: 5°ano B Data: 25/06/2021 Professora: Vanessa

Atividade de matemaética:

Multiplicacao divertida

Faca os calculos. Depois pinte seguindo a legenda abaixo

0 até 9 = verde claro | ) 10 até 29 = azul claro 0

30 até 59 = vermelho O 60 até 150 = amarelo

J
=

10x10|11x1|35x4| 9x0 |7x15| 5x0 |18x7| 9x1
132 | 9%x9 |[15x1| 7x10 | 3x0 |13x10| 2x1 |75x2
7x11 | 5x2 | 3x2 | 10x2 |8x10| 7x0 |15x6| 3x1
6x2 | 3x3 | 55 | 15x0 | 5x4 |10x12|13x3 |11x4
193 | 4x4 | 2x2 | 7x3 |10x0| 12x2 |30x4| 4x2
4x4 |13x4| 1x3 | 6x0 | 7x4 | 7x10 | 7x2 |13x4
6x5 | 8x9 |[11x3| 25x4 | 8x1 6x4 |[14x5| 3x9
19x4 | 6x6 |[48x2| 11x4 |13x5| 3x10 | 5x3 |18x6
18x2 |20x3| 5x7 |[15x10|12x4| 9x10 | 7x6 | 6x3
24x3 |20x4|20x4| 7x7 |16x0| 17X3 |20x1|17x3
5x11 |13x7|25x2| 30x3 | 6x8 | 12x5 |13x5|11x6
8x8 [11x2|25x3| 17x2 |12x6| 9Ix6 | 7x9 |15x2
12x6 |8x10| 6x1 | 15x4 | 7x0 | 12x8 | 8x7 |21x4

Os jogos configuram uma Otima alternativa para estimular a
aprendizagem, desenvolvendo habilidades como a autoconfianca, a

organizacao, a concentracdo, a atencao, o raciocinio légico-

dedutivo e 0 senso cooperativo™.
Patricia Moreno Pataro




Ano: 5°ano B Data: 28/06/2021 a 02/07/2021 Professora: Vanessa

Semana de atividades ludicas, atividades enviadas pelo WhatsApp para realizacéo diéria:

Segunda-feira, 28 de junho de 2021.

EUARRASO NO LOOK CAIPIRA!
Ola meu amor!!!

- Hoje vocé ira enviar uma foto para a sua
professora vestido de traje caipira.

Beijos da profe!

Quarta-feira, 30 de junho de 2021. (jogos e brincadeiras)

peneira

1. Sobre a mesa. coloque uma bacia com égua
e tampinhas plasticas de refrigerante boiando.
2. Para pesca-las, a crianca deve usar uma

peneira plastica de cozinha (usada p:
no copo). com o cabo amarrado n

tampinhas pescadas.
5. Vence quem
“peneirar”
mais tampinhas.
Atengio: pode-se,
também, utilizar uma
colher de pau com
© cabo bem comprido
no lugar da peneira.

ED]?@EW&S'E‘&

SOBRE O SAO JOAO, CERTO?

PARTICIPEM 7Y
VAI SER PAO DEMAIS!

Ola meu amor!!!

—> Para encerrarmos a semana de forma bem divertida!
Vocé ira colocar uma rmutsica junina, gravar um
video f; do uma d. ¢a bem animada e enviar para
a professora.

Beijjos da praofe!




Referencial bibliografico de portugués:

- https://pt.slideshare.net/Alvarenga-48/atividade-de-cincia-alimentao-saudvel; (pag. 1 e 2)

- http://comidasaudavelpratodos.com.br/textoes/refletir/como-analisar-rotulos-parte-1/; (pag.3 - imagem)

- https://atividadesnotuxpaint.files.wordpress.com/2011/05/piramide-1.png; (pag. 5)

- https://www.instagram.com/p/CP6Dt65hP31/?utm_medium=share_sheet (dias 29,30 e 01).

- https://m.facebook.com/profjessicacristina/posts/?ref=page_internal&mt nav=0 ( dias 28 e 02).

Referencial bibliografico de matematica:

- https://www.slideshare.net/Alvarenga-48/cruzadinhas-com-adio-subtrao-multiplicao-e-diviso-

80312866; (pag. 07 a 10)

- https://pt.slideshare.net/Alvarenga-48/multiplicao-divertida; (pag. 11)
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