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E.M. “JOSÉ CARLOS SENA” 

MATERNAL 1 A – PROFESSORA REGIANE 

Nome do (a) aluno (a): ____________________     

21/06/2021 

Atividade 01 
BRINQUEDO DE PAPEL - AVIÃOZINHO  

OBJETIVOS:  

• Que a criança perceba a transformação do papel em brinquedo.  

• Que a criança brinque com o avião de papel, criando seu próprio faz de conta.  

• Promover o interesse da criança também por brinquedos artesanais e não apenas os industrializados, de forma 

a diminuir o “consumismo”, que infelizmente é tão reforçado na mídia. 

 MATERIAIS: 

 Folhas de papel sulfite A4 coloridas ou branca. 

 CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 

• Do conhecimento e cuidado do ambiente. 

• Exploração da linguagem verbal. 

• Exploração da linguagem corporal. 

• Do brincar e imaginar.  

• De apropriação do conhecimento matemático. 

 DESENVOLVIMENTO: 

Faça as dobraduras do avião com antecedência, para a criança com papel sulfite colorido e reserve. Peça para 

criança e diga a ela que vai fazer um brinquedo de papel. Faça uma dobradura do avião com o sulfite, conforme 

modelo abaixo, para que a criança observe a confecção do brinquedo. Mostre como fazer o avião voar, 

arremessando-o ao ar. 

Depois entregue os aviões prontos para a criança brincar livremente. 

 

 
 

 

 



 

 

Siga o modelo para poder fazer: 

 
 

 
 

 

 

 

 
 



E.M. “JOSÉ CARLOS SENA” 

MATERNAL 1 A – PROFESSORA REGIANE 

Nome do (a) aluno (a): ____________________     

22/06/2021 

Atividade 02 
PULA, PULA, PIPOQUINHA 

Na internet há várias animações para a música Pula, pula, pipoquinha. Se tiver disponibilidade, encontre uma que 

agrade seu filho e deixe que ele ouça algumas vezes. Também pode cantar a música: 

Pula, pula pipoquinha 

Pula, pula sem parar 

Pula, pula pipoquinha 

Pra crescer e estourar. 

Para a brincadeira você precisará de um lençol ou outro tecido grande e algumas bolinhas de papel (pode ser 

bexigas ou tampinhas de garrafa, também). 

Ao som da música ou cantando, estenda o lençol no chão com as bolinhas sobre ele. Segurando nas pontas do 

tecido realize movimentos de ondas, fazendo as bolinhas pularem como pipoquinhas. Seu filho pode ajudá-lo a 

movimentar o tecido ou pode pular como as bolinhas. 

Observe o comportamento do seu filho: Ele gostou da música? Dançou enquanto ouvia a animação? Conseguiu 

segurar e movimentar o lençol? 

MUSICA PIPOQUINHA LINK: https://youtu.be/MgG13r2fVOw 

 

 

 

 

https://youtu.be/MgG13r2fVOw


E.M. “JOSÉ CARLOS SENA” 

MATERNAL 1 A – PROFESSORA REGIANE 

Nome do (a) aluno (a): ____________________     

23/06/2021 

Atividade 03 

 

Ajude o menino chegar a fogueira, cobrindo o pontilhado para percorrer o caminho! 

 

 

 



E.M. “JOSÉ CARLOS SENA” 

MATERNAL 1 A – PROFESSORA REGIANE 

Nome do (a) aluno (a): ____________________     

24/06/2021 

Atividade 04 
JOGO DO CAMINHO 
Os objetivos dessa brincadeira é permitir a criança deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções como 

em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora etc., aperfeiçoando seus recursos de deslocamento e ajustando 

suas habilidades motoras, ao se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas, bem como 

explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, dançar), combinando movimentos e seguindo 

orientações. 

Desenvolvimento: Desenhar no chão, diversos caminhos com fita crepe ou giz de lousa. 

Incentivar a criança a andar sobre o caminho desenhado no chão, auxiliando-a se necessário. 

Ao final do caminho pode haver um objeto para a criança (como uma caça ao tesouro). Também pode ser 

acrescentado obstáculos durante o percurso como bancos para passar por baixo ou por cima, bambolês para 

pular dentro, almofadas, cordas, cadeiras etc. 

Ao final registre a atividade por meio de fotos da criança no percurso, um desenho da brincadeira junto com a 

família ou um breve relato por escrito de quem conduziu a atividade. 

OBJETIVO 

- Coordenação motora ampla; 

- Orientação espacial; 

- Percepção visual; 

- Observação; 

- Atenção; 

- Concentração. 

 



E.M. “JOSÉ CARLOS SENA” 

MATERNAL 1 A – PROFESSORA REGIANE 

Nome do (a) aluno (a): ____________________     

25/06/2021 

Atividade 05 
OLÁ AMIGUINHOS VAMOS APRENDER SOBRE ESTA NOVA ESTAÇÃO DO ANO 

 
O inverno é caracterizado principalmente, pelas baixas temperaturas. Durante a estação, várias espécies de 

animais, principalmente de pássaros, migram para outras regiões mais quentes. Outros animais, como ursos, 

hibernam nesse período, reduzindo grandemente sua atividade metabólica. Em muitas regiões, pode ocorrer a 

incidência de neve e geadas. 

No Brasil, pelo fato de não haver estações bem definidas, o inverno não é tão rigoroso como em outras regiões de 

clima temperado; os efeitos típicos da estação são sentidos apenas na região Sul, que apresenta temperaturas 

pouco acima dos 0ºC. 

Justificativa  
Conscientizar os pequenos a importância de todas as estações do ano, com o intuito de fazer com que eles 

entendam que cada ciclo se faz necessário para um planeta melhor. Sendo necessário despertar nas crianças a 

conscientização pelo meio em que vivemos criar nelas o senso de preservação do meio ambiente, diferenciar as 

estações do ano, suas características e sua visibilidade para a vida do homem e animais. 

Objetivo  
Temos como objetivo principal conscientizar as crianças sobre a importância das estações do ano, em especial o 
inverno, demonstrar os benefícios e os malefícios da estação, desenvolver a capacidade de adaptação a cada 
período. 



 

 

Vamos aprender a cantar! 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

Escute a musiquinha: https://youtu.be/JTFRl0tAuT8 

 

https://youtu.be/JTFRl0tAuT8


E.M. “JOSÉ CARLOS SENA” 

MATERNAL 1 A – PROFESSORA REGIANE 

Nome do (a) aluno (a): ____________________     

28/06/2021 

Atividade 06 

Com esse friozinho, nada melhor do que comer coisas gostosas, 

vamos escolher uma das receitas, para poder postar para a turma! 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



E.M. “JOSÉ CARLOS SENA” 

MATERNAL 1 A – PROFESSORA REGIANE 

Nome do (a) aluno (a): ____________________     

29/06/2021 

Atividade 07 

 
 

 
 

 

 



E.M. “JOSÉ CARLOS SENA” 

MATERNAL 1 A – PROFESSORA REGIANE 

Nome do (a) aluno (a): ____________________     

30/06/2021 

Atividade 08 

Observe bem as figuras deixe a criança identificar e a cada acerto  comemore! 

 
 



E.M. “JOSÉ CARLOS SENA” 

MATERNAL 1 A – PROFESSORA REGIANE 

Nome do (a) aluno (a): ____________________     

01/07/2021 

Atividade 09 
Esse é um jogo da memória, a qual deverá ser colorido, após pintar recortar os 

quadradinhos, convide a criança para que ela possa achar as figuras e poder brincar! 
 

 
 



E.M. “JOSÉ CARLOS SENA” 

MATERNAL 1 A – PROFESSORA REGIANE 

Nome do (a) aluno (a): ____________________     

02/07/2021 

Atividade 10 

PINTE AS VOGAIS DA MESMA COR E DEPOIS LIGUE-AS CORRETAMENTE: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



E.M. “JOSÉ CARLOS SENA” 

MATERNAL 1 A – PROFESSORA REGIANE 

Nome do(a) aluno(a): ____________________ 

QUERIDA FAMÍLIA! 

AGRADEÇO MUITO POR SUA PARTICIPAÇÃO! 

ESCREVA ABAIXO COMO FOI PARA VOCÊ A EXPERIÊNCIA DE ACOMPANHAR 

SEU(A) FILHO(A) NAS ATIVIDADES E TAMBÉM COMO FOI A INTERAÇÃO DA 

CRIANÇA DURANTE A REALIZAÇÃO DAS PROPOSTAS. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSÁVEL: ______________________________  

(Nome de quem ajudou a criança a realizar as atividades) 


