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Ibiúna, 21 de Junho de 2021 

Segunda-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

Observe a imagem abaixo: 

 

1. O que você vê nessa cena? 

__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2. O que faz lembrar essa imagem? 

__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

3. Você gosta desse acontecimento que está ocorrendo na figura acima? Por quê?  

__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

4. Neste lugar que tipo de música o público ouve? 

__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

5. Que comida é típica desse evento? 

__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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Área de Ciências da Natureza: Ciências  

Comemorações juninas recebem adaptações especiais na base comerciária 

Data de publicação: 22/06/2020 

 

Em tempos de pandemia, as tradicionais festas juninas acabaram ganhando novas 
formas de comemorações junto aos comerciários paulistas. Duas dessas inovações tratam das 
celebrações por meio de drive-thru e “live” filantrópica, como fizeram os Sincomerciários de 
Ribeirão Preto e Bauru, respectivamente. Além de figurinos (complementados com máscaras), a 
categoria assistiu dos seus carros apresentações típicas, receberam máscaras e o "Guia de 
Convívio Responsável no Comércio: Regras de Combate ao Novo Coronavírus", ambos produzidos 
pela Fecomerciários. A “live”, por sua vez, sorteou entre os associados cinco vales-compra no valor 
de R$ 100,00 cada, reforçou as medidas protetivas ao Covid-19 e também teve caráter 
beneficente, uma vez que divulgou as ações sociais do “Esquadrão do Bem”, entidade que atende 
famílias carentes de Bauru.  

Motta 

https://portalfecomerciarios.org.br/noticia/30948/comemoracoes-juninas-recebem-adaptacoes-especiais-na-base-comerciaria 

Em sua opinião como deve ser a Festa Junina consciente? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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Área da Matemática 

 

http://atividades-escolares1.blogspot.com/2014/07/100-atividades-e-desenhos-para-festa.html 
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Ibiúna, 22 de Junho de 2021 

Terça-feira 

Área da Matemática 

 

1. Complete o calendário do mês de Junho. 

2. Quantos sábados teremos este mês? _________________ 

3. Que dia da semana começa este mês?______________ 

4. São João é comemorado no dia 24 de deste mês. Circule este dia.  

5. Que dia da semana cairá o dia 24? __________________ 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 Relembrando 

https://i.ytimg.com/vi/rnXwp_6EhTs/mqdefault.jpg 

http://cristhianeguimaraes.blogspot.com/2014/06/atividades-juninas.html 
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Área de linguagem: Educação Física 

Faça os peixes que estão no envelope, coloque-os em uma bacia com água e convide a sua 

família para pescar. Bom divertimento! 

 

Ibiúna, 23 de Junho de 2021 

Quarta-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 
http://cristhianeguimaraes.blogspot.com/2014/06/atividades-juninas.html 

Área de ciências Humana: História 
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http://atividades-escolares1.blogspot.com/2018/10/atividades-juninas-para-o-1-ao-5-ano.html 
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Área da Matemática 

  

atividadesparaeducadores.blogspot... 

 

http://atividadesparaeducadores.blogspot.com/2017/06/2-ano-atividades-matematicas.html?spref=pi
http://atividadesparaeducadores.blogspot.com/2017/06/2-ano-atividades-matematicas.html?spref=pi


 

 
9 

          Observe: 

 

 

Ibiúna, 24 de Junho de 2021 

Quinta-feira 

Área de linguagem: Arte 

Vamos cantar a música? 

 

 

https://blog.ideiasepalavras.com.br/atividade-festa-junina/ 
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https://blog.ideiasepalavras.com.br/atividade-festa-junina/
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https://i.pinimg.com/originals/d0/8c/a2/d08ca214f4234d40bdf22021d72b425b.gif 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

  

https://blog.ideiasepalavras.com.br/atividade-festa-junina/ 

 

Área da Matemática 

 

Brincando de adicionar 

Assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=z6C62dXmZDM 

No anexo1 você terá o molde da pipoca. Faça o jogo e se divirta com a sua família 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z6C62dXmZDM
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Sobre o jogo: 

• Numere as pipocas de acordo com o modelo; 

• Jogue os dois dados, a soma deles será a pipoca que deverá ser tirada ou colocada; 

• Ganha quem conseguir tirar ou colocar todas as pipocas. 

• Cada jogador deverá ter o seu saquinho de pipoca. 

Ibiúna, 25 de Junho de 2021 

Sexta-feira 

Área de ciências Humana: Geografia 
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http://cristhianeguimaraes.blogspot.com/2014/06/atividades-juninas.html 

 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 
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http://atividades-escolares1.blogspot.com/2018/10/atividades-juninas-para-o-1-ao-5-ano.html 
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Área da Matemática 

  

 

http://cristhianeguimaraes.blogspot.com/2014/06/atividades-juninas.html 
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Ibiúna, 28 de Junho de 2021 

Segunda-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 
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Área de Ciências da Natureza: Ciências  

 

Alimentos típicos de festa junina e julina: veja os benefícios 

Pipoca 

Feita através do grão do milho, a pipoca é um dos quitutes mais saudáveis, pois a sua 
casca é rica em fibras ajudando no funcionamento do intestino e causando sensação de 
saciedade. 

Durante o processo de industrialização, o milho não perde a sua casca onde fica a maior 
parte das suas fibras e nutrientes. A pipoca contém vitamina A e C, potássio e ferro. 

Além disso, a pipoca contém doses altas de polifenóis, que são antioxidantes que 
protegem as células do nosso organismo dos danos causados pelos radicais livres e de luteína e a 
zeaxantina, potentes antioxidantes que oferecem inúmeros benefícios para a saúde, principalmente 
a dos olhos. 

Pinhão 

Rico em amido, contém também vitaminas do complexo B e vitamina C, cálcio, fósforo, 
fibras e proteínas. 

O pinhão também possui ômega 6 e ômega 9 e por ser fonte de potássio auxilia o 
controle da pressão arterial. O seu preparo é feito somente com água e sal, o que garante que o 
consumo do alimento seja mais saudável. 

Arroz doce 

Feito com três ingredientes básicos (arroz, leite e açúcar) é um doce rico em 
carboidratos que fornecem energia ao organismo, além de nutrientes como, vitaminas A, B12, D, 
cálcio, fósforo, proteínas e magnésio, presentes no leite e que aumentam a resistência óssea. 

O arroz doce também pode trazer os ingredientes cravo e canela, que diminuem o índice 
glicêmico do organismo ao consumir o açúcar. O consumo do arroz doce deve ser moderado por 
conta das altas doses de açúcar e alto teor calórico. 

Milho cozido 

O milho é rico em carboidratos, fonte de fibras, contém B1, B2, além de ter minerais que 
contribuem para a saúde óssea e vitamina E, de ação antioxidante, que combate os radicais livres, 
prevenindo contra câncer e retardando o envelhecimento. 

Portanto, trata-se de um alimento muito saudável e bem aceito pelo público infantil 
também. 

Amendoim 

O amendoim é rico em gorduras poli-insaturadas que auxiliam no controle e tratamento 
do colesterol e triglicérides. 

É também fonte de vitaminas do complexo B, potássio, cálcio e ferro e de proteínas e 
antioxidantes como a vitamina E, o zinco, o fósforo e o manganês que previnem doenças cardíacas 
e retardam o envelhecimento precoce da pele. 

https://alimentacaoemfoco.org.br/nutrientes-e-suas-funcoes/
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No entanto, o amendoim possui alto teor calórico e por isso seu consumo deve ser 
controlado. É indicado consumir o amendoim torrado e com pouco sal. 

Maçã do amor 

A maçã, sem o açúcar, ajuda a controlar o diabetes e o colesterol, melhora o 
funcionamento intestinal e é indicada para quem deseja emagrecer, pois é rica em fibras e provoca 
a saciedade. 

Já o doce maçã do amor é um alimento muito calórico devido ao excesso de açúcar em 
sua cobertura, seu consumo deve ser moderado. 

Batata doce 

A batata doce costuma ser servida assada em quermesses e tem um índice glicêmico 
baixo, isso significa que ela eleva lentamente a taxa de açúcar no sangue e, assim, libera pouca 
insulina (hormônio que está relacionado ao acúmulo de gordura corporal). 

A batata doce ainda é rica em vitamina C e betacaroteno, antioxidantes que previnem o 
envelhecimento das células e diversos tipos de câncer. 

Doce de abóbora 

A abóbora cozida possui boas quantidades de vitaminas antioxidantes, como a vitamina 
C e E, além do betacaroteno. Estudos mostram que seu consumo ajuda a diminuir o risco de 
câncer, doenças do coração e derrame. 

Além disso, contêm carotenoides, substâncias que se convertem em vitamina A no 
nosso organismo, protegendo as células dos danos oxidativos e, consequentemente, reduzindo o 
risco de desenvolvimento de algumas doenças crônicas. 

No entanto, apesar de apresentar propriedades nutritivas, o doce de abóbora é feito com 
grande quantidade de açúcar e por isso, deve ser consumido com moderação. 

https://alimentacaoemfoco.org.br/alimentos-festa-junina-julina/ 

 

Dicas para preparar e consumir as receitas 

A lista de comidas típicas das festas juninas vai muito além dos alimentos citados, então atente-se a 
essas dicas e saboreie essas delícias com consciência: 

• Modere o uso do sal; 

• Reduza o açúcar e tente substituir o refinado pelo mascavo ou demerara; 

• Priorize o uso de ingredientes in natura ou minimamente processados; 

• Saboreie os pratos sem pressa, e assim poderá se sentir mais saciado ingerindo menos 
comida; 

• Preste atenção nas condições de armazenamento, preparo e manipulação dos alimentos; 

• Aproveite a festa para colocar o seu corpo em movimento: dance, pule, brinque! 

https://www.unimedpoa.com.br/blogviverbem/Paginas/Festa-Junina-mais-saud%C3%A1vel-.aspx 
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1. Que alimento junino você mais gosta?____________________________________ 

2. Quais os benefícios ele faz para a sua saúde? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. Quais os cuidados que você deve ter para consumir o alimento mais saudável. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Área da Matemática 
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miriamveiga.com.br 

 

Ibiúna, 29 de Junho de 2021 

Terça-feira 

Área da Matemática 

 

 

https://miriamveiga.com.br/festa-junina-matematica-junina/
https://miriamveiga.com.br/festa-junina-matematica-junina/
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https://static.fecam.net.br/uploads/716/arquivos/1837901_4_apostila___3_ano.pdf 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

  

1. Quem chegou com pressa?_____________________________ 

2. Por que estava com tanta pressa?  

______________________________________________________________________ 

3. Quem queria ir junto para a festa junina? 

_______________________________________________________________________ 

 

Área de linguagem: Educação Física 
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Assista como fazer o jogo de argola de papelão  https://www.youtube.com/watch?v=v66P4XsPV_8 

 

https://image.slidesharecdn.com/32-140219162121-phpapp01/95/32diversos-jogos-educao-infantil-5-638.jpg?cb=1392827050 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v66P4XsPV_8
https://image.slidesharecdn.com/32-140219162121-phpapp01/95/32diversos-jogos-educao-infantil-5-638.jpg?cb=1392827050
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Crie o seu jogo de argola e brinque com a família 

 

Ibiúna, 30 de Junho de 2021 

Quarta-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

Faça a receita da pipoca e se delicie com a família. 
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https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/06/genero-textual-receita.html 

Área de ciências Humana: História 

Um estouro! Descubra como o milho vira pipoca 

Entenda como acontece essa deliciosa transformação 

Publicado sexta 24 julho, 2020 

 
Imagem ilustrativa de pipoca - Pixabay 

Parece mágica: em um minuto é milho, no outro vira pipoca. Imagine só o susto que os povos 

antigos tomaram quando, sem querer, deixaram uma espiga bem perto do fogo! Os 

arqueólogos acham que essa delícia foi descoberta por acaso, há milhares de anos. 

Os fósseis mais antigos foram encontrados na América do Norte e, dizem os estudiosos, 

pertenciam a culturas pré-colombianas. Veja só como acontece essa transformação. 

1. Coberto por uma casca bem dura, o milho de pipoca tem água no seu interior. Além disso, lá 

dentro estão o gérmen, que dá origem a uma nova planta e grãos de amido bem pequenos e 

duros. 

2. Quando o milho vai para o fogão ou para o micro-ondas e atinge os 230ºC, duas mudanças 

acontecem: a água que está lá dentro se transforma em vapor e os grãos de amido ficam 

gelatinosos e inchados. 

3. O calor faz a pressão aumentar, e o vapor começa a empurrar a casca com toda força. 

Então, os grânulos de amido estouram. Depois do estouro, a água evapora no ambiente e o 

amido sai pela casca, como se o milho tivesse virado do avesso! A parte branca e fofa da 

pipoca é formada pelas bolhas de amido que estouraram e se juntaram. 

Quando fizer pipoca no microondas, siga as instruções que pedem para um lado ficar voltado 

para cima. Ele é feito de um material que atrai mais calor e, portanto, deve ficar para baixo, 

onde os grãos caem. 

Sabia que nem todo milho vira pipoca? Para a transformação acontecer, ele deve ser de uma 

espécie com bastante água em seu interior. 

https://recreio.uol.com.br/ciencia/como-o-milho-vira-pipoca.phtml 

https://recreio.uol.com.br/ciencia/como-o-milho-vira-pipoca.phtml
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http://pipocadoestouro.blogspot.com/2011/08/processo-da-pipoca-para-milho.html 

O que você aprendeu? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Área da Matemática 

 

http://pipocadoestouro.blogspot.com/2011/08/processo-da-pipoca-para-milho.html
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https://1.bp.blogspot.com/-0dZgXGczmMg/XYKmxWHZbaI/AAAAAAAACG0/6iGy462pDxgv7wzv3PMtvkL-RwxI93kKQCLcBGAsYHQ/s1600/Atividades%2BProduzidas8.jpg 

 

Ibiúna, 01 de Julho de 2021 

Quinta-feira 

Área de linguagem: Arte 

Acerte o Alvo 
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https://arteiricescosturices.wordpress.com/2020/03/26/ideias-de-brincadeiras-em-casa/ 

Agora é a sua vez, utilize de materiais que tiverem em casa e de sua criatividade, faça o acerte o 

alvo e brinque com a sua família. 

 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

 

 

https://arteiricescosturices.wordpress.com/2020/03/26/ideias-de-brincadeiras-em-casa/
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 ESTE TEXTO É UM: 

A) CONTO 

B) AVISO 

C) BILHETE  

D) CONVITE 

 

Área da Matemática 

https://i.pinimg.com/originals/60/f1/9a/60f19a2ab77ca008980f25fd2e30850b.jpg 
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Ibiúna, 02 de Julho de 2021 

Sexta-feira 

Área de ciências Humana: Geografia 

Tripé da Sustentabilidade 
O chamado tripé da sustentabilidade é baseado em três princípios: o social, o ambiental e o 

econômico. Esses três fatores precisam ser integrados para que a sustentabilidade de fato 

aconteça. Sem eles, a sustentabilidade não se sustenta. 

• Social: Engloba as pessoas e suas condições de vida, como educação, saúde, violência, lazer, 

dentre outros aspectos. 

• Ambiental: Refere-se aos recursos naturais do planeta e a forma como são utilizados pela 

sociedade, comunidades ou empresas. 

• Econômico: Relacionado com a produção, distribuição e consumo de bens e serviços. A 

economia deve considerar a questão social e ambiental. 

 

https://www.todamateria.com.br/sustentabilidade/ 

Vamos plantar o milho e observar o seu crescimento? 

• Você irá receber um copo descartável e alguns grãos de milho; 

• Se possível assista aos vídeos:  

1) www.youtube.com/watch?v=BPK9XOdMq6A; 

 2) https://www.youtube.com/watch?v=S42HcbVa0hs; 

 3) https://www.youtube.com/watch?v=qDgXJSUubJ0; 

4) https://www.youtube.com/watch?v=rTfYxclgLd4 

• Plante o milho e observe o seu crescimento. 

 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

Leia as palavras abaixo relacionadas a festa junina e em seguida escreva -a no espaço correto: 

http://www.youtube.com/watch?v=BPK9XOdMq6A
https://www.youtube.com/watch?v=S42HcbVa0hs
https://www.youtube.com/watch?v=qDgXJSUubJ0
https://www.youtube.com/watch?v=rTfYxclgLd4
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http://profaadrianadezerto.blogspot.com/2014/06/atividades-festa-junina-1-e-2-ano.html 
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Área da Matemática 
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Anexo 1 

 

https://criandoerecriandoc.wixsite.com/meusite-1/post/molde-pipoca-atividade-de-festa-junina-online 
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