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21 DE JUNHO A 02 DE JULHO 2021 

APOSTILA 7 

 

 

______________________________________________________________________________ 

NOME 

 

 

 

 

 



21 DE JUNHO 

 

 

NOME 

VAMOS CONHECER E COBRIR O TRACEJADO DA LETRA Q DO NOSSO ALFABETO. 

 

 
 



21 DE JUNHO 

 

VAMOS BRINCAR DE QUEIMADA. 

 

ORGANIZEM DOIS TIMES COM QUANTOS PARTICIPANTES TIVER NA FAMILIA, 

EXPIQUE A CRIANÇA QUE UM TIME TEM QUE ACERTAR A BOLA EM ALGUM PARTICIPANTE 

DA OUTRA EQUIPE, CADA ACERTO QUEIMA E TIRA O JOGADOR DA PARTIDA, MARQUEM 

O CHÃO DELIMITANDO OS ESPAÇOS DE CADA TIME, TIREM PAR OU IMPAR PARA VER 

QUEM COMEÇA, GANHA A EQUIPE QUE FICAR JOGADOR SEM SER QUEIMADO, 

LEMBRANDO QUE A BOLA SEMPRE SERÁ JOGADA PELA EQUIPE QUE ESTIVER COM ELA 

EM SEU ESPAÇO. APROVEITEM A BRINCADEIRA. OBJETIVO: DESENVOLVER O 

EQUILIBRIO, CONCENTRAÇÃO, COORDENAÇÃO MOTORA GROSSA E FINA, ESPAÇO, 

LATERALIDADE, SABER GANHAR E PERDER E TRABALHO EM EQUIPE. 

 
DESENHE COMO FOI A BRINCADEIRA ABAIXO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ JÁ TINHA BRINCADO DE QUEIMADA ANTES?              SIM                         NÃO 

 

 

 



22 DE JUNHO 

 

VAMOS CONHECER E COBRIR COM CAPRICHO A LETRA R. 

 

 
 

VAMOS APRENDER SOBRE “RECICLAR” E CUIDAR DO NOSSO PLANETA. 

 
 

 



22 DE JUNHO 

 

PINTE AS LIXEIRAS DE ACORDO COM A LEGENDA, DEPOIS LIGUE CADA OBJETO A 

LIXEIRA CORRETA. 

 
 

 

PLÁSTICO = VERMELHO 

 

 

ORGÂNICO = MARROM 

 

VIDRO = VERDE 

 

METAL = AMARELO 

 

 

PAPEL = AZUL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 DE JUNHO 

 

 CONHECENDO E COBRINDO O PONTILHADO DA LETRA S 

 
 

VAMOS APRENDER UMA MÚSICA NOVA! 

 
 

CIRCULE APENAS O NOME DO BICHINHO DA MÚSICA: 

                     GATO                          PATO                                  SAPO 

 



23 DE JUNHO 

 

 VAMOS PINTAR DE VERDE AS FIGURAS QUE NOS ENSINAM O QUE DEVEMOS FAZER 

PARA NÃO TER BICHINHOS NAS MÃOS CONFORME O SAPINHO NOS ENSINOU TAMBÉM E 

PINTAR DE VERMELHO O QUE NÃO DEVEMOS FAZER. 

 

 

 

 

                                     
LAVAR BEM AS MÃOS COM ÁGUA                                COBRIR A BOCA COM A  

E SABÃO VÁRIAS VEZES AO DIA                                    MÃO AO TOSSIR 

 

 

 

 

                                                            
MANTER AS MÃOS SUJAS                                       HIGIENIZAR AS MÃOS COM          

                                                                                      ALCOOL EM GEL.                                  

 

 

 

 

 



24 DE JUNHO 

 

 VAMOS COBRIR O PONTILHADO E CONHECER A LETRA T DO NOSSO ALFABETO. 

 

 



24 DE JUNHO 

 

 VAMOS CONTORNAR A MÃOZINHA E CAPRICHAR EM NOSSA TARTARUGUINHA. 

EXEMPLO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 DE JUNHO 

 

 ESSA É A LETRA U DO NOSSO ALFABETO, VAMOS CONTORNA-LA BEM 

CAPRICHADO. 

 

 



25 DE JUNHO 

 

VAMOS AJUDAR O URUBU ATRAVESSAR O LABIRINTO PARA SABOREAR AS UVAS. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 DE JUNHO 

 

VAMOS CONHECER E COBRIR O PONTILHADO DA LETRA V DO ALFABETO. 

 
 



28 DE JUNHO 

 

VAMOS BRINCAR DE VACA AMARELA. 

 

A FAMILIA ENSINA A MÚSICA PARA A CRIANÇA, CANTAM JUNTOS E GANHA QUEM 

CONSEGUIR FICAR MAIS TEMPO SEM FALAR E RIR. 

 

VACA AMARELA,  

BABOU NA PANELA 

QUEM FALAR OU RIR PRIMEIRO  

COME TODA A BABA DELA. 

 

A FAMÍLIA SOLETRA AS LETRAS DO NOME DOS GANHADORES DE CADA RODADA 

PARA A CRIANÇA ESCREVER. 

 

                          RODADA NOME DO GANHADOR 

 

1ª 

 

 

 

2ª 

 

 

 

3ª 

 

 

 

4ª 

 

 

 

5ª 

 

 

 

 

 

OBJETIVO: DESENVOLVER A CONCENTRAÇÃO, SEGUIR REGRAS, SABER GANHAR 

E PERDER, LIDAR COM AS EMOÇÕES. 

 



29 DE JUNHO 

 

VAMOS CONHECER E COBRIR O PONTILHADO DA LETRA W DO ALFABETO! 

 

 
 

 

CONTE E REGISTRE QUANTOS WAFER  TEMOS ABAIXO: 

 



29 DE JUNHO 

 

ESSA É A LETRA X DO ALFABETO, VAMOS COBRIR O PONTILHADO. 

 

CONTE E REGISTRE QAUNTAS XÍCARAS TEMOS ABAIXO 

 
 



30 DE JUNHO 

ESSA É A LETRA Y, CUBRA O PONTILHADO COM CAPRICHO. 

 

 
 

 

 

 

 

 



30 DE JUNHO 

 

VAMOS CONHECER A LETRA Z E COBRIR SEU PONTILHADO. 

 

 
 

 

PINTE TODAS AS LETRAS Z QUE ENCONTRAR NO TEXTO 

 



01 DE JULHO 

 

 VAMOS BRINCAR DE ZERO OU UM. 

 

  A FAMÍLIA FALA “ZERINHO OU UM” TODOS COM A MÃO ATRAS DAS COSTAS, AO FALAR 

MOSTRAM AS MÃOS A FRENTE FAZENDO ZERO COM A MÃO FECHADA (ZERINHO) OU COM 

APENAS UM DEDO LEVANTADO (UM). CONTINUA BRINCANDO TODOS QUE FIZEREM PARECIDOS, 

E SAI DA BRINCADEIRA AQUELE QUE FIZER SOZINHO ZERO OU UM. OS DOIS ÚLTIMOS 

PARTICIPANTES FINALIZAM COM PEDRA, PAPEL OU TESOURA PARA SABER QUEM GANHA. 

OBJETIVO: FORTALECER A CONCENTRAÇÃO, RACIOCINIO, GANHAR E PERDER, COORDENAÇÃO 

MOTORA FINA ATRAVÉS DESSA BRINCADEIRA. 

 
VOCÊ CONHECIA ESSAS BRINCADEIRAS?            

SIM                                                                                          NÃO 

 

 

 

REGISTRE OS NOMES DOS GANHADORES NA TABELA ABAIXO 

 

RODADA 

 

 

NOME DO GANHADOR 

 

 

1ª 

 

 

 

 

2ª 

 

 

 

 

3ª 

 

 

 

 

4ª 

 

 

 

 

5ª 

 

 

 



02 DE JULHO 

 

VAMOS BRINCAR DE ZUMBI 

 

A CRIANÇA IMITANDO ZUMBI DEVE PEGAR (ENCOSTAR A MÃO) AOS OUTROS 

PARTICIPANTES DA FAMÍLIA QUE SE DESVIAM E FOGEM ANDANDO OU CORRENDO. QUEM FOR 

PEGO VIRA ZUMBI E AJUDA O PEGADOR. 

 

OBJETIVO: AMPLIAR A COORDENÇÃO MOTORA, DESENVOLVER NOÇÃO DE ESPAÇO, 

LATERALDIDADE, EQUILIBRIO, FOCO E RACIOCINIO. 

 
DESENHE ABAIXO COMO FOI A BRINCADEIRA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



______________________________________________________________________________

NOME 

 

 
 

 



 
 

 

REFERÊNCIAS DAS ILUSTRAÇÕES: ESPAÇOKIDS, APRENDERENSINAR, SMARTKIDS, ESPAÇOEDUCAR, COLETÂNEA 

INTERNET. 


