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ATIVIDADE 1 

 

 CONSTRUINDO A MURALHA  

OBJETIVOS: 

 EQUILÍBRIO 

 COORDENAÇÃO MOTORA 

 CONCENTRAÇÃO 

 RACIOCÍNIO 

 IMAGINAÇÃO 

 

COMO REALIZAR A ATIVIDADE:  USAREMOS VÁRIOS OBJETOS QUE NÃO 

SEJAM DE RISCO PARA A CRIANÇA, POR EXEMPLO, CAIXAS DE SAPATOS, LATAS 

DE ALIMENTOS, BRINQUEDOS, ROLOS DE PAPEL HIGIÊNICO, ETC. COLOCAR OS 

OBJETOS EM FRENTE À CRIANÇA E MOSTRAR PARA ELA COMO EMPILHAR OS 

OBJETOS DE VARIADAS FORMAS E TAMANHOS 

EXEMPLO DA ATIVIDADE: 

 

https://www.gettyimages.com.br/detail/foto/girl-playing-with-blocks-with-mother-imagem 

 

 

      REGISTRE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE COM O BEBÊ: 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 

 

https://www.gettyimages.com.br/detail/foto/girl-playing-with-blocks-with-mother-imagem


  

 

 

ATIVIDADE 2 

 

 CORPO HUMANO 

 

MÚSICA: “CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ” 

https://youtu.be/vDee2bF8Xls 

 

OBJETIVOS: 

 RECONHECER ÓRGÃOS E SENTIDOS 

 AUTONOMIA 

 HIGIENE  

COMO REALIZAR A ATIVIDADE: COM O AUXILIO DE UM ESPELHO, 

COLOQUE A CRIANÇA NA FRENTE PARA QUE POSSA SE OBSERVAR, DEPOIS 

PEÇA À ELA QUE MOSTRE ONDE ESTÁ SEU NARIZ, BOCA, PERNA E OUTRAS 

PARTES DO CORPO.  

 

EXEMPLO DA ATIVIDADE: 

 

 

https://cmeicezarvellopuppin.blogspot.com/2011/08/sala-do-bercario-b-apresenta-atividade.html 

      REGISTRE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE COM O BEBÊ: 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 

https://youtu.be/vDee2bF8Xls


 

 

ATIVIDADE 3 

PRENDEDOR DE ROUPA  

 

OBJETIVOS: 

 ESTIMULAR A COORDENAÇÃO  

 CORES 

 QUANTIDADE  

 DESENVOLVER O MOVIMENTO DE PINÇA QUE LÁ NA FRENTE VAI 

SER FUNDAMENTAL NA HORA DE ESCREVER  

. 

COMO REALIZAR A ATIVIDADE:  PEGUE UM POTE E ALGUNS 

PRENDEDORES DE VÁRIAS CORES E TAMANHOS E PEÇA PARA A CRINÇA 

IR COLOCANDO NA BORBA DO POTE, PARA QUE ELA FAÇA O MOVIMENTO 

DE PINÇA. 

 

EXEMPLO DA ATIVIDADE:  

 

      REGISTRE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE COM O BEBÊ: 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 

ATIVIDADE 4 

 

RISCOS E RABISCOS 

 

 OBJETIVOS: 

 AUXILIAR NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM 

 CONHECIMENTO DO CORPO E ESPAÇO  

 EXPRESSÃO EMOCIONAL 

 IMAGINAÇÃO 

 CRIATIVIDADE 

 

COMO REALIZAR A ATIVIDADE: PEGAR UMA CAIXA DE PAPELÃO DE 

DEIXAR A CRIANÇA A VONTADE COM GIZ DE CERA PARA USAR E ABUSAR 

DA CRIATIVIDADE. 

 

EXEMPLO DA ATIVIDADE: 

 

 
’https://br.images.search.yahoo.com/search/images;_ylt=AwrE180mdsJgm1QAj6fz6Qt.;_ylu=Y29sbwNi

ZjEEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3BpdnM-?p 

REGISTRE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE COM O BEBÊ: 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 

 

 



 

 

ATIVIDADE 5 

 

BOLINHA DE SABÃO 

 

 A bolha de sabão é uma experiência que as crianças adoram e pode ser trabalhada em 
diferentes idades, com objetivos específicos para cada faixa etária. No caso dos bebês, 
desenvolve a atenção, a percepção visual, coordenação motora e equilíbrio. Os bebês devem 
ser estimulados a tentar pegar as bolinhas, respeitando o ritmo e a fase de desenvolvimento 
de cada um. 

 

 OBJETIVOS: 

 DESENVOLVER ATENÇÃO  

 PERCEPÇÃO VISUAL 

 COORDENAÇÃO MOTORA 

 EQUILÍBRIO 

 

COMO REALIZAR A ATIVIDADE: VAMOS PEGAR UM COPO COM AGUA E 

UM POUCO DE DETERGENTE E UM CANUDO. ESSA ATIVIDADE TEM QUE 

SER REALIZADA POR UM ADULTO E INTERAGIR COM A CRIANÇA PEDINDO 

PARA A MESMA PEGAR, CONTAR , ESTOURAR... 

 

EXEMPLO DA ATIVIDADE:  

LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=0-M8e3qHufo 

       

https://br.freepik.com/profile/preagreement/getstarted/3980466 

REGISTRE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE COM O BEBÊ: 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________  

 


