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DESAFIO 

RECEITAS CAIPIRAS 

PESQUISE UMA RECEITA DE COMIDA TÍPICA DE FESTA JUNINA QUE VOCÊ GOSTE! 

COPIE COM A LETRA BEM BONITA!!! (SE POSSÍVEL FAÇA A RECEITA COM A MAMÃE, TIRE 
UMA FOTO E ENVIE PARA A PROFESSORA). 

 

 

RECEITA:   _______________________________________ 

 

INGREDIENTES: ___________________________________________ 

                            ___________________________________________ 

                            ___________________________________________ 

                           ___________________________________________ 

                           ___________________________________________ 

                          ____________________________________________ 

                          ____________________________________________ 

 

MODO DE PREPARO: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

____________ 



NOME: ____________________________________ DATA: ___/___/______ 

 

BRINCADEIRAS DE FESTAS JUNINAS 

 

 

ESCOLHA  1 BRINCADEIRA E FAÇA UM VÍDEO PARA POSTAR NO GRUPO DE WHATSAPP: 

 

• BOLA NA LATA 

 

 

 

 

 

 

 



2- Jogo de Argolas 

 

Nessa brincadeira, enche-se garrafas de plástico com água ou bolinhas de gude, a fim de 
ficarem estáveis. 

É preciso fazer uma linha de arremesso a uma distância de 1 metro e meio para que as 
pessoas tentem acertar as argolas nas garrafas. Ganha quem acertar mais argolas! 

3- CORRIDA DO SACO 

 

Na corrida do saco, os participantes devem entrar dentro de um saco de pano - pode ser de 
estopa - e apostar uma corrida pulando e segurando as bordas do saco. 

Quem chegar primeiro, ganha a brincadeira. 



•  Tomba Lata 

 

Nesse jogo, basta tentar derrubar várias latas empilhadas em forma de pirâmide. O participante 
pode usar bolinhas feitas com meias. 

Para deixar a brincadeira mais alegre, é interessante decorar as latas usando cores diversas.  

5 - Corrida do Ovo na Colher 

 

Essa é uma corrida um pouco diferente. Aqui, os participantes devem equilibrar um ovo em 
uma colher enquanto tentam chegar primeiro na reta final. 



ROTEIRO DAS ATIVIDADES DO LIVRO ¨APRENDER SEMPRE¨- VOLUME 1 

 4º ANO 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

• PÁGINAS- 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. 

- Sequência Didática 1-  LEITURA DE CONTOS TRADICIONAIS 

                            AULA 1- CONTOS TRADICIONAIS CONHECIDOS 

                            AULA 2- ESCUTA DO CONTO ¨AS TRÊS FIANDEIRAS¨ 

                            AULA 3 – O TEMPO EM QUE SE PASSAM AS HISTÓRIAS – 
REFLEXÃO SOBRE A LÍNGUA – TEMPO VERBAL 

                            AULA 4- LEITURA DO CONTO ¨A FIANDEIRA PREGUIÇOSA¨ 

                            AULA 5 – ANÁLISE DE ESCRITAS DE ESTUDANTES PARA PENSAR 
A ORTOGRAFIA – REFLEXÃO SOBRE A LÍNGUA 

 

 

MATEMÁTICA 

• PÁGINAS-  91, 92, 93, 94, 95. 

- Sequência Didática 1 - ¨UM PASSEIO AO SÍTIO DO TIO JOSÉ LUIZ¨ 

                             AULA 7 – AS ALTURAS DAS ÁRVORES DO SÍTIO 

                             AULA 8 – PLANTAÇÕES DE LEGUMES E DE BANANEIRAS 

                             AULA 9 – OS FRUTOS COLHIDOS 

                             AULA 10 – AS FRUTAS E OS DOCES DO SÍTIO 
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