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Nome: 01/07/21

" 11. Corrida do Milho
Objetivo:

Desenvolver o equilibrio, concentragio, agilidade e coordenagao motora,

Materiais:

1 colher para cada participante
1 copo plastico para cada participante
1 pote cheio com grios de milho de pipoca

Desenvolvimento:

Combine com os participantes um local para brincar, definindo o ponto de partida e o
de chegada. No ponto de partida coloque o pote com os grios de milho e no ponto de
chegada os copos plasticos. Se preferir pode coloci-los sobre uma mesa. Os
participantes se posicionam préximos ao pote de milho e ao sinal combinado
enchem a colher com os grdos. Ndo é permitido utilizar as maos para colocar os grios
na colher. Com a colher cheia, os participantes correm até o ponto de chegada
colocando os graos de milho dentro do copinho. Repete-se o movimento. Vence a
brincadeira quem conseguir encher o copinho com o milho primeiro.

Acesse o link para assistir o video:
https://www. .com/watch?v=ZsUafHmGKOY
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