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SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS- BERÇÁRIO I E BERÇÁRIO II 

BUSCA AOS BRINQUEDOS 

 

Esta brincadeira proporciona ao bebê a interação com adultos ao explorar 

espaços, materiais, objetos, brinquedos. Ele poderá experimentar as 

possibilidades corporais nas brincadeiras e interações em ambientes 

acolhedores e desafiante, movimentando as partes do corpo para exprimir 

corporalmente emoções, necessidades e desejos. 

Para esta atividade, os pais deverão preparar um espaço com brinquedos 

e objetos diversos (tampas coloridas, panelas, potes e outros que estejam 

disponíveis e não ofereçam riscos para o bebê). Colocar em cantos estratégicos, 

em diversas alturas, de modo que o bebê se interesse em se locomover para 

pegá-los e interagir. 

Ao perceber que o bebê conseguiu pegar o brinquedo ou objeto desejado, 

comemore aplaudindo. 

 

IMPORTANTE: REGISTRAR COM FOTOS OU VÍDEOS ALGUNS MOMENTOS DAS BRNCADEIRAS E ENVIAR 

NO GRUPO DA CRECHE. 
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A MÚSICA DOS NOMES 

 

 

Essa brincadeira ajuda o bebê a reconhecer o próprio nome e reforça o 

vínculo com o adulto. 

Escolha uma música na qual você possa incluir o nome da criança. Alguns 

exemplos: “Se Eu Fosse um Peixinho”, “A Canoa Virou”, “Ciranda, Cirandinha” e 

“Fui ao Itororó”. 

Sente-se com a criança em um local agradável, posicionando-se em 

frente à ela, para facilitar a visualização e interação. Cante mencionando o nome 

da criança sempre que a música pede.” Se eu fosse um peixinho e soubesse 

nadar, eu tirava o (a)........ do fundo do mar”. 

Se o seu bebê já anda, cante em pé segurando as mãos dele, movendo-se 

lentamente. Toda vez que disser o nome da criança, faça um movimento com 

os braços para cima. 

IMPORTANTE: REGISTRAR COM FOTOS OU VÍDEOS ALGUNS MOMENTOS DAS BRNCADEIRAS E ENVIAR 

NO GRUPO DA CRECHE. 
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HISTÓRIA COM FANTOCHE DE MEIA 

 

 

 

Escolha uma breve história, pegue meias diferentes, na quantidade de 

personagens que aparecem na história. Conte a história para a criança 

colocando as mãos dentro das meias e fazendo o movimento da boca a cada 

fala do personagem. Histórias sugeridas: Chapeuzinho Vermelho, Os Três 

Porquinhos, Patinho Feio, entre outras. Lembre-se que o tempo de atenção da 

criança é proporcional a sua idade, então não se alongue muito. 

Aproveite para cantar e brincar com os fantoches. 

Observe os comportamentos do seu bebê: se prestou atenção a história, 

se teve medo dos fantoches, se quis manusear também. 

 

IMPORTANTE: REGISTRAR COM FOTOS OU VÍDEOS ALGUNS MOMENTOS DAS BRNCADEIRAS E ENVIAR 

NO GRUPO DA CRECHE. 
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  PRODUZINDO SOM COM CHOCALHOS 

 

 

 

 

 

Crie vários chocalhos utilizando materiais disponíveis em casa, tais como: 

garrafa plástica com tampa, potes de manteiga, vidros de maionese, caixinhas 

de sabonete, entre outros. Dentro desses objetos coloque quantidades 

diferentes de pedrinhas, areia, milho ou outros materiais que produzam som 

quando o recipiente é agitado. Tome o cuidado de fechar bem esses recipientes. 

Posicione os chocalhos na frente do bebê e demonstre o som produzido 

por cada um, estimulando a criança para que os explore livremente. 

 

 

IMPORTANTE: REGISTRAR COM FOTOS OU VÍDEOS ALGUNS MOMENTOS DAS BRNCADEIRAS E ENVIAR 

NO GRUPO DA CRECHE. 
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MÚSICA JUNINA 

Cantar com a criança imitando os gestos do balão caindo sobre a mão. 

 

 

IMPORTANTE: REGISTRAR COM FOTOS OU VÍDEOS ALGUNS MOMENTOS DAS BRNCADEIRAS E ENVIAR 

NO GRUPO DA CRECHE. 

 


