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7ª APOSTILA DE ATIVIDADES 

         21/06/21 A 02/07/21 
               
Prof.ª: SIMONE P. ALBERTIN      -3º ANO A 
 

 



E.M. “SANTINO FRANCISCO VIEIRA” 

NOME________________________________3º ANO A 

DATA: 21/06 A 02/07 

        ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

TRABALHANDO COM RECEITA: 

 



RESPONDA: 

1- QUE RECEITA A MAGALI FEZ? 

___________________________________________  

2- QUAIS SÃO OS INGREDIENTES USADOS NA RECEITA?  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________  

3- PARA FINALIZAR A RECEITA PRECISAMOS: 

(     ) ASSAR A MASSA 

(     ) FRITAR A MASSA 

(     ) CONGELAR A MASSA 

 

4- ESSA RECEITA É: 

(    ) SALGADA 

(    ) DOCE 

 

5- QUAL É A FUNÇÃO DE UMA RECEITA? 

(    ) CONVIDAR ALGUÉM PARA COMER BOLO. 

(   ) ENSINAR A PREPARAR UM PRATO DE COMIDA 

(   ) CONTAR UMA HISTÓRIA DE COZINHEIRO. 

 

 



AGORA É SUA VEZ DE ESCREVER UMA RECEITA BEM 

FÁCIL: 

PRATO:_________________________________  

 

INGREDIENTES: 

 
 
 

 
 
 

 
 

MODO DE PREPARO: 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 



COPIE O ALFABETO MAIÚSCULO: 

 

Alfabeto minúsculo 

 

A B C D E F G H I J 
          
K L M N O P Q R S T 
          
U V W X Y Z 
      

a b c d e f g h i j 

          

k l m n o p q r s t 

          

u v w x y z 

      



COPIE O ALFABETO CURSIVO: 

 

ALFABETO MINÚSCULO 

 

A B C D E F G H I J 
          
K L M N O P Q R S T 
          
U V W X Y Z 
      

a b c d e f g h i j 
          
k l m n o p q r s t 
          
u v w x y z 
      



 

 

 



 



E.M. “SANTINO FRANCISCO VIEIRA” 

NOME________________________________3º ANO A 

DATA: 21/06 A 02/07 

        ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

MULTIPLICAÇÃO 



  

 



 



  



 



SITUAÇÃO-PROBLEMA: 

 

 



 

  



ATIVIDADES LÚDICAS 

COMO ESTAMOS NO MÊS DAS FESTAS JUNINAS, ESTOU 

PROPONDO ALGUMAS BRINCADEIRAS PARA AS CRIANÇAS 

FAZEREM EM CASA E REGISTRAR COM FOTOS OU UM VÍDEO 

RÁPIDO DAS BRINCADEIRAS. A CRIANÇA VAI ESCOLHER APENAS 

UMA BRINCADEIRA E A RECEITA PARA FAZER. É PARA POSTAR 

EM NOSSO GRUPO DE WHATSAPP. COMBINADO!! 

 

1ª BRINCADEIRA 

 

NÃO ESQUEÇA DE FILMAR OU TIRAR FOTOS! 

 



 

2ª BRINCADEIRA 

 

 



3ª ATIVIDADE - RECEITA 

FAÇA UMA RECEITA TÍPICA DAS FESTAS JUNINAS: 

ESTOU ENVIANDO UMA RECEITA DE PAÇOCA DE 

LIQUIDIFICADOR. 

MAS VOCÊ PODE ESCOLHER OUTRA RECEITA PARA FAZER. 

SUGESTÕES: CACHORRO-QUENTE, BOLO, ARROZ DOCE, CANJICA, 

PASTEL, PIPOCA, MILHO VERDE, PINHÃO, ETC. 

TIRE FOTOS OU FILME E ENVIE NO GRUPO DE WHATSAPP. 

Paçoca de liquidificador 

Tempo de preparo   5 minutos 

Rendimento    20 porções 

Ingredientes 

300 gramas de amendoim torrado, sem pele 

1 xícara de chá de açúcar (aprox.150g) 

1 xícara de chá de farinha de milho amarela 

Modo de preparo 

No liquidificador, bata, aos poucos, o amendoim, o açúcar, a 

farinha de milho, até obter uma farofa. Transfira para copinhos 

descartáveis e sirva em seguida. 

https://www.gazetadopovo.com.br/bomgourmet/receitas-

pratos/pacoca-caseira/  

 

 

 



REFERÊNCIAS: 

https://www.gazetadopovo.com.br/bomgourmet/receitas-

pratos/pacoca-caseira/  

Pinterest.com 

www.ESTUDOKITS.com 

themumeducates.com 

lululataupe.com 

 

 

http://www.estudokits.com/

