
 
 
 
 
 

 

          
 

 

 

 

ATIVIDADES PARA CASA 

 

ESCOLA: “E.M HORA ALEGRE”  

APOSTILA 8 

 

-PROFESSORA: FLÁVIA 

-ALUNO: 

-ANO/SÉRIE: FASE 2 – A  

-PERÍODO DAS ATIVIDADES: 05,06 E 19/07 a 

06/08 

-DATA DE RETIRADA: 23/07 

-DATA DE DEVOLUÇÃO: 10/08 

 

 



 
 
 
 
 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES  
DATA ATIVIDADE 1  ATIVIDADE 2  

05/07 MÚSICA JUNINA E PARES (PERCEPÇÃO 
VISUAL). 

PINTURA/CONTAGEM E ESCRITA DOS 
NÚMEROS DE ACORDO COM AS 
QUANTIDADES. 

06/07 LETRA M, PINTURA E ESCRITA. LIGAR OS NUMERAIS (SEQUENCIA 
NUMÉRICA), FORMANDO O TREM. 

19/07 LETRA N, PINTURA DOS DESENHOS QUE 
INICIAM COM A LETRA N. 

VÍDEO:VAMOS TODOS FICAR BEM! 

20/07 CORONAVÍRUS (NOÇÕES DE HIGIENE 
PESSOAL) PINTURA. 

ESCRITA DA PRIMEIRA LETRA DE CADA 
PALAVRA NO QUADRADINHO. 

21/07 MÚSICA:JACARÉ-REGISTRO DA MÚSICA 
ATRAVÉS DE DESENHO. 

ALFABETO -COMPLETE A SEQUENCIA 
ALFABÉTICA COMPLETANDO A COBRA. 

22/07 DECIFRAR OS CÓDIGOS.TROCAR OS 
DESENHOS PELAS LETRAS COMPLETANDO O 
ALFABETO. 

BRINCADEIRAS COM PALITOS DE 
SORVETE-RELACIONAR NÚMEROS A 
QUANTIDADES. 

23/07 VÍDEO:OLIMPÍADAS TEXTO INFORMATIVO SOBRE AS 
OLIMPÍADAS E PINTURA DOS 
MASCOTES. 

26/07 DIA DOS AVÓS-PINTURA. DESENHO:MEUS AVÓS. 

27/07 PINTURA E COLAGEM NO UNIFORME DO 
BRASIL. 

JOGO DA MEMÓRIA:OLIMPÍADAS 

28/07 PINTURA DAS BOLAS DE BASQUETE DE 
ACORDO COM O NUMERAL. 

ESPORTE OLÍMPICO:ENCONTRAR OS 
SETE ERROS. 

29/07 VÍDEO:HÍSTORIA DAS OLIMPÍADAS. LIGAR OS DESENHOS 
CORRESPONDENTES E ESCREVER OS 
NOMES DAS FIGURAS. 

30/07 ARTES:CARIMBO DOS COPOS (ANÉIS 
OLÍMPICOS). 

LABIRINTO:LEVAR O CEBOLINHA ATÉ O 
CAMPO DE FUTEBOL. 

02/08 NUMERAL 9, PINTURA E ESCRITA. QUEBRA-CABEÇA :OLIMPÍADAS. 

03/08 RECEITA DE MASSA DE MODELAR. LABIRINTO:CICLISMO. 

04/08 VÍDEO :DIA DOS PAIS. LETRA P(PAPAI)PINTURA E ESCRITA. 

05/08 PALAVRAS COM A LETRA P, ESCRITA E 
PINTURA. 

PINTURA /RECORTE E COLAGEM DA 
CAMISA DO PAPAI. 

06/08 PINTURA E ESCRITA DE IDÉIAS DE PRESENTES 
PARA O PAPAI. 

CONFECÇÃO DO CARTÃO DE CORAÇÃO 
PARA O DIA DOS PAIS COM PINTURA, 
DESENHOS E ESCRITA. 

 

 

ROTEIRO DAS ATIVIDADES 



 
 
 
 
 

 

MENSAGEM PARA OS PAIS E ALUNOS 

 

 

 

 

➢ QUERIDA FAMÍLIA, É MUITO IMPORTANTE QUE 

MANTENHAM A REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES, TODO 

TRBALHO FEITO ATÉ AGORA FOI ESSENCIAL AO 

PROCESSO DE APRENDIZAGEM.  

                              AGRADEÇO PELA DEDICAÇÃO!!!  

➢ AOS MEUS ALUNOS, CONTINUEM REALIZANDO AS 

ATIVIDADES COM CAPRICHO E LOGO ESTAREMOS 

JUNTOS! 
 

COM CARINHO, PROFESSORA FLÁVIA  

 

 

 

MENSAGEM PARA OS PAIS E ALUNOS 

 

QUERIDOS PAIS... 

 

PEÇO PARA QUE CONTINUEM AJUDANDO E AUXILIANDO AS 

CRIANÇAS NAS ATIVIDADES. 

 

CRIANÇAS,  

MESMO DISTANTES, ESTAMOS CONECTADOS PELO CORAÇÃO! 

CONTINUEM SE ESFORÇANDO E REALIZANDO COM CARINHO, 

ATENÇÃO E CAPRICHO AS ATIVIDADES. A PROFESSORA ESTÁ 

MUITO CONTENTE!  

 

LOGO ESTAREMOS JUNTOS! 

 

OBRIGADA!! UM GRANDE BEIJO.  

 

                                                                                         PROF FLÁVIA.  



 
 
 
 
 

 

 

ATIVIDADE 1 

DATA:___/____/____ 



 
 
 
 
 

 

DATA:___/____/____ 

ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

  

ATIVIDADE 1 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 1 



 
 
 
 
 

 

 

ATIVIDADE 1 



 
 
 
 
 

 

 

ATIVIDADE 2 

NOME:_____________________________________ DATA:____/_____/_____ 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 1 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

 

NOME:_____________________________ DATA:____/_____/_____                           ATIVIDADE 1 



 
 
 
 
 

 

 

 

BRINCADEIRA COM PALITOS DE SORVETES 

 

RELACIONAR OS NÚMEROS AS QUANTIDADES. 

COLOCAR A QUANTIDADE DOS OBJETOS DO EXEMPLO DA 

IMAGEM ABAI XO DE ACORDO COM OS NÚMEROS.  

 

 

NOME:____________________________________ DATA:___/_____/____ 

ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 1 



 
 
 
 
 

 

                                   

    DESENHO  

 

ESSES SÃO MEUS AVÓS...  

ATIVIDADE 2 

NOME_________________ DATA:___/___/____ 



 
 
 
 
 

 

                 ATIVIDADE 1 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 2  



 
 
 
 
 

 

NOME:____________________________ DATA:____/____/____ 

ATIVIDADE 1 



 
 
 
 
 

 

NOME:_________________________ DATA:___/____/___ 
ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

 

NOME:__________________________ DATA:___/____/____ 

ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

 

CARIMBO DE COPOS  

 

 

 

 

 

1- SEPARAR 5 COPOS PLÁSTICOS E 5 RECIPIENTES 

2- TINTA GUACHE NAS CORES (AMARELO, AZUL, VERDE, PRETO, 

VERMELHO) 

3- CARIMBAR OS COPOS NOS RECIPIENTES COM A TINTA E LEVAR 

Á UMA FOLHA BRANCA FORMANDO OS ANÉIS OLÍMPICOS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 1 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 1 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

 

RECEITA DE MASSA DE MODELAR 

ATIVIDADE 1 

Ingredientes: 

-4 Xícaras de farinha 

-1 Xícara de sal 

-1 Colher de sopa de óleo 

-1 Xícara e meia de água 

-Anilina suficiente(opcional) 

 

Modo de Preparo: 

1. Coloque todos os ingredientes menos a 

anilina e misture bem até dar o ponto e 

depois adicione a anilina. 



 
 
 
 
 

 

Nome:_______________________ DATA:____/_____/____ 

ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 1 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 2 



 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 1 
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