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Aos Pais ou Responsaveis

OrientacOes para as atividades que serao realizadas em casa
POR FAVOR, LEIA TUDO COM ATENCAO!

A paralisacdo das aulas presenciais diante da atual situacdo global requer

esforcos continuos para que possamos garantir da melhor forma possivel a qualidade
educacional. Certamente o estudo a distancia somente alcancara seus objetivos se
for bem articulado com a familia. Precisamos nos unir nesse momento pelo bem dos

alunos.

O objetivo dessas atividades é garantir o direito do aluno de aprender e ter

acesso aos conteldos programados para a sua série, até que a situagdo se normalize.

Para que os alunos possam fazer bom proveito dessas atividades, aqui vdo

algumas dicas:

>
>

Ajude a criancga a criar lagos de responsabilidade.

Organize uma rotina de estudos. Os hordrios de execucdo das atividades
devem ser sempre os mesmos (dentro do possivel). O local deve ser arejado
e claro.

Evite que a crianca faca as atividades diante da televisdo ou com o som
ligado, pois isso pode lhe tirar a concentragao.

O incentivo a crianca na execucao das atividades é muito importante.
Promova a independéncia da crianca gradativamente até que ela seja capaz
de executar as atividades sozinha.

O adulto deve interferir como agente esclarecedor da atividade em caso de
dificuldade, mas NUNCA fazer as atividades para a crianga.

Caso haja duvidas, podem me enviar mensagem no privado do WhatsApp a
gualquer momento. Estarei a disposi¢cdo para esclarecimentos das duvidas
das atividades de segunda a sexta das 13h as 17h.

Serdo levados em consideracdo na correcao das
responsabilidade, o capricho, o recorte e a colagem, sem deixar, contudo, de
serem observadas as diferencas individuais, respeitando e valorizando o
crescimento pessoal de cada aluno(a).

atividades a

Atenciosamente,
Professora Melina

Orientacoes para os alunos:

Querido(a) Aluno(a)

X/
°

X/

Junto com os pais, escolha o melhor horario de estudo e siga-o todos
os dias.

Escolha um lugar ventilado, bem iluminado, sossegado, longe da
televisdo ou do som e concentre-se na atividade que estiver fazendo.
Organize-se, colocando sobre a mesa todo o material de que vai
precisar: lapis de escrever, lapis de cor, borracha, cola, tesoura,
apontador.

N3o esqueca de colocar o seu nome completo na apostila.

Faca as atividades com atencdo e capricho.

Antes de executar as atividades, sempre leia o enunciado com
atencao.

Faca sempre uma letra caprichada e legivel.

Pinte com capricho as ilustracdes.

Faca tudo com boa vontade. Se houver alguma dificuldade, peca
ajuda de um adulto, e se mesmo assim a dificuldade e duvida persistir,
envie uma mensagem para a professora.

Ao terminar as atividades do dia, organize seu material e o local de
estudo, deixando tudo arrumado.

Cuide bem da sua apostila. Ndo suje, nem amasse. Lembre-se que
esse material foi preparado com muito esforco e carinho para vocé e
deverd ser devolvido para correcdo e intervencao da professora.
Quero ver voceé brilhar sempre!

Um abrago,

Professora Melina
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01- DIADA VACINA

DE VERAO

26- DIADOS AVOS

23-ABERTURA DOS JOGOS OLIMPICOS

DATA: 05/07/2021

LENDARIO 7/

www.espacoeducar.net

RESPONDA:

1-) QUAL E O MES QUE APARECE NO CALENDARIO?

| |

2-) QUANTOS DIAS TEM O MES DE JULHO?

]

3-) QUANTAS SEMANAS COMPLETAS DE DOMINGO A SABADO
TEM O MES DE JULHO?

)

4-) DIA 23 SERA A ABERTURA DOS JOGOS OL[MPICOS DE )
VERAO. PESQUISE E RESPONDA: EM QUE PAIS ACONTECERA
ESTE EVENTO?

| |

5-) NO DIA 26 DE JULHO, COMEMORA-SE O DIA DOS AVOS
ESCREVA ABAIXO O NOME DOS SEUS AVOS.




DATA: 06/07/2021

Nem so0 de futebol vive o torcedor brasileiro

Os atletas brasileiros sdo conhecidos pela sua garra, pela forga com que
conquistam seu espaco no cendrio mundial, mesmo sem estrutura para
treinar, mesmo sem sermos uma poténcia em muitos esportes em que
medalhas sdo conquistadas surpreendentemente.

Gindstica artistica, atletismo, judo, natacao, entre outros, sdo esportes
que normalmente nos destacamos através de poucos atletas, e que
normalmente o torcedor brasileiro ndo possui o conhecimento sobre as
regras, taticas, da mesma forma que os esportes mais tradicionais.

Com o histdrico de uma torcida que vibra por cada vitdria, a cada ponto
conquistado por atletas que estao ali representando nosso pais e que, por
vezes, nem sao conhecidos da torcida brasileira, que temos esta apostila
como um passo para tornar os esportes praticados por estes atletas mais
conhecido dos nossos alunos, um publico que convive, em seu dia-a-dia, com
esportes escolares e mais tradicionais, como o futsal, voleibol, basquetebol e
handebol.

NESTE TEXTO, PUDEMOS SABER UM POUQUINHO SOBRE O
PERFIL DOS ATLETAS BRASILEIROS E A TORCIDA DO POVO
BRASILEIRO. PESQUISE O NOME DE TRES ATLETAS
BRASILEIROS QUE PARTICIPARAO DAS OLIMPIADAS DO
JAPAO E O ESPORTE QUE ELES PRATICAM.

ATLETAS ESPORTES

VOCE PRATICA ALGUM ESPORTE? PINTE A RESPOSTA :

SIM | NAO

SE SIM, ESCREVA QUAL ESPORTE VOCE PRATICA. SE NAO
ESCREVA QUAL ESPORTE VC GOSTARIA DE PRATICAR?




DATA: 19/07/2021

Mistura de Alegria

(ANEIS OLIMPICOS)

QL
O simbolo dos Jogos Olimpicos &€ composto por
cinco anéis entrelacados, com as cores azul,
amarelo, preto, verde e vermelho sobre um
fundo branco. Esses cinco anéis representam
as cinco partes do mundo, que agora sao con -
quistados para Olimpismo e dispostas a aceitar
uma concorréncia saudavel, dessa forma, além
de simbolizar a unido dos cinco continentes,inte
gra todos os paises, fornecendo um sentido uni-
versal para as Olimpiadas. Cada anel represen-
ta um continente, sendo o anel azul correspon -
dente a Europa,o anel amarelo a Asia, o preto a
Africa, o verde a Oceania e o vermelho a
America.

www.misturadealegria.blogspot.com.br Adiléa

VAMOS COLORIR 05 ANEIS OLIMPICOS

elels

SAO CINCO ANEIS DE CORES DIFERENTES:
(AZUL, VERMELHO, PRETO, E VERDE)

LIGUE DE ACORDO COM A COR QUE
REPRESENTA CADA CONTINENTE

| AMARELO AMERICA |
| VERDE ASIA |
' PRETO EUROPA |
QVERMELHO{ AFRICA |

AZUL j OCEANIA

—— Q.KIT S0 ESCOLA




DATA: 20/07/2021

g CACA PALAVRAS

ESPORTES OLIMPICOS

ENCONTRE AS PALAVRAS ESCRITAS ABAIXO E CONHECA
ALGUMAS MODALIDADES DE ESPORTE DAS OLIMPIADAS.

A NMMNATTENTI S C
THAWTFUTEU BOL A
T AWTETI I B CEMH N
R R E E AHTIUPTI S MO
EMTI K S CRTET CRTUD A
M A S AWGA O L A S G
O F AOTUORUOTIATRE
J] UDOOTULNMNTISEUM
S NO J A FODMTZ RGD
E CTEATEWIRNOATUB F
H ANDEUBUOTULU BN Y U
T EB A S QUETE I A

BASQUETE
CANOAGEM
CICLISMO
ESGRIMA
FUTEBOL
GOLFE
HANDEBOL
HIPISMO
Jubpo
TAEKWONDO
TRIATLO
TENIS
NATACAO
REMO
RUGBY




DATA: 21/07/2021

SOMANDO PONTOS 2. Quem foi o0 vencedor nesta outra rodada? Some os pontos e descubra.
 ° °
1. Mauro, André e Cibele brincaram de lancar os dados. 797”4” m Cicda | Coliel,
Veja quantos pontos cada um fez por jogada.
e 5 6 o
o o 1 L 5 LL =
Jogactoa| Mawne| Gmdhe” | Cobele | 2 = 2
< & 2 4 Yye ) 2 A
22 | 2 | W 5 | Lto!
a =
. 1 3 )
L= o pe ) 1) 3. Em uma partida de basquete na escola, apenas trés jogadores de
W cada equipe pontuaram. Veja quantos pontos cada um fez.
_

a) Some quantos pontos cada um fez no total de quatro jogadas e anote na
ultima linha da ficha acima.

b) Quem foi o participante que fez:

mais pontos

menos pontos

¢) Pinte a figura que representa o resultado do jogo.

a) Quantos ponios o time A marcou?

b) Quantos ponios o time B marcou?

¢) Qual time fez mais pontos?

d) Qual jogador mais pontuou? A que fime ele pertence?

e) Qual jogador menos pontuou? A que time ele pertence?




DATA: 22/07/2021

CUIDANDO DO CORPO

PARA CUIDAR DO NOSSO CORPO, E PRECISO
ALIMENTAGAO SAUDAVEL, HIGIENE PESSOAL, LAZER,
DORMIR BEM E FAZER ATIVIDADE FISICA.

1. QUANTAS HORAS VOCE DORME POR DIA? .
VOCE SABIA?

DEVEMOS DORMIR
PELO MENOS 8
HORAS POR DIA.

2. CITE UMA ATIVIDADE DE LAZER QUE VOCE

PRATICA.

3. VOCE PRATICA ATIVIDADE FiSICA? ONDE?

ESPORTE CORRESPONDENTE.

@

©

6. PRATICAR ESPORTE E CUIDAR DO CORPO. LIGUE O SIMBOLO AO

O,

4. VOCE PRATICA ALGUM DESTES ESPORTES? QUAL?

NATACAO FUTEBOL VOLEI
CAPOEIRA BASQUETE JuDo
CICLISMO OUTRO. QUAL?

5. CITE UMA BRINCADEIRA QUE PRECISAMOS MOVIMENTAR O CORPO
PARA PRATICA-LA.

O @) O O
‘Zs . O
VOLEI PATINAQAO NATAQAO BASQUETE
7. DESENHE UM SIMBOLO PARA ESTES ESPORTES.
CICLISMO FUTEBOL




DATA: 23/07/2021
FAMILIA SILABICA DA LETRA M

LEIA O TEXTO E DEPOIS CIRCULE AS PALAVRAS QUE COMECAM COM M:
VAMOS COMPLETAR AS PALAVRAS:

A MONICA, NERVOSINHA, _ ; MA - ME - MI - MO - MU

NAO QUERIA BRINCADEIRA:
- QUEM POS AS METIAS NA MALA?

Q)!,

DERRUBOU A MAMADEIRA?

A MAGALI, COMILONA,

FALOU COM VOZ BEM MACIA:

- VAMOS COMER FRUTAS. TEM MANGA,
MAMAO, MELAO, MELANCIA!

VAMOS LIGAR:

ﬁ . « MELANCIA

e MOLA

K

@ o MALA

—= o e MURO
=

T 1 . e MILHO
1 _____CROFONE ___LETA
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9 unidades + 1 unidade = 1 dezena
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DATA: 29/07/2021

OS TRANSPORTES

OS SERES HUMANOS TEM A NECESSIDADE DE SE LOCOMOVER DE
UM LUGAR PARA O OUTRO.

NO INICIO, © HOMEM SE DESLOCAVA A PE DE UM LADO PARA O
OUTRO. DEPQIS, COMECOU A UTILIZAR ANIMAIIS.

COM O PASSAR DOS TEMPOS, FORAM CRIADOS MEIOS PARA
AJUDAR A LOCOMOGCAO E O TRANSPORTE, COMO CARROCAS,
BICICLETAS, BONDES, ONIBUS, TRENS, AVIOES E OUTROS.

NOS DIAS DE HOJE, OS TRANSPORTES SAO CLASSIFICADOS EM:

» TERRESTRES: MEIOS DE TRANSPORTE QUE TRAFEGAM NA TERRA.
CARRO, BICICLETA, AVIAO, METROS E OUTROS.

« AEREOS: SAO OS MEIOS DE TRANSPORTE QUE TRAFEGAM NO AR.
AVIAO, HELICOPTERO, TECO-TECO.

« AQUATICOS: SAO OS MEIOS DE TRANSPORTE QUE TRAFEGAM
NOS MARES E RIOS.

NAVIO, BARCO, BOTE.

MEIOS DE TRANSPORTE

1. Anote o nome de cada meio de transporte na coluna adequada.

BARCO

HELICOPTERO

AVIAO

BICICLETA

Oh)
@

a0

SUBMARINO

~ Meios de transporte ' :

o quuéti"co ,

. Terrestre .

2. Pinte o meio de transporte aquatico.

Lie Kobayashi
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STABRGA

Bl
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PINTE A PALAVRA QUE REPRESENTA A FIGURA:

VAMOS FAZER UMA LISTA DE PALAVRAS QUE INICIEM COM A LETRA M.
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DATA: 03/08/2021

MOVIMENTOS DA TERRA A TERRA SE MOVE

A Terra faz dois movimentos no espago: o de rotagio e o de translagio. 1. A Terra se move em torno do Sol.

No movimento de rotacdo, a Terra gira em torno de si mesma, a) Como se chama o movimento que a Terra faz em torno do Sol?

produzindo os dias e as noites. Ele dura 24 horas. Ao girar, uma parte da

Terra & iluminada pelo Sol, enquanto a outra permanece no escuro. Na parte b) Em quanto tempo a Terra d4 uma volta completa em torno do Sol?

lluminada € dia, na outra é notte. E BEE digs & 8 Hatds @
No movimento de translacio, a Terra d4 uma volta completa ao redor E 365 dias e 6 horas At O,
\

do Sol. E uma volta muito grande, que demora 365 dias e 6 horas, ou seja, i =
] 364 dias e 6 horas

um ano. Esse movimento também dd origem 3s estacGes do ano: primavera,

verdo, outono e inverno. ' 2. A Terra gira em torno de si mesma.

a) Como se chama o movimento que a Terra faz em torno de si mesma?

b) Em quanto tempo a Terra d4 uma volta completa em
torno de si mesma?

D 24 horas D 6 meses i:l 1 ano
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DATA: 05/08/2021

I7.Camﬁapahdamdommmzmmupﬁ0._q.wmﬁammlw-

! Lo-sn me q.u.o.cl.m&
24=2A.waama):+4wml.a.olm=1o+1o+4 , —
._ 8 2 deman s B amidades. (S
7 = = 216
28 - - Eo ~ B
= . [o) ofu]
20 = | _ 1
23 = - B3 ) |OlU
8. Excuma aclemne. St -
on R o olu
10 29
28 7
12, 20
9 29
19 8}




DATA: 06/08/2021

Faca uma entrevista com o papai ou com alguém que também seja
especial e que cuida de vocé.

SEU NOME E:
SUA PROFISSAQ:

SUA COMIDA FAVORITA:
SUA COR PREDILETA:
SEU TIME DE FUTEBOL:
QUALIDADES:

DEFELITOS:

ELE CARREGA NA CARTEIRA:

SUA MUSICA PREFERIDA:

O QUE ELE MAIS AMA NA VIDA:

SEU MAIOR SONHO:

\~ ARTE DE ENSINAR E APPEIDER-

No segundo domingo de agosto, comemora-se o dia dos pais. Escreva
uma mensagem para 0 papai ou para uma pessoa especial que cuida
de vocé. Depois pinte, recorte e de presente para ele.




