


 
 

 
 

História das Olimpíadas 
 
 
O grau mais alto das competições esportivas são as Olimpíadas, que acontecem a cada 
quatro anos. 
 
Em 2004, esse grande evento foi sediado na cidade grega de Atenas. E por que isso é 
interessante? Porque a Grécia é o berço dos jogos. Na Idade Antiga, por volta de 776 antes de 
Cristo, as cidades-estado gregas se reuniam para competir, sempre no vilarejo de Olímpia. 
 
Durante as Olimpíadas, as pessoas até faziam as pazes, dando uma trégua às guerras. 
Uma das finalidades dos jogos era homenagear Zeus, a maior divindade do Olimpo. As vitórias 
nas competições rendiam honras e glórias aos atletas e às cidades. No entanto, com a invasão 
romana, os jogos entraram em decadência e, em 394 depois de Cristo, deixaram de ser 
disputados. Assim, a celebração olímpica ficou sem ser realizada por 1500 anos! 
 
E só em 1894, graças aos esforços do esportista francês Barão Pierre de Coubertin, a ideia de se 
fazer uma competição esportiva internacional foi retomada. Para organizar as Olimpíadas, foi 
criado, então, no mesmo ano, o Comitê Olímpico Internacional (COI). Em 1896, a primeira edição 
dos jogos da Era Moderna foi em Atenas. 
 
Disponível em: <"plenarinho.leg.br  Câmara dos Deputados">. 
 
Questão 1  Identifique o tema do texto: 
a) a origem das Olimpíadas. 
b) os jogos da Era Moderna. 
c) a história das Olimpíadas. 
d) as finalidades das Olimpíadas. 
 
Questão 2  De acordo com o texto, as Olimpíadas surgiram na cidade de: 
a) Atenas 
b) Olímpia 
c) Roma 
d) Paris 
 
Questão 3  a Grécia é o berço dos jogos . Por quê? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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Texto informativo 

Anéis Olímpicos 

#Pinte os anéis olímpicos bem bonito! Se quiser pode enfeitar com papel colorido. 
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19/07/2021 

Texto informativo 

 
 

As Olimpíadas de Tóquio 2020, no Japão, serão realizadas de 23 de julho a 8 de agosto de 
2021. Elas foram adiadas em um ano por causa da pandemia do coronavírus Covid-
19. A 32ª edição das Olimpíadas é a primeira da Era Modera a ser adiada - outras três foram 
canceladas por guerras. 
Apesar do adiamento para 2021, o nome dos Jogos Olímpicos de Verão continuará 
como Tóquio 2020. As Olimpíadas contarão com 33 modalidades esportivas, com a 
expectativa de participação de mais de 11 mil atletas, os quais representarão mais de 204 
países. 
 
Paralimpíadas 
 
As Paralimpíadas são os Jogos Olímpicos voltados para atletas com deficiência física ou 
cognitiva, conhecidos como paratletas. A edição de Tóquio dos Jogos Paralímpicos seria 
realizada de 24 de agosto a 5 de setembro de 2021, mas também foi adiada para 2021. A 
Paraolimpíada de Tóquio contará com 22 modalidades esportivas. 
Os Jogos Paralímpicos de Tóquio contarão com dois novos esportes em suas modalidades de 
competição: Badminton e Taekwondo. 
     
Atividades  
 
Ler a História em quadrinhos da Turma da Mõnica on-line Você sabia? Jogos 
Olímpicos que será enviado no grupo de whatsapp. 
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20/07/2021 

Escola__________________________________________________________
Nome__________________________________________________________ 

Banco de palavras:  handebol, hipismo, judô, basquete, futebol, natação, pólo aquático, 
ciclismo, tiro, salto com vara, halterofilismo, esgrima, tênis. 
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21/07/2021 

Escola______________________________________________________________ 
Nome______________________________________________________________ 
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22/07/2021 

Mascotes olímpicos 
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23/07/2021 

Atividade de arte                                                                                                

VAMOS COLORIR OS MASCOTES DAS OLIMPÍADAS E PARALIMPÍADAS? ESSES SÃO OS 
MASCOTES DAS OLIMPÍADAS. SÃO DOIS RÔBOS E SE CHAMAM: MIRAITOWA E SOMEITY. 
ELES REPRESENTAM AS EDIÇÕES DOS JOGOS EM TÓQUIO 2020 REMARCADA PARA 2021. 
PODEM SER INSPIRADOS NA NATUREZA OU SIMPLESMENTE SER FRUTO DA IMAGINAÇÃO 
HUMANA.  

 

 

 MIRAITOWA               SOMEITY 
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Texto Informativo 
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Atividade de arte                                                                           Decore a 
tocha olímpica com papel colorido. 
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28/07/2021 

Jogo dos 7 erros 

                               

 

29/0 

Agora escreva os 7 erros que você encontrou: 

1_____________________________________ 

2_____________________________________ 

3_____________________________________ 
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4________________________________ 

5________________________________ 

6________________________________ 

7________________________________ 

 



 
 

 

29/07/2021 

Matemática

 

Observe o gráfico e responda: 

1) Em qual Olimpíadas o Brasil ganhou mais medalhas? 

_______________________________________________________________________________________ 

2) Em qual jogos olímpicos o Brasil ganhou menos medalhas? 

_______________________________________________________________________________________ 

3) Qual foi a diferença de medalhas ganhas  entre os jogos olímpicos de Pequim e Londres? 

_______________________________________________________________________________________ 

4) Quantas medalhas o Brasil  ganhou  ao todo nessas quatro participações? 

_______________________________________________________________________________________ 

5) Onde aconteceram os jogos olímpicos de 2016? E quantas medalhas o Brasil ganhou? Pesquise. 

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 

6) Em 2021, onde acontecerá os jogos olímpicos? Pesquise. 

______________________________________________________________________________________ 
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03/08/2021 

Escola________________________________________________________________ 

Nome________________________________________________________________ 

 



 
 

 

04/08/2021 
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05/07/2021 

Atividade de geografia 
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06/07/2021 

Atividade de Ciências 
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19/07/2021 

Produção de texto 
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20/07/2021 

Atividade de Língua Portuguesa/Ciências 
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Atividade de Língua Portuguesa/Ciências 
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22/07/2021 

Atividades de Língua Portuguesa/Ciências 
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26/07/2021 

Recorte e cole a figura de cada animal no quadrinho correspondente da página 24. 
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27/07/2021 

 

2º DOMINGO DE AGOST0  DIA DOS PAIS 

 

Leia o texto com atenção! 

O PAI DA GENTE 
 

É um pai alegre, bem humorado, amigo do peito 
 

E que quer ter o direito 
De as vezes ser preguiçoso, 
De brincar, de voltar a ser criança. 
Que também se cansa de ser sempre durão! 
E que às vezes tem medo 
Porque é gente. Super-herói 
Só existe na TV! 

 

O pai é de carne e osso, 
Igualzinho a você! 
E precisa de carinho. De atenção! 
E às vezes de um suquinho 
Feito por sua mão! 
Hoje em dia o pai precisa 

 
Pois além do seu trabalho 

 
E até fralda molhada 

                                                                Ele já sabe trocar!                                                                                                               

 

Você está percebendo   
Que os tempos estão mudando!                          

 
 

A criança participando! 
Coisa boa de se ver!  

(Maria da Conceição Torres G. Tavares) 
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 Interpretação do texto 
1) Qual o título do texto? 

___________________________________________________________________________ 

2) Que é o autor(a) do texto? 

__________________________________________________________________________ 

3) Este texto é:  (  ) uma receita   (  ) um anúncio   (  ) um poema (  ) um bilhete 

4) Como é o pai do texto? 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

5) Do que o pai do texto precisa? 

___________________________________________________________________________ 

6) Por que hoje em dia o pai precisa de energia dobrada? 

__________________________________________________________________________ 

7) De acordo com o texto , por que os tempos estão mudando? 

___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

8) Como é o seu pai? 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

9) Do que seu pai gosta? 

______________________________________________ 

10) Do que seu pai não gosta? 

______________________________________________ 

11) O que você gostaria de dar ao seu pai nesta data 
tão especial, que é o Dia dos Pais?_________________ 

___________________________________________________________________________ 

12) Leia o livro on-line O homem que amava caixas , que será mandado no grupo de 
whatsapp.  
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02/08/2021 
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E ESCREVA POR EXTENSO 



 
 

 

03/08/2021 

 Escreva uma mensagem bem bonita para o papai ou para quem toma conta de 
você! Pode ser para a mamãe, a vovó, o vovô, para quem você quiser! 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________ 
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Foram utilizados como eixo norteador para a realização destas atividades o planejamento 
do quinto ano de ensino fundamental, levando em consideração as atividades não 
presenciais devido a pandemia. Coletâneas de atividades pesquisadas e copiadas dos 
seguintes sites: www.escolaeducação.com.br; www.pinterest.com.br; www.ensinarhoje.com.br;  
www.smartkids.com.br: www.soescola.com.br: www.cantinhoalternativo.com.br: www.acessaber.com.br; 
www.misturadealegria.blogpost.com.br;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


