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Orientacdes para as atividades que serdo realizadas em casa
POR FAVOR, LEIA TUDO COM ATENCAO!

A paralisacdo das aulas presenciais diante da atual situacdo global requer
esforgos continuos para que possamos garantir da melhor forma possivel a
qualidade educacional. Certamente o estudo a distancia somente alcangara seus
objetivos se for bem articulado com a familia. Precisamos nos unir nesse momento
pelo bem dos alunos.

O objetivo dessas atividades é garantir o direito do aluno de aprender e ter
acesso aos conteudos programados para a sua série, até que a situacao se
normalize.

Para que os alunos possam fazer bom proveito dessas atividades, aqui vao
algumas dicas:

» Ajude a crianga a criar lagos de responsabilidade.

» Organize uma rotina de estudos. Os horarios de execucdo das atividades
devem ser sempre os mesmos (dentro do possivel). O local deve ser
arejado e claro.

» Evite que a crianga faga as atividades diante da televisdo ou com o som
ligado, pois isso pode Ihe tirar a concentragao.

» O incentivo a crianga na execugdo das atividades é muito importante.

» Promova a independéncia da crianca gradativamente até que ela seja capaz
de executar as atividades sozinha.

» 0O adulto deve interferir como agente esclarecedor da atividade em caso de
dificuldade, mas NUNCA fazer as atividades para a criancga.

» Caso haja duvidas, podem me enviar mensagem no privado do WhatsApp a
qualguer momento. Estarei a disposi¢do para esclarecimentos das duvidas
das atividades de segunda a sexta das 13h as 17h.

» Serdo levados em consideragdo na correcdo das atividades a
responsabilidade, o capricho, o recorte, a colagem etc, sem deixar,
contudo, de serem observadas as diferencas individuais, respeitando e
valorizando o crescimento pessoal de cada aluno(a).

Atenciosamente,
Professora Rita

Orientacoes para os alunos:
Querido(a) Aluno(a)

+* Junto com os pais, escolha o melhor horario de estudo e siga-o

todos os dias.

+* Escolha um lugar ventilado, bem iluminado, sossegado, longe da
televisao ou do som e concentre-se na atividade que estiver
fazendo.

++ Organize-se, colocando sobre a mesa todo o material de que vai
precisar: lapis de escrever, lapis de cor, borracha, cola, tesoura,

apontador.

*
L X4

N3o esqueca de colocar o seu nome completo na apostila.

*
L X4

Faca as atividades com atencdo e capricho.

*
L X4

Antes de executar as atividades, sempre leia o enunciado com

atencgao.

++» Faga sempre uma letra caprichada e legivel.

%+ Pinte com capricho as ilustracdes.

+* Faca tudo com boa vontade. Se houver alguma dificuldade, peca
ajuda de um adulto, e se mesmo assim a dificuldade e duvida
persistir, envie uma mensagem para a professora.

+* Ao terminar as atividades do dia, organize seu material e o local de
estudo, deixando tudo arrumado.

+* Cuide bem da sua apostila. Ndo suje, nem amasse. Lembre-se que
esse material foi preparado com muito esforco e carinho para vocé
e devera ser devolvido para correcdo e intervencao da professora.

+*» Quero ver vocé brilhar sempre!

Um abraco,
Professora Rita
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Producgdo de texto: De acordo com as figuras escreva um texto bem interessante, esse texto devera conter no minimo 15 linhas. O texto devera ter come¢o meio e fim.

Produgao de Texto

Titulo do Texto

Quando? Certo dia ...
Um belo dia ...

Inicio §  Onde? Ha muito tempo ...
Certavez...
Era uma vez ...

Quem? Caracteristica

Entédo ...
O que aconteceu? De repente ...

Meio g - Foi quando ..
omo aconteceu? Em seguida...

Nesse momento...

Conclusao Por fim ...
Fim Finalmente ...

Encerramento

Dessa forma...
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Um pouco da histéria das Olimpiadas

Quando a cidade de Olimpia, na Grécia, foi restaurada por um arquedlogo
alemédo, em 1852, ninguém imaginou que aquelas ruinas serviriam de inspiracao
para um educador francés criar um evento esportivo mundial.

Esse educador foi incumbido de fazer uma reforma no ensino de seu pais. Ele
viajava pelo mundo em busca de experiéncias, quando imaginou o globo
terrestre como um grande patio de colégio, com as “classe-paises” se reunindo
regularmente para medir forcas e habilidades.

Com essa ideia na cabeca ele conheceu um educador inglés que defenda a préatica
sistematica de esportes como forma de melhorar o rendimento escolar e
estimular o espirito de equipe entre as criangas e os adolescentes.

Estavam criados os Jogos Olimpicos, que acontecem de 4 em 4 anos e que em
2016 (Rio de Janeiro) tiveram sua 312 edicdo. No século XX deixaram de
acontecer trés edicdes dos jogos — 1916, 1940 e 1944 — por causa das guerras
mundiais, mas para efeito de contagem foram mantidas como 62, 128 e 132
edicdes. A Olimpiada de 2020 em Toquio, foi adiada para 2021 por causa da
pandemia da Covid-19.

Adaptado de Revista Nova Escola. N° 129.

Vocé conheceu um pouquinho da histdria das Olimpiadas, agora é a sua vez de
mostrar seus conhecimentos, faca uma pesquisa sobre as curiosidades das
olimpiadas e escreva trés delas abaixo.
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BOLA NA TRAVE NAC ALTERA O PLACAR.
BOLA NA AREA SEM NINGUEM PRA CABECEAR. | 7
BOLA NA REDE PRA FAZER UM GOL.

QUEM NAC SONHOU EM SER UM JOGADOR

DE FUTEBOL?

[...1. )

O MEIO-CAMPO E O LUGAR DOS CRAQUES,

QUE VAO LEVANDO O TIME TODO PRO ATAQUE.
O CENTROAVANTE, O MAIS IMPORTANTE.

QUE EMOCIONANTE £ UMA PARTIDA DE FUTEBOL!
O MEU GOLEIRO E UM HOMEM DE ELASTICO.

5O OS DOIS ZAGUEIROS TEM A CHAVE DO CADEADO
OS LATERAIS FECHAM A DEFESA,

MAS QUE BELEZA £ UMA PARTIDA DE FUTEBOL.

Somuel Rasad Nonda Rews

[LIGUE.SE NESTATR YT

(@ Circule, no trecho da misica “E uma partida de futebol”, as palavras
que tenham ¢ letrg E no inicio e no meio delas.

Z Quais sdo as posigdes dos jogaderes cilados no trecho da mosica?

E UMA PARTIDA DE FUTEBOL )

@ Quem & o homem de elastico na parlida de fulebol?

@ Qual é o seu esporie preferide?

5 Vocé ja@ sonhou em ser jogadorta} de futebol? Por qué?

(FOUCADIRTA))

Love ¢ CD com @ mMUsica para que os alunos contem

(250)
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Um pouco da historia das (Jlimpiada‘s

Quando a cidade de Olimpia, na
Grécia, foi restaurada por um arquedlogo
alemdo, em 1852, ninguém imaginou que
aquelas ruinas serviriam de inspiracdo
para um educador francés criar um evento

esportivo mundial.

Esse educador foi incumbido de
fazer uma reforma no ensino de seu pais. Ele viajava pelo mundo em busca de
experiéncias, quando imaginou o globo terrestre como um grande patio de colégio, com
as “classe-paises” se reunindo regularmente para medir forcas e habilidades.

Com essa ideia na cabeca ele conheceu um educadoringlés que defenda a pratica
sistematica de esportes como forma de melhorar o rendimento escolar e estimular o
espirito de equipe entre as criancas e os adolescentes.

Estavam criados os Jogos Olimpicos, que acontecem de 4 em 4 anos e que em
2012 tiveram sua 302 edicdo. No século XX deixaram de acontecer trés edicdes dos
jogos — 1916, 1940 e 1944 — por causa das guerras mundiais, mas para efeito de
contagem foram mantidas como 63, 122 e 132 edigdes.

Adaptado de Revista Nova Escola. N2 129
1- Responda:
a) Em que ano aconteceu sétima Olimpiada? E a décima?

b) Em que século aconteceu a primeira Olimpiada? Em que ano aconteceram as

duas ultimas?

c) Onde acontecerd a préxima Olimpiada?

Responda das perguntas utilizando o banco de palavras:

1— A PRIMEIRA OLIMPIADA ACONTECEU NA

2 — O PRIMEIRO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE
3-A FICA ACESA DURANTE TODA A DISPUTA DAS OLIMPIADAS.

4 — O TERCEIRO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE

5 — A OLIMPIADA DE 2021 ACONTECERA NO

6 — O ESPORTE EM QUE OS ATLETAS UTILIZAM UMA BICICLETAE O

7 — 0 SEGUNDO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE

8 — O ESPORTE EM QUE OS ATLETAS UTILIZAM UMA RAQUETE £ O

9 — A DISPUTA DA MARATONA FAZ PARTE DO

10— O ESPORTE EM QUE UMA REDE DIVIDE AS EQUIPES E O

JAPAO ATLETISMO
TENIS VOLEIBOL
TOCHA OURO
GRECIA PRATA
CICLISMO BRONZE
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Histdria das Olimpiadas

Em honra a Zeus. a Grécia se reunia a cada guatro anos no

Peloponeso, na confluéncia dos rios Alfeu e Giadeo, onde se erguia a
cidade de Olimpia, que a partir do ano 776 a.C. cedeu seu nome para
aquele que viria a ser a maior competi¢gio esportiva em toda a histdria
da humanidade, os Jogos Olimpicos - mais tarde, genericamente
Olimpiadas, que teve como primeiro vencedor ¢ atleta Coroebus, cingido por uma coroa
trangada por folhas de louro, Unico prémio e simbolo da maior vitoria,

Invadindo a era crista (disputava-se a 194® olimpiada, quande nasceu Jesus Cristo),

manteve seu espirito esportivo e seu condao magico de unir homens fazendo-os disputar
desafics, até o anc 394 d.C., quando o imperador Tecddsio Il ordenou sua interrupgdo,
parecendo entdo condenada ao desaparecimento, a se transformar em um dado historico
apenas. E por quase 1500 anos (exatamente 1492) foi assim, até a interven¢do de um
idealista francés, o Bardo Pierre de Cobertin.

A principio, apenas homens eram admitidos na disputa, da qual passcu a fazer
parte, guase como um simbolo, uma homenagem perpétua dos jogos a Grécia, a
Maratona, corrida de fundo na distancia de 42 quilémetros e 500 metros, a mesma
percorrida por um soldado grego, que a correr levou até Atenas a noticia da vitdria de seu
exército na batalha Maratona, cidade da Atica, onde se combatiam os persas. Dada a
noticia, caiu morto, tornando-se sindnimo da tenacidade.

Atenas foi escolhida pelo Bardo de Cobertin com muita
propriedade para a retomada dos Jogos Olimpicos em 1898,
passando a serem conhecidos como os Jogos da Era Moderna. Uma
era que ja ndo dava ao desporto o poder de interomper guerras,
mas, ao contrario, era interrompido por elas. Nestes cem anos, o =
quadriénic olimpico silenciou seu toque de reunir nos anos de 1916,

1940 e 1844, durante a vigéncia das chamadas Primeira e Segunda Guerras Mundiais.

Dos 13 paises que participaram dos jogos de 1895, em Atenas, aos 187 paises e
10.788 atletas presentes em Atlanta, na 26 Olimpiada da Era Moderna, mudaram
conceitos, o amadorismo puro foi esquecido, o mercantilismo encontra cada vez mais
espago, os paises investem milhdes de délares em suas delegagdes, os jogos sdo a
melhor vitrine que os participantes poderiam ter e a maxima do Bar&Zo de Cobertin
{Importante € competir, ndo vencer) esta cada vez mais esquecida.

Mas, apds cada olimpiada, ¢ mundo nunca mais é o mesmo.
Fonte: Texto gentimente cedido por Gsele k. Pereira,

LT

Entendendo o texlto...

v Procure no dicionario o significado das palavras:

Interrupgao:
Intervencao:
Tenacidade:
Amadorismo:

Mercantilismo:

v Complete:
O titulo do texto &
Ele foi gentilmente cedido por
O texto possui paragrafos

Interpretande o texto...
1) Que fato deu origem aos jogos olimpicos?

2) Qual era o nome do deus gue reunia a Grécia no Peloponeso?

3) Qual era o tempo entre um encontro e o cutro?

4) Qual era o nome do 1° vencedor dos jogos olimpicos? E o que ele ganhou como

prémio e simbolo da vitéria?

5) Jesus Cristo nasceu quando se disputava qual olimpiada?

6) Quem ordenou a primeira suspensdo das olimpiadas? Quanto tempo durou essa
interrupcao?

7) O que & maratcna?

8) O Barao de Cobertin escolheu Atenas para retomar os jogos olimpicos em 1896.
Os jogos olimpicos passaram a ser conhecido como...

{ ) Jogos olimpicos Atuais.
{ ) Jogos Olimpicos da Era Moderna.

{ ) Jogos Olimpiccs Novos.

LT
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Matemética
9 b 4 7
X 8 X 6
4 8 5 1
X 2 X 4
96 12
X 5 X 5
58 5 2
X 9 X 8
28 30
X & X 9

https://pedagogasdapaz.blogspot.com.br/

MULTIPLICANDO

o Calcule as multiplicagdes:

1.348
X12

3.453
X12

4214

X13

1.936

X26

1.502
X25

1.11F
X27

1.266
X19

8.234

X11

2.645
X2

6.231
X14

3.276
X17

12.345
X13

1.009

X22

1.225

X17

2.091
X35

6.110
X32

1.456

X11

3.432
X21

2.128
X14

456
X16
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Producgdo de texto: De acordo com as figuras escreva um texto bem interessante, esse texto devera conter no minimo 15 linhas. O texto devera ter come¢o meio e fim.

Produgao de Texto s & &

Titulo do Texto

Quando? Certo dia ...
Um belo dia ...

Inicio §  Onde? Ha muito tempo ... >
Certavez...
Era uma vez ...

Quem? Caracteristica

Entdo ...
O que aconteceu? De repente ...

Meio g - Foi quando ..
omo aconteceu’ Em seguida...

Nesse momento...

Conclusdo Por fim ... S

Fim Finalmente ...
Encerramento
Dessa forma...
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Os Jogos Olimpicos foram criados pelos gregos por volta de
2500 a.C. como uma homenagem a Zeus, o maior dos deuses
segundo a mitologia grega. Gregos de varias cidades se uniam

No santudrio de Olimpia (por isso qQque surgiu o termo
“Olimpiadas”™) para disputar as competicdes esportivas; o
evento era t3o importante, que eram selados acordos de
cessar-fogo e tréguas entre cidades inimigas antes da
realizagc3do dos jogos.

Sobre o texto acima, responda.
1. Que povo criou as olimpiadas?

2. Quando as olimpiadas foram criadas?

3. Quem foi homenageado, com a criacdo das olimpiadas?

4. Copie do texto o trecho que ressalta a importancia das
olimpiadas.

Podiam participar das competicdes apenas os cidad3os livres,
disputando prowvas de atletismo, luta, boxe, corrida de cavalo
e pentatio. Os wvencedores eram cingidos por uma coroa
trancada por folhas de louro, unico prémio e simbolo da maior
vitoria; o primeiro vencedor foi o atleta Coroebus. Os Jogos
Olimpicos uniu os gregos até o ano 394 d.C., guando o
imperador Teoddsio Il, convertido ao cristianismo, proibiu
todas as festas pag3s, inclusive os Jogos Olimpicos.

Sobre o texto acima, considere apenas as alternativas
verdadeiras

( ) No inicio das competicdes, qualquer um participava das
olimpiadas

( ) Desde o inicio das competicdes olimpicas os vencedores
ganhavam medalhas pelo borm desempenho.

( ) As olimpiadas s3o uma festa crista.

( ) Quando Teoddsio Il, se converteu ao cristianismo,
proibiu os Jogos Olimpicos.

( ) Os vencedores dos primeiros Jogos Olimpicos
ganhavam uma coroa trancada por folhas de louro.

Apds mais de 1500 anos adormecidos, os jogos foram
ressuscitados atravées da iniciativa do francés Pierre de
Fredy (1863-1937). Baseado na afirmacdo de que os jogos
s3o uma fonte de inspirac3do para o aperfeicoamento do
ser humano, © mesmo propds em 23 de junmnho de 1894, a
criacdo de uma competicdo intermnacional entre atletas
amadores. Na primeira edicdo dos Jogos Olimpicos na
Idade Moderna participaram 28S atletas de 13 paises, em
prowvas de atletismo, esgrima, Iuta livre, ginastica,
halterofilismo, ciclismo, natac3do € ténis.

Sobre o texto, marque a verdadeira.

( ) depois de criados, os jogos olimpicos,
deixaram de acontecer.

( ) os jogos s3o uma fonte de
aperfeicoamento do ser humano

( ) As olimpiadas foram criadas na era moderna.

( ) As olimpiadas tém um limite de 13 paises que s3o

nNnunNnca mais

inspirac3d3o para o

T ————t
Os Jogos Olimpicos
manifestagcdes politicas ao longo da histdoria, como o fato
de Adolf Hitler n3o ter ficado para a premiac3do do atleta
norte-americano negro Jesse Owens ou o boicote dos EUA
aos Jogos de Moscou (1980) em pleno contexto da ...
A palavra que completa corretamente a lacuna acima &

a. Guerra Fria.
b. 12 Guerra Mundial

Cc. 22 Guerra Mundial
d. Revoluc3o Russa

As Mascotes Olimpicas s3o
personagens criados para representar os jogos olimpicos
de uma forma descontraida e animada. Sobre as mascotes
olimpicas € verdade afirmar.

( ) Geralmente representam aspectos importantes da
cultura do pais sede.

( ) SSo Mmuito utilizados para divulgar o evento nos meios
de comunicac3o.

( ) Representam a situac3do financeira do pais.

( ) SSo usados para unir as classes sociais do pais.
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1— A PRIMEIRA OLIMPIADA ACONTECEU NA

2 — O PRIMEIRO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE

4 — O TERCEIRO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE

5 — A OLIMPIADA DE 2021 ACONTECERA NO

6 — O ESPORTE EM QUE OS ATLETAS UTILIZAM UMA BICICLETAE O

7 — 0 SEGUNDO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE

Responda das perguntas utilizando o banco de palavras:

3-A FICA ACESA DURANTE TODA A DISPUTA DAS OLIMPIADAS.

8 — O ESPORTE EM QUE OS ATLETAS UTILIZAM UMA RAQUETE £ O

9 — A DISPUTA DA MARATONA FAZ PARTE DO

10— O ESPORTE EM QUE UMA REDE DIVIDE AS EQUIPESE O

JAPAO
TENIS
TOCHA
GRECIA
CICLISMO

ATLETISMO
VOLEIBOL
OURO
PRATA
BRONZE

PL R R R L R AL R L A R R R R R L L R LR R R R A L R A R L A L R L R LR R L L R R LR R L R L LR

1.Eu comprei 500 balas comi 305 e dei 120 para meu
irmao. Com quantas balas eu fiquei?

A)85

B)75

C)70

D)65

E)60

2.Eu comprei 20 CD's de 12,00 reais e 28 DVD's de 10,00
reais.Quanto eu gastei no total?

A)70

B)80

C)900

D)360

E)520

3.Se 1 pato tem 2 patas. Quanto patas tem 35 patos?
A)S0

B)60

C)70

D)20

E)100

4.Se um cachorro tem 4 patas. Quantas patas tem 48
cachorros?

A)70 D)192
B)40 E)20

C)100

http:/fwww esancoprafessor com/ Professora Katia Teixeirs @ @kkau_teixeira
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Resolva as operagoes:
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1. Pinte de acordo com as fracoes:

a)

)

P
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Vamos verificar

S~ o aprendizagem!
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Escreva a fracao que representa
a parte colorida de cada figura:

a)

b)

a

T el
. -

=
—l

<)
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Escreva como se |léem as
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PROBLEMAS COM AS 4 OPERACOES

12

x
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. Se Clovis der R$ 2,00 a seu irméo, cada um ficara com R$ 11,00.
Quanto cada um possui atualmente?

>

2. Janete deu 11 canetinhas a sua irma. Cada uma delas ficou com 25
canetinhas. Quantas canetinhas cada uma possuia anteriormente?

0] : = |10] - =|7 ]

3. Em uma creche, 480 bombons foram repartidos em duas partes iguais. A
+ primeira parte foi distribuida entre 15 meninos e a segunda parte entre 12
38 meninas. Quantos bombons receberam cada um?

20T A

(> @]

Marcelo Gagliano

56| - |28

n
x
W

n

4. Em um sitio, ha 13 galinhas, 6 patos, 4 gansos, 4 coelhos, 3 cabritos,
1 cavalo, 2 vacas e 1 touro.

a) Quantos animais ha no total?

14

n
(- -]
x

n
P~

b) Quantos animais sdo mamiferos e quantos sao aves?

c) Qual o numero total de patas destes
animais?

+ |44
LAlfakids.org=—

,Educaz;ao Infantil e Ensino Fundamental [ - Todos os direitos reservados©

Marcelo Gagliano

S0SPROFESS OR- ATI Vi DADES,
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Periodo regencial

PER/ODO REGENCIAL (1831 a 1840
( ) |. Como ficou conhecido o governo de D. Pedro I?

D. Pedro [ assumiu um governo autoritdrio. Jd ndo possuia mais o apoio da

populacao, e muitas de suas agoes vinham sendo criticadas e pouco apoiadas.
Sendo assim, em 7 de abril de 1831, D. Pedro I abdicou o seu trono, em favor de 2. O que causou a abdicacio de D. Pedro I
seu filho D. Pedro de Alcéntara, a partir de entao sucessor no trono brasileiro com

apenas 5 anos de idade, e voltou para Portugal.

Pela idade, o futuro D. Pedro Il nao apresentava condigoes de governar um )
S ) o 3. Quando isso aconteceu?
pais, criando o periodo de regéncias (forma encontrada para que outras pessoas

pudessem assumir o governo). Observe como o periodo foi dividido:

Regéncia Trina Provisoria: de abril a julho de 1831, governada por trés poli-

: 3 ; . 4, Sobre as regéncias, pesquise e relacione.
ticos da época: Senador Campos Vergueiro, Marqués de Cara- g Pesq

velas, Brigadeiro Francisco de Lima e Silva. | Regéncia Trina Proviséria
Regéncia Trina Permanente: de julho de 1831 a 1835, 2. Regéncia Trina Permanente

governada por trés pessoas influentes: Joao Braulio Muniz, 3, Regéncia Una do Padre Diogo Anténio Feij6
José da Costa Carvalho e Brigadeiro Francisco de Lima e Silva.
Regéncia Una do Padre Diogo Antonio Feijo: de 1835 a
1837, governada pelo padre.
Regéncia Una de Pedro de Araujo Lima: de 1837 a 1840.

Foi um dos periodos mais complicados da historia do

4. Regéncia Una de Pedro de Aradjo Lima

) 1835 a 1837 — Regéncia Una de Feijé.

) Permaneceu no governo até a posse de D. Pedro Il.

(

() Politicos da época.
. - o (
Brasil, em que ocorreram vdrias crises politicas e revoltadas
(

em varios lugares ) Governada por trés pessoas influentes.

Em julho de 1840, foi proclamada a maioridade de
D. Pedro de Alcantara, com 14 anos de idade.
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| o

L

Os continentes e oceanos |. Escreva uma caracteristica para cada continente:

A Terra é formada por terra (continentes e ilhas) e agua.
As ilhas sdo pequenas porgoes de terra que, com o passar dos anos, afasta- Continente Caracteristica

ram-se dos continentes.
A Terra é formada por 1/4 de terra e por 3/4 de agua. Asia
Hidrografia € o estudo das aguas.

Hidro = dgua Grafia = descricao Africa

S0 quatro os oceanos que banham os continentes: Pacifico, Atlantico, Indico

e Glacial Artico. Europa

T e A ) América

AMERICA
DONORTE |,

Oceania

Antartida ou
Antartica

AMERICA
DO SUL

......................................

2. Escreva:

A) Nome dos oceanos.

.................................................................

ANTARTIDA

B) Nome dos continentes.
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Sistema digestivo

Depois que o alimento é ingerido, ele passa por diversas transformagdes:
percorre um caminho com a ajuda da enzima digestiva e vai se transformando em
pequenas partes, para que os nutrientes circulem pelo corpo e entrem nas células.

As enzimas sao encontradas na saliva, nos sucos produzidos no estomago,
no figado, no intestino delgado e no pancreas.

Fazem parte do sistema digestivo: a boca, a faringe, o esofago, o figado, a
vesicula biliar, o estomago, o pancreas, o intestino delgado e o intestino grosso.

Esses orgaos transformam os alimentos em partes menores, que serdo ab-
sorvidas pelo sangue, € eliminam os restos que nao serao aproveitados, que saem
pelo suor, pela urina e pelas fezes.

| Todo 0 processo digestivo inica-se com a mastigacio e
segue a sequéncia do percurso natura,

A) Observe o desenho e escreva com suas palavs
(MO 0corTe 0 processo digestdrio,

B) O que acontece com o almento quando é mastigado!
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Harmonia das Cores

Harmonia é a combinagdo entre duas ou mais cores.
S&o0 estas as principais maneiras de combinar cores:

Monocromia:é a harmonia conseguida quando utilizamos somen-
te uma cor com suas variagoes de tons, obtidas com o auxilio da cor

branca ou preta.
As coloragdes obtidas a partir de uma s6 cor sdo chamadas de
tom sobre tom.
Colorir, criando uma monocromia:
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