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I ROTEIRO PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES I

As atividades desta apostila sdo referentes aos dias
I 05,06,19,20,21,22,23,26,27,28,29,30/07 e 02,03,04,05/08 totalizando 17 dias.
I Para os dias 05,06/07 as atividades serdo das paginas destacadas dos livros
i APIS E EMAI. Na nossa apostila vamos abordar um tema sobre algo muito
especial que vai ocorrer nos proximos dias, as olimpiadas. Com esse tema,
damos continuidade aos nossos conteldos de aprendizagem de cada
disciplina. Para o dia 05/08 a atividade sera especial para o dia dos pais. Para
I cada dia o ideal é realizar duas atividades. Qualquer duvida sempre estarei
1 disponivel em meu whatsapp (11) 955866307 para auxiliar assim como o I
grupo da nossa turminha!

i Querido aluno nao se esqueca dos nossos :
i combinados! ;

v Mantenha uma rotina de estudos, ndo deixe
acumular atividades!

v Tenha sempre ao seu lado alguém que possa lhe
auxiliar e tirar suas duvidas,

v Realize as atividades com carinho e capricho,
com sua letrinha.

! v Lembre seu responsdvel de estar atento ao grupo !
! do whatsapp e aos comunicados. Ld sempre tera !
! materiais que podem te ajudar! !
| |
i v Voceé e sua familia sempre podem me mandar i
i uma mensagem no whatsapp ou escrever um i
i bilhetinho e enviar junto as atividades (: i
| |
i v E nunca se esqueca de que vocé é capaz! i
: Acredito em vocé! i

; Com amor, Prof Raquel
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ESCOLAMUNICIPALZENI SOARES RAMALHO

PROFESSORARAQUEL

ALUNO(A):

TURMA:1°B
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ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR: PORTUGUES, HISTORIA E ARTE

Leia a histéria sobre as olipiadas e em cada quadrinho faca um lindo desenho para ilustrar a

historial Vocé pode aprender mais sobre as Olimpiadas em
https://www.youtube.com/watch?v=1dKgbUimoOc

As Olimpiadas ou Jogos Olimpicos,
sdo competicdes de diferentes

modalidades esportivas, que sdo realizadas
a cada 4 anos, onde participam atletas de

todo o mundo!

Os jogos olimpicos tiveram sua origem na
Grécia Antiga, na cidade de Olimpia. Os jogos
eramrealizadoscom a inten¢ao de promover

a amizade e integragaoentre os povos, as

guerras paravamno periodo derealizagao

dos jogos.

No momento davitdria, o atleta
recebia umafitacoma qual cingia-sea
cabega. Depois,emuma
cerimonia, era feito o coroamento.
Nos Jogos Olimpicos o prémio erauma
coroaderamosdeoliveira, que

representava a imortalidade conquistada

pelo atleta.

A Bandeira Olimpica, com seus anéis
entrelacados, representam a unido e amizade
dos povos dos cinco continentes e suas
cores. Azul, a Europa. Amarelo, a Asia. Preto,
a Africa. Verde, a Oceania. E Vermelho, as
Ameéricas (onde esta o Brasill).

A edicacdao de 2020 foi adiada parao ano de 2021, por conta da pandemia. Os Jogos
acontecerdo em Toquio, no Japao, de 23 de Julho a 08 de Agosto.


https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc

PROFESSORA O OOO

ALUNO(A): TURMA:1°B

VAMOS CONHECER OS MASCOTES DAS
OLIMPIADAS E COLORIR:

SOMEITY MIRAITOWA

AGORA PINTE NO QUADRO ABAIXO O MES QUE ESTA
ACONTECENDO 0S JOGOS OLIMPICOS ESTE ANO:

JANEIRO | MAIO  |SETEMBRO
FEVEREIRO| JUNHO | OUTUBRO
MARGCO | JULHO |NOVEMBRO

ABRIL | AGOSTO |DEZEMBRO

MIRAITOWA E A MASCOTE OFICIAL DOS JOGOS OLIMPICOS. SEU NOME VEM
DAS PALAVRAS “FUTURO" E “ETERNIDADE"

SOMEITY E A MASCOTE OFICIAL DOS JOGOS PARALiMPI,COS. SEU NOME VEM
DE UM TIPO DE FLOR “SOMEYOSHINO™. SEUNOME TAMBEM FAZ REFERENCIA A
FRASE EM INGLES “TAO PODEROSO".



ESCOLAZENI SOARES RAMALHO

PROFESSORARAQUEL O OCO

ALUNO(A): TURMA: 1°B

PORTUGUES
ESPORTES OLIMIPCOS

AO TODO SERAO 47 MODADELIDADES ESPORTIVAS QUE SERAO DISPUTADASNOS
JOGOS OLIMPICOS. CARATE, ESCALADA ESPORTIVA, SKATE E SURF SERAO
DISPUTADOSPELA PRIMEIRA VEZ NA HISTORIA DOS JOGOS. AO LONGO DA NOSSA
APOSTILA VAMOS CONHECER UM POUCO ALGUMA MODALIDADES QUE TAMBEM
FAZEM PARTE DAS OLIMPIADAS.

BOXE

"SE ESQUIVAR... E ACERTAR UM GOLPE"

VAMOS PINTAR O CAMINHO QUE TEM APENAS LETRAS
PARA DESCOBRIR QUEM GANHOU A LUTA DE BOXE!
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ESCOLAZENI SOARES RAMALHO

ALUNO(A): TURMA:
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PROFESSORA RAQUEL O Q}O
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MATEMATICA

PINTE A QUANTIDADE INDICADA EM CADA TABELA
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ESCOLAZENI SOARES RAMALHO
PROFESSORA RAQUEL

ALUNO(A):

TURMA: 1°B

00

PORTUGUES

VEJA A PALAVRA ABAIXO E COMPLETE

MERALHAS

ESSA PALAVRA TEM QUANTAS LETRAS?

QUANTAS VOGAIS TEM ESSA PALAVRA?

QUAL E A LETRA INICIAL?

QUANTAS CONSOANTES?

PINTE AS VOGAIS DE VERMELHO E AS CONSOANTES DE VERDE.
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ESCOLAZENI SOARES RAMALHO

PROFESSORARAQUEL TURMA:1°B

ALUNO (A):

INTERDISCIPLINAR

VAMOS DESENHAR 3 MEDALHAS PARA CADA
POSICAO DO PODIO? NAO ESQUECA DE COLORIR!
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KIT SO
ESCOLA
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2" LUGAR

o iorY

DEPOIS ESCREVA O NOME DO (MATERIAL) DE CADA
MEDALHA:

2 LUGAR
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ESCOLAZENI SOARES RAMALHO

PROFESSORA RAQUEL O OOO

ALUNO(A): TURMA: 1°B

PORTUGUES
UNA A LETRA C COM CADA VOGAL E FORME AS SILABAS:
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ESCREVA A FAMILIA SILABICA DA LETRA C:

VOCE PODE APRENDER MAISSOBRE A FAMILIA SILABICADA LETRINHA C EM
< https://www.youtube.com/watch?v=jtQd6Y258Vg >



https://www.youtube.com/watch?v=jtQd6Y258Vg

ESCOLAZENI SOARES RAMALHO

PROFESSORA RAQUEL O OOO

ALUNO(A): TURMA: 1°B

MATEMATICA

VOLEIDE PRAIA

*IR BUSCAR UMA BOLA LONGE, SEM DEIXA-LA CAIR."

r_ VAMOS DESCOBRIR AS 7 DIFERENCAS! '
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ESCOLAZENI SOARES RAMALHO

PROFESSORARAQUEL O OOO

ALUNO(A): TURMA: 1°B

J

INTERDISCIPLINAR

PRATICAR EXEERCICIOS FISICOS FAZMUITO BEM A NOSSA SAUDE, TANTO DO CORPO
QUANTO DA MENTE! TODOS OS ATLETAS MOVIMENTAM SEU CORPO PARA PRATICAR
EXERCICIOS FiSICOS. VOCE SABE DIZER QUAISSAQ AS PARTES DO CORPO HUMANO?

ESCREVA NOS CIRCULOS O NUMERO CORRESPONDENTE A
PARTE.

e ' N

g

1.PE '
.BRACO ’
.BOCA
. PESCOCO ! .
. MAO

6. JOELHO
\ /

O M N

VOCE PODE APRENDER MAIS SOBRE O CORPO HUMANO EM “AS PARTES DO CORPO
HUMANO” DO CANAL SMILE AND LEARN. DISPONIVELEM
https://www.youtube.com/watch?v=gelEiERtEUY



https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY

ESCOLA

PROFESSORA

ALUNO(A):

TURMA:1°B

PORTUGUES

PINTE AS FIGURAS QUE COMECA
COM A SILABA DESTACADA:
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ALUNO(A): TURMA: 1°B b

MATEMATICA

TENIS DE MESA

"COM MUITA RAPIDEZ, REBATER A BOLA.. COMO SE
TIVESSE MIL BRACOS."

r'lu".i'l.M{JS LIGAR 05 DESENHOS AQ CALCULO CORRESPONDENTE! ]
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PROFESSORA RAQUEL

ALUNO(A):

/ ESCOLAZENI SOARES RAMALHO

TURMA:1°B

PORTUGUES

CANOAGEM

(ot s

VAMOS CIRCULAR AS FIGURAS QUE INICIAM ,
LCOM A MESMA SILABA DA PALAVRA CANOAGEM. J

POR EXEMPLO, A PALAVRA “CANOAGEM’ COMECA COM A SILABA “CA”, SE TIVESSE A FIGURA DE UM
CABIDE NA IMAGEM ELE TAMBEM SERIA PINTADO POIS COMECA COM A SILABA “CA”. JA SE HOUVESSE UMA
COLHER, ELA NAO SERIA PINTADA POIS COMEGA COM A SILABA “CO”.
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ESCOLAZENI SOARES RAMALHO i

PROFESSORA RAQUEL O OOO

ALUNO(A): TURMA: 1°B

BASQUETE

“"COM PRECISAQ, COLOCAR A BOLA NA CESTA. @
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/ ESCOLAZENI SOARES RAMALHO \
PROFESSORA RAQUEL < >\(>\< >
ALUNO(A): TURMA: 1°B

INTERDISCIPLINAR

JA QUE APRENDEMOS SOBRE O CORPO HUMANO E EXERCICIOS QUE TAL NOS MOVIMENTAR?
MANDE UMA FOTO OU VIDEO SEU SE EXERCITANDO NO NOSSO GRUPO!

JAMOS CANTAR>

CANTANDO E MOVIMENTANDO

—

CABECA, OLHOS
OMBRO OUVIDOS
JOELHO BOCA

E PE! E NARIZ!

r
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PROFESSORARAQUEL O OCO

ALUNO(A): TURMA:1°B '
\_ (A) o

PORTUGUES

FUTEBOL

"DRIBLAR E FAZER UM... GOOO0OO0OO0OL."

O CASCAO VAI JOGAR FUTEBOL COM

SUA TURMA NO CAMPINHO. VAMOS

. AJUDA-LO A ENCONTRAR SEUS AMIGOS
\ SEGUINDO A TRILHA DO ALFABETO




/ ESCOLAZENI SOARES RAMALHO
PROFESSORARAQUEL

ALUNO(A):

TURMA: 1°B

N

VAMOS COMPLETAR! |

MATEMATICA

TIRO COM ARCO

"COM CONCENTRACAO, ATIRAR UMA FLECHA E ACERTAR O ALVO."
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/ ESCOLAZENI SOARES RAMALHO \
PROFESSORA RAQUEL < > \ (>\< >
ALUNO(A): TURMA: 1°B )

PORTUGUES

VAMOS CANTAR, BRINCAR ENOS MOVIMENTAR!!

CORRE CUTIA &~ . A
NA CASA DA TIA  —\ ™
CORRE CIPO '
NA CASA DA AVO
LENCINHO BRANCO
CAIU NO CHAO
MOCO BONITO
DO MEU CORACAO

COMPLETE :

CORRE LENCINHO

NACASADA——  (a1U NO

CORRE MOCO

NACASADA o MEU
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ALUNO(A): TURMA:1°B j '

1
MATEMATICA ;

HANDEBOL

"SALTAR E FAZER GOL... COM A MAO."
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VAMOS CONTAR AS BOLAS! |
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PROFESSORARAQUEL

ALUNO(A):

ESCOLAZENI SOARES RAMALHO

TURMA: 1°B

-

PORTUGUES

ALEGRIA
DE
APRENDER

CUTIA

A\

Lo,

e o
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A

NOME

LEVE A CUTIA ATE A CASA DA TIA
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ESCOLAZENI SOARES RAMALHO

PROFESSORARAQUEL

ALUNO(A):

TURMA: 1°B

POLO AQUATICO

"FAZER GOL COM A MAO... E DENTRO DA AGUA."

4

>

&

QUANTOS CONJUNTOS FORAM FORMADOS?

QUANTAS BOLAS TEM EM CADA CONJUNTO?

QUANTAS BOLAS TEM AO TODO?
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INTERDISCIPLINAR

AS OLIMPIADAS VAO ACONTECER NA CIDADE DE TOQUIO, NO JAPAO. QUE TAL PESQUISAR
ALGUMA CURIOSIDADE SOBRE O JAPAO E COMPARTILHAR NONOSSO GRUPQO?!

4 N

A bandeira do japdao é composta apenas por um
retangulo de cor branca que simboliza
honestidade e pureza e um circulo no centro
de cor vermelha, que representa a paixaoe a
sinceridade. Seguindo a descricdo vamos colorir a

K bandeira do Japao! /

Este é o mapa do Japdo. Seu territério é formado
por um conjunto de ilhas. Atualmente o Japéo
possui 125620000 habitantes! Muita gente! E esta

na lista dos paises mais povoados do mundo!

Vamos conhecer alguns pontos turisitcos da cidadede Téquio ?

1. Templosensd-J

- -
‘; -

2. Parque Ueno
’ = 7

R > -z
[+ y ,7(':’ .,", ﬁ";if‘; - & J S 7

2. Toquio Skytree
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PROFESSORA RAQUEL

ALUNO(A):

TURMA:1°B

N

PORTUGUES

TRIATLO E

TRIATLO

"NADAR... PEDALAR... E AINDA CORRER... UFA!"

UM ESPORTE QUE

REUNE

N iy g
C e L S M
¢ R R D

TRES

MODALIDADES ESPORTIVAS. VAMOS COMPLETAR O NOME DE
CADA UMA DELAS, USANDO SOMENTE VOGATIS.



;/ ESCOLAZENI SOARES RAMALHO )
PROFESSORA RAQUEL < > \‘ >\< ’

ALUNO(A): TURMA: 1°B b

AN Y,

ESGRIMA

"USAR A ESPADA, DE MANEIRA BEM ELEGANTE."

A MONICA QUER VER O CASCAO E O
CEBOLINHA JOGAR ESGRIMA. VAMOS
AJUDA-LA?
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/ ESCOLAZENI SOARES RAMALHO
PROFESSORARAQUEL

ALUNO(A):

TURMA: 1°B

N

0

-' GINASTICA ARTISTICA

"PULAR, VOAR... TUDO COM GRANDE BELEZA"

(e —

VAMOS COMPLETAR O NOME DAS MODALIDADES ABAIXO, |
l COLOCANDO AS LETRAS QUE FALTAM. .

__RGOLAS




/ ESCOLAZENI SOARES RAMALHO
PROFESSORARAQUEL

ALUNO(A):

TURMA: 1°B

N

ARTE

VAMOS COLORIR!

-’ ESPORTES PARALIMPICOS

A QUATRO ANOS ACONTECEM OS JOGOS
PARAOLIMPICOS, A MAIOR COMPETILCAO ESPORTIVA DO MUNDO
ENVOLVENDO PESSOAS COM DEFI§I§NCIA. y
ESSES JOGOS OCORREM LOGO APOS AS OLIMPIADAS.

PARALIMPICOS OU




QUEBRA CABECA NUMERICO
RECORTE AS FIGURAS NO FINAL DA FOLHA E COLE-AS NA ORDEM NUMERICA CRESCENTE NO QUADRO.
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PROFESSORA RAQUEL < >\(>\< >
ALUNO(A): TURMA: 1°B

JUDO

"ELABORAR UMA ESTRATEGIA PARA COLOCAR AS COSTAS DO
OPONENTE NO CHAO!™

é O ANJINHO TAMBEM VAI LUTAID
ﬂ JUuDSO. VAMOS AJUDA-LO A CHEGAR AO
bo CAMPEONATO PINTANDO SOMENTE OS
k> > QUADRINHOS COM VOGAIS.
\%? \ )
N— . —
RS o
S




T e 1
ESCREVA (OU DESENHE), NO PAPEL DE CARTA ABAIXO, O SEU ESPORTE FAVORITO PARA COMPARTILHAR
COM SEU COLEGUINHA! LEMBRANDO QUE AS CARTINHAS TAMBEM CONTAM COMO ATIVIDADE. BEIJOS!
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