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        Aluno (a): _____________________________ 
 

        Professora: Raquel Godoy Alves        1 º ano B 
 



ROTEIRO PARA A REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES  

 
 
 
 

 

As atividades desta apostila são referentes aos dias 
05,06,19,20,21,22,23,26,27,28,29,30/07 e 02,03,04,05/08 totalizando 17 dias. 

Para os dias 05,06/07 as atividades serão das páginas destacadas dos livros 
ÁPIS E EMAI.  Na nossa apostila vamos abordar um tema sobre algo muito 

especial que vai ocorrer nos próximos dias, as olimpiadas. Com esse tema, 
damos continuidade aos nossos conteúdos de aprendizagem de cada 

disciplina. Para o dia 05/08 a atividade será especial para o dia dos pais. Para 
cada dia o ideal é realizar duas atividades. Qualquer dúvida sempre estarei 

disponível em meu whatsapp (11) 955866307 para auxiliar assim como o 
grupo da nossa turminha!  

 
 

 

 

Querido aluno não se esqueça dos nossos 

combinados! 

 

 

 Mantenha uma rotina de estudos, não deixe 

acumular atividades! 

 

 Tenha sempre ao seu lado alguém que possa lhe 

auxiliar e tirar suas dúvidas, 
 

 Realize as atividades com carinho e capricho, 

com sua letrinha. 

 

 Lembre seu responsável de estar atento ao grupo 

do whatsapp e aos comunicados. Lá sempre terá 

materiais que podem te ajudar! 

 
 Você e sua família sempre podem me mandar 

uma mensagem no whatsapp ou escrever um 

bilhetinho e enviar junto as atividades (: 

 

 E nunca se esqueça de que você é capaz!                          

Acredito em você! 

 

 

Com amor, Prof Raquel 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR: PORTUGUÊS, HISTÓRIA E ARTE 
Leia a história sobre as olipíadas e em cada quadrinho faça um lindo desenho para ilustrar a 

história! Você pode aprender mais sobre as Olimpíadas em 
https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc 

 

 
As Olimpíadas ou Jogos Olímpicos, 

são competições de diferentes 
modalidades esportivas, que são realizadas 
a cada 4 anos, onde participam atletas de 

todo o mundo! 

 
 

  
Os jogos olimpícos tiveram sua origem na 

Grécia Antiga, na cidade de Olímpia. Os jogos 
eram realizados com a intenção de promover 

a amizade e integração entre os povos, as 
guerras paravam no período de realização 

dos jogos. 

No momento da vitória, o atleta 
recebia uma fita com a qual cingia-se a 

cabeça. Depois, em uma 
cerimônia, era feito o coroamento. 

Nos Jogos Olímpicos o prêmio era uma 
coroa de ramos de oliveira, que 

representava a imortalidade conquistada 
pelo atleta. 

 
 
 

 A Bandeira Olímpica, com seus anéis 
entrelaçados, representam a união e amizade 

dos povos dos cinco continentes e suas 
cores. Azul, a Europa. Amarelo, a Ásia. Preto, 

a África. Verde, a Oceania. E Vermelho, as 
Américas (onde está o Brasil!).  

 
A edicação de 2020 foi adiada para o ano de 2021, por conta da pandemia. Os Jogos 

acontecerão em Tóquio, no Japão, de 23 de Julho a 08 de Agosto.  
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https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc


 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

MIRAITOWA É A MASCOTE OFICIAL DOS JOGOS OLÍMPICOS. SEU NOME VEM 

DAS PALAVRAS “FUTURO” E “ETERNIDADE” 

 

 

SOMEITY É A MASCOTE OFICIAL DOS JOGOS PARALÍMPICOS. SEU NOME VEM 

DE UM TIPO DE FLOR “SOMEYOSHINO”. SEU NOME TAMBÉM FAZ REFERÊNCIA À 
FRASE EM INGLÊS “TÃO PODEROSO”. 
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PORTUGUÊS 
 

ESPORTES OLÍMIPCOS  
 

AO TODO SERÃO 47 MODADELIDADES ESPORTIVAS QUE SERÃO DISPUTADAS NOS 

JOGOS OLÍMPICOS. CARATÊ, ESCALADA ESPORTIVA, SKATE E SURF SERÃO 

DISPUTADOS PELA PRIMEIRA VEZ NA HISTÓRIA DOS JOGOS. AO LONGO DA NOSSA 

APOSTILA VAMOS CONHECER UM POUCO ALGUMA MODALIDADES QUE TAMBÉM 

FAZEM PARTE DAS OLIMPIADAS.  
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 
 

MATEMÁTICA 
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PINTE AS VOGAIS DE VERMELHO E AS CONSOANTES DE VERDE.  
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PORTUGUÊS 

 
 

VOCÊ PODE APRENDER MAIS SOBRE A FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRINHA C EM 
< https://www.youtube.com/watch?v=jtQd6Y258Vg > 
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MATEMÁTICA 
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INTERDISCIPLINAR  
 

PRATICAR EXEERCÍCIOS FÍSICOS FAZ MUITO BEM A NOSSA SAÚDE, TANTO DO CORPO 
QUANTO DA MENTE! TODOS OS ATLETAS MOVIMENTAM SEU CORPO PARA PRATICAR 
EXERCÍCIOS FÍSICOS. VOCÊ SABE DIZER QUAIS SÃO AS PARTES DO CORPO HUMANO?  

 

  
VOCÊ PODE APRENDER MAIS SOBRE O CORPO HUMANO EM “AS PARTES DO CORPO 

HUMANO” DO CANAL SMILE AND LEARN. DISPONÍVEL EM  
https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY 

   

https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY
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POR EXEMPLO, A PALAVRA ‘’CANOAGEM’’ COMEÇA COM A SÍLABA ‘’CA’’, SE TIVESSE A FIGURA DE UM 
CABIDE NA IMAGEM ELE TAMBÉM SERIA PINTADO POIS COMEÇA COM A SÍLABA ‘’CA’’. JÁ SE HOUVESSE UMA 
COLHER, ELA NÃO SERIA PINTADA POIS COMEÇA COM A SÍLABA “CO”. 
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INTERDISCIPLINAR 
 

JÁ QUE APRENDEMOS SOBRE O CORPO HUMANO E EXERCÍCIOS QUE TAL NOS MOVIMENTAR? 
MANDE UMA FOTO OU VIDEO SEU SE EXERCITANDO NO NOSSO GRUPO!  
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VAMOS CANTAR, BRINCAR  E NOS MOVIMENTAR!! 
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INTERDISCIPLINAR 

 
AS OLIMPÍADAS VÃO ACONTECER NA CIDADE DE TÓQUIO, NO JAPÃO. QUE TAL PESQUISAR 
ALGUMA CURIOSIDADE SOBRE O JAPÃO E COMPARTILHAR NO NOSSO GRUPO?! 
 

                                      

                                                                                                                      !  
 

Vamos conhecer alguns pontos turísitcos da cidade de Tóquio ? 
 

1. Templo sensõ-JI                                             2. Parque Ueno 

            
 

2. Toquio Skytree                                                           4. Palácio Imperial 

              

 
A bandeira do japão é  composta apenas por um 

retângulo de cor branca que simboliza 
honestidade e pureza e um círculo no centro 

de cor vermelha, que representa a paixão e a 
sinceridade. Seguindo a descrição vamos colorir a 

bandeira do Japão! 

Este é o mapa do Japão. Seu território é formado 
por um conjunto de ilhas. Atualmente o Japão 

possui 125620000 habitantes! Muita gente! E está 
na lista dos países mais povoados do mundo! Es 
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VAMOS COLORIR! 
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QUEBRA CABEÇA NUMÉRICO 
   RECORTE AS FIGURAS NO FINAL DA FOLHA E  COLE-AS  NA ORDEM NUMÉRICA CRESCENTE NO QUADRO.
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ESCREVA (OU DESENHE), NO PAPEL DE CARTA ABAIXO, O SEU ESPORTE FAVORITO PARA COMPARTILHAR 
COM SEU COLEGUINHA! LEMBRANDO QUE AS CARTINHAS TAMBÉM CONTAM COMO ATIVIDADE. BEIJOS! 
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