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Querido (a) aluno (a)

A ordem € para que continuemos em isolamento social para podermos vencer o virus da
covid-19 e tenho certeza que venceremos e em breve estaremos com nossas atividades em
sala de aula retomadas. Enquanto isso ndo acontece, segue uma sequéncia de atividades para
realizarem em casa com a supervisdo de seus pais ou responsadveis.

v Procure um lugar tranquilo e sente-se bem acomodado, apoiado numa mesa para fazer
as atividades. Quando necessitar, solicite ajuda para realizd-las.

v A sequéncia das atividades é sugerida por dia e, para garantir aprendizado e
aproveitamento do seu tempo ndo deve deixar acumular atividades e ou, querer fazer
num dnico dia.

v" Ao fazer os registros deve lembrar-se da necessidade de organizagdo e cuidado com
o documento de registro de suas tarefas.

v Importante: ndo se esquega de fazer uma leitura didria do material que tiver em
casa - revistas, livros, jornais, rétulos de produtos, propagandas...

Aos paisl!

v' Estimule seu filho (a) para que faga da leitura um momento de prazer.

v Estimule-o (a) a ler rétulos, embalagens, cartazes, letreiros e/ou qualquer material
que tenha em casa que possa ser lido.

v Reserve um hordrio do dia para a leitura e que possa estar com seu filho (a) - 15
minutos sdo suficientes.

v" Conte histérias que vocé ouviu quando era crianga. E bom para vocé e excelente para
seu filho (a).

v E importante que as criangas realizarem as atividades com a colaboragdo de um
adulto.

Qualquer ddvida que tenham, pode me chamar
pelo whatsApp, caso ndo visualize e responda
no momento que enviar a ddvida, estarei
respondendo assim que possivel.

Prof® Daiane Simoes
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I . T0605 OLIMPICOS

A QUATRO ANQCS, ATLETAS DE CENTENAS DE PAISES SE REUNEM NUM
PALS OSEDE PARA DISPUTAREM UM  CONJUNTO DE MODALIDADES
ESPORTIVAS. A PROPRIA BANDEIRA OLIMPICA REPRESENTA ESSA UNIAO
BDE POVOS E RACAS, POIS E FORMADA POR CINCO ANEIS ENTRELACADOS,
REPRESENTANDC 05 CINCO CONTINENTES E SUAS CORES. A PAZ, A
AMIZADE E O BOM RELACIONAMENTO ENTRE OS5 POVOS SAC 0S5
PRINCIPIOS DOS JOSOS OLIMPICOS.

ORIGEM DOS JO60S OLIMPICOS

FORAM 05 GREGOS QUE CRIARAM 05 JOG0S OLIMPICOS. POR VOLTA DE
2500 A.C. OS GREGOS JA FAZIAM HOMENAGENS AOS DEUSES.
PRINCIPALMENTE ZEUS, COM REALIZACAC DE COMPETICOES. POREM, FOL
SOMENTE EM 776 A.C QUE OCORRERAM PELA PRIMEIRA VEZ O5 JOGOS
DLIMPICDS DE FORMA ORGANIZADA E COM PARTICIPACAO DE ATLETAS
DE VARIAS CIDADES-ESTADO.

JOGOS OLIMPICOS DE TOQUIO

PANDEMIA DE ﬂDRGNAVIRUS 0S JOG0S5 ACONTECERAOC EM TOQUIO, NO
JAPAO, DE 23 DE JULHO A 08 DE AGOSTO.

MIRAITOWA E A MASCOTE OFICIAL DOS JOGOS ULIMFICCJS DE TOQUIC
E SOMEITY E A MASCOTE OFICIAL DOS JOGOS PARALIMPICOS.

SOMEITY

i A EDICAO DE 2020 FOIL ,ADIADA PARA O ANO DE 2021, POR CONTA DA

www.materiaispdg.com.br . . -\-1
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CICLISMO

"PEDALAR MUITO... USANDO UM CAPACETE SUPERDIFERENTE!"

o — —

' VAMOS AJUDAR O CASCAO A .
l CHEGAR ATE O FINAL DA PROVA! l
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TRIATLO
MODALIDADES ESPORTIVAS. VAMOS COMPLETAR O NOME DE
CADA UMA DELAS, USANDO SOMENTE VOGAIS.

82 Apostila

TRIATLO

"NADAR... PEDALAR... E AINDA CORRER... UFA!"

3°Bimestre 4°ano .

E UM ESPORTE QUE REUNE

TRES
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r VAMOS CIRCULAR AS FIGURAS QUE INICIAM“.

LCOM A MESMA SILABA DA PALAVRA CANOAGEM. J

www.materiaispdqg.c
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HANDEBOL

“SALTAR E FAZER GOL... COM A MAO."

VAMOS CONTAR AS BOLAS! |
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FUTEBOL

"DRIBLAR E FAZER UM... GOOO0OOOL."
O CASCAO VAI JOGAR FUTEBOL COM

SUA TURMA NO CAMPINHO. VAMOS |

. AJUDA-LO A ENCONTRAR SEUS AMIGOS |
\ SEGUINDO A TRILHA DO ALFABETO l
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BOXE

"SE ESQUIVAR... E ACERTAR UM GOLPE"

VAMOS PINTAR O CAMINHO QUE TEM APENAS LETRAS
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BADMINTON

"MOVIMENTAR-SE RAPIDO E REBATER A PETECA."

é"'\/\
\ § r VAMOS PROCURAR E PINTAR A

Y o 'lPALAVRA@E_cA NO QUADRO ABAIXO!
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VOLEI DE PRAIA

“IR BUSCAR UMA BOLA LONGE, SEM DEIXA-LA CAIR."

f- VAMOS DESCOBRIR AS 7 DIFERENCAS!
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ESGRIMA

"USAR A ESPADA, DE MANEIRA BEM ELEGANTE."

A MONICA QUER VER O CASCAOE O
CEBOLINHA JOGAR ESGRIMA. VAMOS
AJUDA-LA?
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ESPORTES OLIMPICOS

AO TODO SIA'O MODALIDADES ESPORTIVAS QUE SERAO DISPUTADAS NOS
JOGOS OLIMPICOS DE TOQUIO. CARATE, ESCALADA ESPORTIVA, SKATE E
SURFE SERAO DISPUTADOS PELA PRIMEIRA VEZ NA HISTORIA DOS
JOGOS. VAMOS CONHECER UM POUCO DAS MODALIDADES QUE FAZEM
PARTE DA MAIOR COMPETICAOESPORTIVA DO MUNDO?

ENCONTRE OS 7 ERROS:
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rNOME:
DATA:_/_| QR

VAMOS CONHECER OS MASCOTES DAS
OLIMPIADAS E COLORIR:

SOMEITY MIRAITOWA

AGORA PINTE NO QUADRO ABAIXO O MES QUE ESTA
ACONTECENDO 0S5 JOGOS OLIMPICOS ESTE ANO:

- JANEIRO |  MAIO |SETEMBRO
FEVEREIRO| JUNHO | OUTUBRO |

' MARCO | JULHO |NOVEMBRO

|

ABRIL | AGOSTO |DEZEMBRO

|

L KITSOL
ESCOLA




E.M. “Tereza Falci” 82 Apostila 3°Bimestre 4°ano .

Especial Olimpiadas Ideia Criativa

1, ESCOLA
155
.

DATA / /

Futebol Masculino

O FUTEBOL FOI O SEGUNDO ESPORTE COLETIVO A ENTRAR
OFICIALMENTE NOS JOGOS OLIMPICOS, ATRAS APENAS DO POLO
AQUATICO, EM 1908.

1. OBSERVE AS INFORMAGOES PREENCHA O QUADRO
DESENHANDO:

MEDALHAS DO FUTEBOL
BRASILEIRO EM OLIMPIADAS

1984: PRATA

1988: PRATA

1996: BRONZE

2008: BRONZE

R

MEDALHAS DE OURO

MEDALHAS DE PRATA

MEDALHAS DE BRONZE

2. QUAL O TOTAL DE MEDALHAS QUE O BRASIL GANHOU EM
OLIMPIADAS?

- \7S083V4a 19 VAILVIYO VI3al
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TEXTO INFORMATIVO

AS MEDALHAS

AS MEDALHAS - A MEDALHA OLIMPICA DE
PREMIACAO (OURO, PRATA E BRONZE) DEVE TER
PELO MENOS 60 MM DE DIAMETRO E 3 MM DE

ESPESSURA, SENDO QUE A MEDALHA PARA A
PRIMEIRA COLOCACAO DEVE CONTER,
OBRIGATORIAMENTE, NO MINIMO 6G DE OURO
PURO. ALEM DISSO, TODOS OS ATLETAS E
OFICIAIS QUE PARTICIPAM DOS JOGOS
OLIMPICOS RECEBEM UMA MEDALHA DE
PARTICIPACAO OFERECIDA PELO COMITE
ORGANIZADOR DA COMPETICAO.

y QR

zv ESCOLA 5




